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当在学习、工作或生活中出现问题过错后，检讨书是自我反省的重要方式。写检讨书时应带着改错决心，认真反思错误根源。诚恳表达歉意，提出具体改正措施。以检讨书为契机，深刻认识错误，不断自我提升，避免再次犯错，在反思中成长进步，开启更加积极向上的人生...
当在学习、工作或生活中出现问题过错后，检讨书是自我反省的重要方式。写检讨书时应带着改错决心，认真反思错误根源。诚恳表达歉意，提出具体改正措施。以检讨书为契机，深刻认识错误，不断自我提升，避免再次犯错，在反思中成长进步，开启更加积极向上的人生篇章。下面是小编给大家分享的一些有关于的内容，希望能对大家有所帮助。

尊敬的辅导员：
您好!
这次教室卫生的情况是非常的糟糕，我想这是我们教室轮班值日以来，卫生情况最差的一次吧，其实这也不奇怪，因为我今天压根就没搞，我现在自己都在谴责自己来着，真的对不起，我让辅导员您失望了，我也不想做过多的解释，解释说多了，那就是在逃避我犯错的事实了，我不知道我们班的规矩是怎么样的，但是无论您是让我继续搞一周的教室卫生也好，还是罚我抄班规也好，我都不会有任何的怨言，这都是我犯错的处罚。
说到底我还是败给了自己的懒惰，我其实是知道今天轮到我值日了，但是我看着教室里的纸屑、包装袋垃圾，还有讲台上的粉笔灰、教室后面满满当当的`垃圾桶等等东西，一下子就浇灭了我想搞卫生的念头，一拖再拖，卫生委员也是催促我好几次了，但是我就是没有动，后来连卫生委员都放弃我了，都不想再叫我了，直到今天晚自习的时候，教室的卫生还是没动，早上是什么样子，晚上依旧是什么样子，这就特别的让人恼火了，我承认我也是有一点自己的小心思的，我在想我今天就这么不搞了，明天就轮到明天的值日生了，多好，前提是不被您发现，现在我才知道我这个想法是有多么的天真幼稚，先不说卫生委员会不会去向您检举我，我卫生没搞，第二天的值日同学也不乐意啊，我真的是太懒了，一个月搞一次教室卫生我都这么的不愿意，全身上下每个细胞都在抗拒，我这样下去可不行，我要改。
在给您写这份检讨书之前，我已经是把卫生搞定了，班上的同学们现在都已经下课回寝室了，我就一个人在教室反省自己，其实教室卫生并不难，只要我认真做，半个小时绝对是可以搞定的，为了让我改掉懒惰的坏毛病，您还是让我这一周都搞卫生吧，每天您随时都可以过来检查我的劳动成果我，绝对包您满意，否则我就再加一周，我就是要这样去逼自己，我现在也是一个大学生了，性情可不能在这么的懒惰了，我不可能一直活在保护圈中，我以后也是需要去社会上工作的，要是那个时候，我还是这么的懒惰，估计每个老板都会选择辞退我吧。
教室是我们一个班这么多同学的学习场所，别人值日的时候都能把卫生搞的干干净净的，我也不能成为例外，今天这种情况我保证不会再让它发生了，还请您相信我，我不会再让您对我有一丝的失望。
此致
敬礼!
检讨人：xx
20xx年xx月xx日

尊敬的领导：
您好!
我是xx寝室的xx，在上个星期的最后一天里，因为没有打扫寝室卫生，而被学校所通报批评。我在这里想先要给您说一声对不起，虽然学校已经给了我处罚，但是因为我的愧疚之心，我还是想给您给一封检讨书，来表达我的歉意。因为我不想让您对我失望，也不想让您觉得我没有悔改，虽然这次我犯了错，但保证以后绝不再这样，我依然还是那个可爱懂事的，让您喜欢的好孩子。
我想先向您说一下事情的经过：那天是星期五，上完最后一节课就可以回家了，但是因为我是寄宿生，所以在回去之前都是要先把宿舍打扫干净才可以回家的。我们以往的每次其实都做得很好，因为我们在头一天晚上就打扫的很干净了，第二天早上起来的时候少扔点垃圾，保持干净就行了。如果在第二天早上弄得很脏的话，作为寝室长的我就会把它扫干净，如果我没时间的话，就会安排寝室其他空闲人员把它进行清理干净。
但是那天早上刚好就出现了意外情况，xx同学因为头天晚上没有盖被子而感冒发烧了，吐了寝室一地，但我们那时候都很惊慌失措，不知道要怎么办，可那个时候是早饭时间，您又去吃早餐了，我们找不到您，就只好把人扶到医务室，让医生先给看看。经过这一忙活，又快到上课时间点了，打扫卫生的事就被我们忘得一干二净，同学们都急急忙忙上课去了。我因为担心xx同学，就留了下来照顾她。直到最后一节课我也没想起来，因为回家心切，一下课就坐车去了，更别说什么回寝室打扫卫生，和安排其他人去打扫卫生了。
这件事虽然属于意外情况，但是归根结底还是我做的不够好，作为寝室长，我是寝室的带头人，我有义务照顾好寝室的每一位同学;也要有能力处理好寝室的各种的.突发事项;更要安排好寝室的每一样事宜，包括寝室卫生。首先，在xx同学发烧感冒这件事上我就没做的好，我应该在每天睡前都提醒同学们要盖好被子，以免着凉。其次，在突发情况来临的时候，我应该保持镇定，要多方面考虑，而不是跟着同学们一起慌乱，导致寝室一团糟。最后我要学会安排，在寝室卫生安排这一块我还是做得不够恰当，我应该详细地制定出一份寝室卫生打扫表，让在有意外情况发生的条件下，也能有人打扫，保持寝室整洁。
所以，通过此事情的发生，我更加明白了作为一个寝室长的责任和义务。而且我也已经跟老师同学们道过谦，所以，希望这次您也能够原谅我，我保证以后会把这个寝室长做到更好，保证每天把寝室打扫的干干净净，而且我还要把每次的优秀寝室评选名额争取拿到手!希望宿管阿姨能够原谅我这次的错误!
此致
敬礼!
检讨人：xx
20xx年xx月xx日

尊敬的老师：
您好!
对不起，老师，我今天偷懒了，我没能及时完的，我向您，向们道歉，希望可以得到你们的原谅。
今天是我值日，我应该在早自习之前把教师和外面走廊的卫生打扫干净，并且把垃圾倒了，可是在早自习下课之后我都仍然没有将教室卫生打扫干净，我知道自己这样做很不该，对于教师的卫生和外面的公共区域的卫生是早已在开学就安排好了的，班上每个同学都轮流值日，每个同学都能按时且干净的打扫完，可是一到我这里就掉链子了。
对于一个干净的.教室和一个干净的活动区域，对来说是非常重要的，我们应该每个人都承担起自己的责任，一起去维护和爱护卫生，当然，不仅仅是对于班级，对整个学校都是，爱护卫生，人人有责，一个邋遢，乱的教室会影响到我们的学习进度，也会影响我们的思绪，我们试图想一下，要是我们生活在垃圾堆里面，我们怎么可能生活的很开心，所以道理我都知道，也都懂，我知道一个良好的干净整洁的学习环境对学生来说有多重要。
而且，今天本来就是我值日，打扫卫生是我的责任，我们应该从小就承担起自己的责任，不应该去推卸责任，逃避问题。所以今天犯的错误我也深刻的认识到了，我这样子不仅会影响到自己的心情，也会影响同学们的心情和任课老师的心情，毕竟谁都希望自己的教室是干净整洁的，是让人耳目一新的，是让人愉悦的。所以我就此给大家道歉，我不应该偷懒，不应该不打扫卫生，我觉得造成这件事情的主要原因其实是我自己思想上的错误，我过于懒惰，不负责任，没有责任心等等问题，但是我现在去追究是什么原因导致我犯这种错误的已经为时过晚。
所以我想去尽量挽回，去弥补这件事的过失。我会在今天放学之前，在不打扰同学们上课的前提下，把教室卫生打扫好，并且为了弥补我今天所犯的错误，我自愿承担班级的内务卫生一周的时间，在这一周的时间里我一定会比平时早点到学校，在早自习之前就把卫生打扫完毕，让同学们和我都有一个良好的学习氛围，以此来获得老师，同学的原谅。
请老师，同学一起监督我。我一定会还你们一个焕然一新的教室。
此致
敬礼!
检讨人：XXX
20xx年X月X日
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亲爱的老师：
您好!
我很抱歉，在我担任区值日生的时候，发生这样的事，这件事我有错，都是我的意气用事，导致班上被学生会扣分，我现在是真的不知道怎么去面对您，环境区的得分只有0分，全校只有班拿到了这个成绩，这不仅是打破了学校的记录，还打破了班上的记录，我们班什么时候因为环境区扣过分?也只有我这次了，我对不起您，对不起大家，我认错。
您可能不了解情况，我现在就跟您汇报一下，我们不是四个人一组去打扫环境区卫生吗?恰好我跟另外的三个人都不在寝室，三个在一个寝室，上次轮到我们搞环境区卫生的时候，就是因为他们三个睡懒觉不起床，最后就是我一个人快搞完了，他们才姗姗来迟。我们八点半上课，一般大家都是八点钟起床洗漱然后去上课，但是因为要搞卫生，所以至少就要七点就起床，保证环境区的卫生的绝对打扫干净，但是他们就是懒，怎么都不起来，我就跟个催债的似的，每次搞卫生了，我就得去敲他们寝室的门，挨个叫他们起床，但是他们总是说让我先去，他们马上就来，结果呢?上次他们快上课了才过来，我做不到像他们这样不负责，所以上次我就一个人打扫了整个环境区卫生。
这次就是这样，我实在是讨厌去叫他们起床，好像我在求着他们起床一样，凭什么我就得委曲求全?这环境区卫生又不是我一个人的事，刚好今天又是下雨，我打着伞又是一个人去了环境区，由于下雨，地上的叶子实在是难清扫，我打扫了十分钟还只是清理了一个角落，我越想越觉得生气，越觉得委屈，我急一气之下，去食堂吃完早餐就回寝室了，心里想着，既然都不愿意来扫，那就都不扫呗，谁怕谁啊。
最后果不其然，因为我们环境区实在是脏，那条路上全是叶子，检查卫生的学生会直接给我们打了一个零分，给我们班上扣了两分。我顿时就觉得自己的行为错了，我不该这么意气用事的`，这次因为我们几个没搞卫生，被扣分，我心里非常的惭愧，是我没有考虑到位，我应该第一时间把他们三个的情况跟您反应的，然后尽力的去打扫卫生，能扫多少是多少，这样我也不会有错了。
因此，我想向您申请，不跟他们三个一组了，我要求不高，只要我以后的队友能按时的到场，一起搞卫生就行，他们三个情况我说的是句句属实，我可以跟他们当面质问，希望您能从这份检讨书中看到我知错的心情，最后我还是得为我的意气用事跟您道歉，对不起。
此致
敬礼!
检讨人：xx
20xx年xx月xx日

尊敬的老师：
在上周的学院卫生大检查活动中，我们宿舍因为未打扫卫生，有损了学院的整体形象，也影响到了此次学校的评比活动，为此我感到深深的愧疚，对自己的行为感到自责，我对不起军训时获得的模范寝室称号，对不起导员您当时检查寝室内务时所挥洒的辛勤的汗水，我为我的懒惰感到羞耻，对自己做事没有积极性而感到深深的惭愧，身为班内班干部的我更是感到无比的愧疚。为此我表示最诚挚的愧疚与歉意，我的所作所为有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的生活学习中，我更应该以此为戒，谦虚谨慎戒骄戒躁，积极进取，内外兼修，做一名合格的(学校简称)学生。
此次学校评比活动是对我们每个在校学生的一种考验，不能因为是周日而放松了警惕，疏于对寝室卫生的打扫，身为(学校简称)的一份子，我再次对自己的不负责以及懒惰行为感到自责。
寝室是我们在大学校园的家，是属于我们5个人的共同家园，只有把自己的家打扫得干干净净的我们才能住的舒心，才能更好的学习。做为我们这个家的一员，寝室卫生自己都不去关心还得让导员您去督促我们打扫实在是我做学生的一种失职。
古语说的好：一屋不扫何以扫天下，寝室这么大的地方我们都不能打扫的干干净净何况以后进入社会参加工作了呢。细节决定成败，寝室卫生这就是一个小小的细节，从这个细节上就能反映我们平时的生活习惯是多么的不好，我们的做事是多么的不认真负责，这是我作为一名班委的失职行为，实在是我没能好好的履行班委的义务，对此我对自己的失职行为感到深深的自责。
为此我再次表示在以后的学习生活中一定做到细心周道，生活上养成良好的习惯，学习上细心，做事上务实踏实，考虑事情周道，严格的要求自己，尽心尽责为班集体奉献自己微薄的\'力量。不论大事小事都要尽心尽责的去做好。
检查卫生是小事，但是我们却需要透过现象看本质。对待事情要从一点出发看待全局，发现错误就努力改正错误，举一反三，保证没有下次。做事如此生活学习上亦是如此。发现问题解决问题，然后从多方面考虑问题，努力的提高自己的知识水平，扩大自己的知识面。在校期间一定要努力的完善自己提高自己，为踏入社会工作做好充足的准备。
以上是我针对此次检查卫生事件所做的检讨。如有不妥恳请批评指正，我一定虚心接受。今后也请老师监督，发现我们存在的问题就单场指出，我们好及时纠正。检查卫生的目的不是为了批评我们，是为了我么创造更好的寝室环境，更好的学习。今后我们一定会做的更好。
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日

尊敬的老师：
您好!
我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份检讨书，我为自己行为感到了深深地愧疚和不安，在此我要做个深切的检讨来认真反省我的行为。通过这次的扣分，我感到自己责任心不强，但同时也是长期以来对自己放松要求，每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。
每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的`学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成。在此我要再次说声对不起相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。
对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
检讨书人：xx
20xx年xx月xx日

尊敬的老师：
您好!
现在学校在弄文明的排比，上面学校领导也在弄校园检查。我却在这个管家的时期，公然违反各种命令通知，明明知道第二天会有老师过来检查，却因为想偷懒，我不想搞，他也不想搞，几番推脱，就决定懒的搞卫生了，说决定“明天”再弄。古人说的话还是很有道理的，“今日事今日毕”，我们也是这个，“昨天”没有做的事情，搞到了今天也还是一样的，大家都想着推脱，让别人来搞卫生，自己在床上躺着就好。也正是因为这个样子，检查卫生的老师来到我们寝室的时候，看到我们寝室的环境卫生，一脸的嫌弃，说我们宿舍一股味道，垃圾发酵的味道、好几天没写的臭袜子的味道、放了两三天的泡面汤的味道，夹杂在一起，老师进来没十秒钟，立马就退了出去，十分生气的样子，给我们记了过，“光荣”的上了学校的宿舍扣分榜。
看到学校的同学们在榜单前面，对着我们宿舍指指点点笑个不停的样子，我们感到十分地尴尬，路过的时候我们都是飞快的走过，生怕别人知道你那上面讲的就是我们几个人……班上的朋友也因为这个事情不停的.嘲笑我们，说我们是不是好几天都不会洗澡的，还有好几个同学对我们很生气……不过也正常，班级好不容易的得来的操行分，因为我们降了下来，我们被嫌弃是应该的。
事情发生后，我们知道了事情的后果，我们几个人干净把宿舍卫生给搞好了，也不再推脱这谁谁谁来弄了，大家一起动手。宿舍恢复到干净的样子后，打开窗户通风，空气都清新了许多。我们也是制定了一个我们xx宿舍的卫生值班表，每个人一天来，谁也不准不做。尽管我们这样子做了，我们被扣的份也不会回来，但是我们你现在就是要通过行动改掉大家对刻板印象。
现在我们知道了，检查卫生是学校为我们好，我们长期生活在一个全是垃圾，卫生特别差的环境，会影响我们的学下，影响我们的健康，时间久了一定会感冒，甚至还会得传染病。我们现在也是想到了这一点，所以对于学校进行宿舍卫生检查的事情，我么表示欢迎，毕竟这可以督促我们改正不好的习惯。
最后，玩笑归玩笑，希望那些笑我们的同学，在玩笑过后，能够吸取到我们的教训，一定要重视卫生问题，这可能是我们最大的贡献了……
此致
敬礼!
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
