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当今世界最严重的公共卫生问题就是烟草给人类带来的危害。吸烟还可能造成其它灾害，比如火灾隐患等。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：世界无烟日致全体师生倡议书亲爱的老师们、家长朋友们、同学们：吸烟...
当今世界最严重的公共卫生问题就是烟草给人类带来的危害。吸烟还可能造成其它灾害，比如火灾隐患等。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：世界无烟日致全体师生倡议书
亲爱的老师们、家长朋友们、同学们：
吸烟有害健康。吸烟，不利于广大青少年学生从小养成良好行为习惯，也有损于营造清新社会环境。加强全面禁烟控烟工作，对于建立健康向上的社会风尚，整体提高国民健康水平具有极为重要意义。近年来，吸烟危害同癌症、艾滋病被列为危害人类健康的三大敌人。同时，吸烟也是引发火灾的重要原因，因吸烟夺去无数宝贵生命的事例频频发生，造成了无数的悲剧。5月31日为世界无烟日，为进一步推进无烟校园建设，树立和展现教育系统师生家长良好的精神面貌，养成文明生活习惯，创造洁净、优美的社会、家庭、校园环境，现向大家发出倡议——“无烟，为成长护航，共建共享健康文明城市”！让我们一起行动，让烟草远离未成年人。
做“无烟校园”的践行者
1、从自身做起，营造无烟校园环境，自觉远离烟草，倡导健康生活。
2、充分认识烟草危害，模范遵守公共场所禁烟规定，树立、维护师生良好形象。
做“无烟校园”的宣传者
1、主动参与禁烟控烟，给身边的人创造一个健康的学习生活环境。
2、主动学习和传播吸烟危害健康知识，提高防控烟草危害的意识和能力，帮助和鼓励身边吸烟的家人戒烟。
3、利用多种形式开展宣传活动，运用班会、升旗仪式等方式，对师生进行控烟知识讲解、生命健康教育，不断增强师生的生命健康意识，坚决远离烟草。
做“无烟校园”的监督者
1、增强自身健康第一的主动思维，自觉遵守学校禁止吸烟的规定，要从现在做起、从我做起、从影响和带动身边人做起，自觉增强守护环境、倡导文明的意识，做到建设无烟校园人人有责、人人尽责、人人担责。
2、不在校园内吸烟，及时劝阻和制止他人违规在校园内及公共场所吸烟的行为，营造文明校园环境。
篇二：世界无烟日致全体师生倡议书
亲爱的老师、同学、家长朋友们：
20__年5月31日是世界卫生组织发起的第__个世界无烟日，主题是“烟草威胁环境”。联合国世界卫生组织把5月31日定为世界无烟日，是因为第二天是国际儿童节，希望下一代免遭烟草的毒害。
世界卫生组织曾公布造成人类死亡的第二大因素是烟草。相关医学研究证明，吸烟是导致人类慢性阻塞性肺病、癌症、心脑血管疾病等多种疾病的主要因素，已成为威胁人类身体健康的第二号杀手。
当今世界最严重的公共卫生问题就是烟草给人类带来的危害。吸烟还可能造成其它灾害，比如火灾隐患等。可以说，对人类的生存问题，吸烟是仅次于战争、瘟疫、饥饿的最大威胁。
相对于成年人来说，吸烟对少年儿童具有更大的危害性，少年儿童的身体器官正处于快速成长期，外界环境的有害因素更容易损害少年儿童身体的正常发育。与此同时，吸烟对大脑还有很大的危害，会使记忆力减退、思维迟钝，智力低下。
因此，特向我校全体师生及家长朋友提出如下倡议：
1、积极参与到自觉远离烟草，崇尚文明健康生活习惯的禁烟行动中来。
2、树立“远离烟害，人人有责”的观念，主动宣传烟草危害知识，积极倡导健康文明的社会生活行为。
3、学校教职员工不得在校园内等公共场所及学生面前吸烟，并做戒烟先锋，给身边的人创造一个健康的学习、生活、工作环境。
4、家长是孩子的第一任老师，您的一举一动直接影响着您的孩子。如果您正在吸烟，为了您的身体更健康，希望您戒烟，成为孩子的表率;如果您烟瘾比较大，立即戒烟有困难，希望您尽量减少吸烟，不要在孩子经常活动的地方，如客厅、房间抽烟，更不要当着孩子的面吸烟。
5、为了保障大家的身体健康，请您自觉遵守国家相关禁烟规定，不在公共场所吸烟，不在人群聚集的地方抽烟，不让别人吸二手烟。例如：您来学校、开家长会、接送孩子等，不在校园吸烟。
6、请各位家长不要带您的孩子到吸烟的场所去，远离香烟的危害。
7、希望您以实际行动为孩子树立榜样，从我做起，从现在做起，杜绝烟草，远离危害！
如果此刻你意识到了吸烟的危害，想要戒烟却无从下手，小编为你准备了以下几种戒烟方法：
零食戒烟法
准备一些可以磨牙的零食，例如，瓜子，核桃，花生等。这些小零食，因为吃需要剥皮，所以会占用掉你很多的时间，从而抵消抽烟的冲动。
喝水戒烟法
如果想抽烟的话，建议你可以选择喝水，大量喝，胃里有东西，自然少想起抽烟。
模拟戒烟法
戒烟的过程是痛苦的，不如自己找一个可以模拟的方式来抽烟，例如，可以把笔放入嘴里。
运动戒烟法
运动也可以帮助你戒烟的。选择在好的天气里，出去跑步，或者是爬山，让肺部干净，减弱吸烟的想法。
浓茶戒烟法
喝茶养生，茶也可以帮助你改掉抽烟的毛病。建议你在想抽烟的时候，就给自己泡一杯浓浓的茶。
戒烟后，你会发现自己的身体在一步一步变好！
希望各位老师、同学及家长朋友们能积极响应我们的号召，为了身边的人，也为了别让自己被“烟”没，远离香烟，拒绝烟草，共同创造一个健康、文明、和谐、清新的生活环境！
篇三：世界无烟日致全体师生倡议书
20__年5月31日是第__个世界无烟日，世界卫生组织无烟日主题是“种植粮食，而非烟草”，中国活动的主题是“无烟，为成长护航”！
据《中国吸烟危害健康报告2024》显示，我国吸烟人口达3.5亿，7.4亿人遭受着二手烟的危害，每年有200万人死于因吸烟相关性疾病，10万多非烟民死于二手烟暴露，烟草所致疾病给个人和家庭造成了沉重负担。
一、香烟里含什么?
烟草燃烧所产生的烟雾是由7000多种化合物所组成的复杂混合物，其中气体占95%，如一氧化碳、氢化氰、挥发性亚硝胺等，颗粒物占5%，包括半挥发物及非挥发物，如烟焦油、尼古丁等。这些化合物绝大多数对人体有害，其中至少有69种为已知的致癌物，如多环芳烃、亚硝胺等，而尼古丁是引起成瘾的物质。
二、什么是二手烟
二手烟指从卷烟或其他烟草制品燃烧端散发的烟雾，且通常与吸烟者散发的烟雾混杂在一起。二手烟中含有几百种已知的有毒或者致癌物质，包括甲醛、苯、氯乙烯、砷、氨和氢氰酸等。
二手烟已被美国环保署和国际癌症研究署确定为A类致癌物质。与吸烟者本人吸入的烟雾相比，二手烟的许多致癌和有毒化学物质的浓度更高。
三、二手烟对孩子的危害
1、影响孩子的呼吸系统，易引发哮喘。烟雾中的焦油、烟碱、尼古丁等有害物质可抑制呼吸道纤毛的活动，使呼吸道的净化能力减弱，使支气管黏膜发生充血、水肿，从而引发各种呼吸道疾病。
2、会导致孩子智力低下。烟雾中的尼古丁等有害物质刺激大脑会使脑血管硬化，大脑功能随之受到影响。长期被动吸烟的孩子的智力发育明显比在非烟雾环境中长大的孩子差一些。
3、损害听力。自己有抽烟史，又长期被动吸烟的人有14%容易有低、中频率的听力受损。超过46%会出现高频率的听力丧失。儿童中耳炎、中耳积液、鼓膜张力异常均与被动吸烟有关。
4、容易患龋齿。二手烟会对儿童口腔菌群和乳牙发育的过程产生不良影响，并通过影响唾液腺的发育和功能，降低唾液的生成和有效性。
5、被动吸烟及对儿童健康的危害。被动吸烟指生活和工作在吸烟者周围的人们，不自觉地吸进烟雾尘粒和各种有毒物质。据国际性的抽样调查证实，吸烟致癌患者中的50%是被动吸烟者。吸烟家庭儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭儿童患呼吸道疾病的要多。
四、戒烟的益处
一般停止吸烟6小时后，心率会下降，血压也会轻微降低。12小时后，尼古丁将被排出体外。24小时后，一氧化碳将从肺部排出，使呼吸功能得到改善。2天之后，尼古丁所致的不良反应就会消失。2个月左右，手部和脚部的血液循环就增加。戒烟1年之后，患心脏病的危险会显著降低。戒烟10年后，患病的危险性将变得和不吸烟者一样。
为了您的身体健康，也为了孩子们的健康成长，我们倡议：
1、自觉遵守《公共场所卫生管理条例》等的规定，自觉从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。在各类公共场所不吸烟，做一个健康文明的公民。
2、主动参与禁烟，在家中尽可能少吸烟、不吸烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和工作环境。
3、吸烟时要避开不吸烟者，以防他人吸食“二手烟”。
4、积极参与宣传吸烟的危害，自觉远离烟草。树立控烟意识，互相监督提醒。
亲爱的家长朋友，拥有健康幸福的生活，是我们每个人的心愿，为了您和您家人的健康、为了我们的绿色地球，请您远离烟草，为全社会营造一个健康的生活环境。让我们共同行动吧！
篇四：世界无烟日致全体师生倡议书
全体师生：
20__年5月31日，是第__个世界无烟日，主题为“无烟为成长护航”。为加强控烟科普宣传，进一步增强全校师生对吸烟危害的认识，倡导拒吸第一支烟，践行文明健康绿色环保生活方式，共同守护青少年健康无烟成长环境。持续做好控烟履约及无烟校园建设工作，特向全校师生发出如下倡议：
一、树立“远离烟害，人人有责”的观念，不在校园吸烟，自觉遵守无烟校园建设规定，自觉维护公共场所的无烟环境，主动宣传烟草危害知识，积极倡导健康文明的社会生活行为。
二、营造无烟环境，广大教师要率先垂范，从自身做起，严格执行控烟制度，实行全面禁烟。各单位要积极组织开展“无烟校园”“无烟处室”“无烟院系”“无烟宿舍”等创建巩固活动，全面营造健康清新的工作学习环境，争做无烟校园建设的模范。
三、从我做起，远离烟草危害，养成健康的生活习惯和文明生活方式;从校做起，加大无烟校园的宣传，巩固无烟校园成果;从家做起，创建和谐文明的无烟家庭;从身边做起，积极参加学校禁烟宣传活动，说服身边受烟草毒害的亲戚朋友同学戒烟，营造文明健康校园氛围。
四、坚决拒绝二手烟，当好自己健康的第一责任人，大声对二手烟坚决说“不”，勇敢捍卫自身健康权利。
让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草、珍爱生命，共同创造一个和谐、文明、清新、舒适的无烟环境，携手共为成长护航！
篇五：世界无烟日致全体师生倡议书
尊敬的老师、家长，亲爱的同学们：
“吸烟有害健康”是全人类的共识。科学家们经过深入研究发现，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高20倍，喉癌发病率高10倍，气管炎发病率高8倍。被动吸烟的危害更大，每天平均1小时的被动吸烟就足以破坏动脉血管。老师、家长和同学们，社会在发展，观念在更新，革除吸烟的陋习，开展控烟、戒烟工作已成为大多数人的共识。“世界无烟日”定在每年国际儿童节的前一天，即5月31日，以便提醒人们注意烟草对儿童的危害。老师、家长和同学们，为了提高校园文明程度，保障我们的身体健康，提倡社会公德意识，养成良好的生活卫生习惯，最大限度地减少吸烟造成的危害，特向全校教职工、家长及同学们发出戒烟倡议：
1、积极响应国家戒烟控烟的号召，积极宣传公共场所禁烟的规定，宣传吸烟有害健康的卫生常识，教育子女及亲朋好友不吸烟，为学生及周围的人做戒烟表率。
2、不在教室、办公室等公共场所抽烟，在工作及各类公务活动和社会活动中不吸烟，不敬烟，不接受敬烟。
3、加强体育锻炼，培养健康的身体和健全的人格，提高自身素质。
4、家长、教师不在校园内吸烟，树立良好的形象，保持文明、洁净、优美的校园。
尊敬的老师、家长们，为了自己和他人的身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，让我们立即行动起来，从现在做起，拒绝烟草，控制吸烟，减少烟害，珍爱生命。为创建一个没有烟害、文明、清新的育人环境而共同努力吧！
篇六：世界无烟日致全体师生倡议书
亲爱的同学们：
20__年5月31日是第__个世界无烟日，今年的主题是“无烟，为成长护航”。烟草中含有70多种致癌物，全世界前八位死因中，有6种与吸烟和二手烟有关，除了对健康的危害，吸烟还容易引发火灾等安全事故，对人们造成致命的伤害。为了提醒同学们重视烟草的危害，在第__个世界无烟日到来之际，向全体同学发出如下倡议：
一、树立吸烟危害自己和他人健康的理念，拒绝烟草、电子烟的毒害，养成文明的生活习惯。
二、珍爱学习和生活环境，灭掉燃烧的烟头，清扫散落的烟蒂，消除安全隐患;积极帮助身边吸烟的同学戒烟，宣传吸烟有害健康的卫生常识，创建无烟宿舍、无烟教室、无烟校园，营造健康、和谐的校园环境。
三、自觉践行《公共场所禁止吸烟条例》，展现大学生良好的精神风貌。
无烟，为成长护航！同学们，请积极响应我们的倡议，一起对烟草说不！让我们从现在做起、从自身做起，用实际行动来创造无烟、清新、洁净的学习、生活环境。
篇七：世界无烟日致全体师生倡议书
老师们、同学们：
为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境，我校向全校师生发出倡议——“创建无烟校园，享受健康生活”！让我们一起行动，让烟草在校园销声匿迹。
吸烟有百害而无一利。烟草中的焦油里含有几十种致癌物，烟草里的尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟者易患癌症、心血管病、神经系统疾病等。世界卫生组织报道，有80%的肺癌，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。全球每年约有500万人死于与吸烟有关的疾病;平均每天约有2024人因吸烟而致病，每年近100万。同时，吸烟也是引发火灾的重要原因，造成了无数的悲剧。
青少年是祖国的花朵，肩负着振兴中华的使命，未来的我们任重而道远。而吸烟这种不良习惯不仅有害于我们的健康，更易导致青少年的堕落。为此，我们倡议全校师生摒弃吸烟这一不良行为习惯，追求一种健康、文明的生活方式。无烟行动，从现在做起，从身边做起，从校园做起，积极投身于创建“无烟校园”活动中。为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个健康清新的学习、工作和生活环境，在此我们特向全校师生发出倡议：
1、提高认识，严守禁烟控烟规定。充分认识烟草危害，遵守公共场所禁烟规定和学校控烟制度，树立、维护师生良好形象，倡导健康生活。
2、从我做起，营造无烟校园环境。坚持从我做起，从今天开始，坚决不在学校室内区域和室外非吸烟区吸烟，不随意丢弃烟头，及时劝阻和制止他人违规在校园内吸烟的行为，营造文明校园环境。
3、率先垂范，做好禁烟控烟表率。教职工要带头执行控烟管理制度，不在学生面前吸烟，不在教学场所吸烟，带头戒烟，做戒烟先锋，发挥表率作用。
4、维护形象，自觉远离烟草毒害。学生要增强自我控制能力，参加体育运动，培养健康情趣，自觉远离烟草，树立积极向上的良好形象，争做文明学生。
5、强化责任，为建设文明校园贡献力量。全校师生都要树立禁烟的责任感和使命感，主动参与禁烟、控烟，营造健康、清新的学习、生活和工作环境，努力创建无烟校园。
老师们，同学们！学校是文明建设的窗口，学校是求知成长的殿堂，师生是文明精神的传播者。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，远离烟草，让吸烟现象、烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。拒绝烟草，珍爱生命，倡导文明，构建无烟校园，需要我们共同行动！共创美好的健康生活方式，为创造安全、文明、和谐、美丽的校园贡献自己的一份力量！
篇八：世界无烟日致全体师生倡议书
亲爱的老师、同学们：
吸烟有百害而无一利，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，学校是青年学生健康成长的摇篮，“青年强，则国家强！”风华正茂的莘莘学子需要拥有健康的体魄托举青春的梦想！让我们一起行动起来，切实保障师生身体健康，共同创造一个更加健康、和谐、干净的无烟校园，学校在此发出如下倡议：
1、所有人应当树立从我做起的意识，营造无烟校园环境。自觉遵守校园禁止吸烟的校规，禁止在校园内吸烟，养成健康文明的生活习惯。
2、主动参与禁烟活动，做好表率示范作用。自觉远离烟草，争做文明人，给自己与身边的人创造一个健康的学习、生活和工作环境。
3、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，自觉维护自身良好形象。提倡不吸烟、互不敬烟，如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行友善的提醒和劝诫。
4、担负使命，为建设文明校园贡献力量。认真学习和宣传控烟知识，支持学校控烟工作。积极参与无烟学校创建的活动，倡导讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的校园风尚。
老师们，同学们，为自己和他人的健康，为争创文明的绿色校园，请大家积极响应学校的倡议，远离烟草、珍爱生命。为创造洁净、文明、美丽的校园环境贡献一份力量！
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