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中华民族在患难中融合，源于公元前2700年至前2200年的大洪水，炎黄时代，中国各部族进入大发展时期，不断交流与融合，但因为生产力相对落后，尚未真正形成统一的民族，到前2200年前后，在不断迁移、
　　中华民族在患难中融合，源于公元前2700年至前2200年的大洪水，炎黄时代，中国各部族进入大发展时期，不断交流与融合，但因为生产力相对落后，尚未真正形成统一的民族，到前2200年前后，在不断迁移、与洪水抗争的过程中，由大舜所代表的华族与大禹所代表的夏族的民族大联合最终完成了华夏民族的统一。
　　华，象形字，花的形状，引申为光彩绚丽等，但华之所以能代表中华民族，是与有虞氏舜帝有关，舜名字为重华，舜字本义为一种蔓类植物，花开遍地相连，故有重华之名，后人传说舜帝重瞳，即瞳孔双层，光彩异常，故称重华，应属附会。
　　舜部族是古代东夷白虎(即虞)部的一支，居住在鲁西泰山南北，后因洪水，经豫东通道(南北都为海水侵入，孤岛山东只在这一沼泽地区与中原相接)西行，北面受到南太行山共工炎帝部族、西部受到嵩山鲧部夏族的阻拦，只能在豫中东虞城一带发展，再后来联手山西地区的陶唐氏黄帝部族击败共工、鲧部族，才得以向西发展壮大。
　　舜部族是洪水期东夷民族劫余的精华，在制陶、畜牧狩猎、农业等领域都代表了当时最先进的水平，加上先与陶唐部族联手击败共工、鲧等部族，北驱穷奇黄帝族，南逐三苗炎帝族，又联手夏族替代陶唐氏势力，终于占据中原最强势地位，成为华夏盟主，华族位处九州之中，故称中华。
　　虞舜最重要的贡献是，在洪水面前，促进各族最大程度的融合，领导各族与洪水抗争，所以“虞朝”虽然短暂，但功勋盖世，因而虞舜之名“华”就成为民族品牌为后代铭记，中国人崇虎为动物之王，就象总以华族为首一样。
　　夏，象形字，头、双手、双腿构成的人形，本义指大人(与大的意义完全相同)，类似今天的“山东大汉”。
　　夏，能代表中华民族，是因为以大禹为代表的夏族能象大舜为代表的华族一样，领导各族战胜洪水，为中华民族的生生不息作出了卓越的贡献，夏禹等同于大禹。
　　古代夏人属东夷龟蛇部的一支，居于今鲁南一带，世代擅长治水(如修、熙、台骀等)，洪水期西迁山西，长期居于汾河中下游一带，建立早期的西夏国。
　　陶唐氏尧部族崛起后，因洪水从河北中部迁入山西，占据西夏北部地区而有“唐伐西夏”致使西夏亡国;夏部族被挤压到运城盆地一带后，持续南下河洛九州，后来缔造出鲧、禹等治水英雄。
　　陶唐氏后期，夏族自西向东发展，与自东向西发展的有虞氏华族结盟，和陶唐氏鼎足而立，并最终继有虞氏之后建立华夏联盟国家夏朝;后，是东夷民族继皇、昊、帝、大之后对于领袖人物的尊称，夏后即夏王、夏族首领，跟后世所称“大人”类似，但地位更近于“大王”。
迄今鲁南仍称作为一家之长的父亲为“大”或“大大”，而秦晋之间因为是夏族早期和晚期根据地在历史上被称为大夏。
　　由于夏王朝是在与华族联手下建立起来的，因此华族与夏族在整个夏朝共同兴衰进退，华族后裔的商族与夏族分支的周族又相继立国，虞夏商周四代的华夏联盟存在了整整两千年，所以把中国称为华夏，把民族称为华夏、中华是有着深厚的历史渊源的。
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