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一个是市、一个是州（相当于我国的一个是市，一个是省，省里可以有多个市），纽约市是纽约州中的一个城市。换句话来说就是纽约州包含纽约市，纽约市只是纽约州的一部分。1、纽约州美国东北部的一个州。在1788年
一个是市、一个是州（相当于我国的一个是市，一个是省，省里可以有多个市），纽约市是纽约州中的一个城市。换句话来说就是纽约州包含纽约市，纽约市只是纽约州的一部分。
1、纽约州
美国东北部的一个州。在1788年被承认为最初的十三个殖民地之一，最先由塞缪尔·德·张伯伦和亨利·哈得孙考察，在1624年被荷兰占有，但在1644年到1667年落入英国手中。
19世纪20年代和30年代伊利运河和铁路线的开通导致西部地区的发展和经济繁荣，并建立起了纽约市，作为国家金融中心。首府奥尔巴尼，最大的城市纽约城。
2、纽约市
美国纽约州南部的一个城市，位于哈得逊河口的纽约湾。由荷兰始建时叫新阿姆斯特丹，后来以纽约郡基督的名义改为英语名字。
它是全国最大的城市和金融、文化、商业、船运和通运中心。最初只包括曼哈顿岛，1898年重新划定包括今天曼哈顿的五个行改区：布隆克斯、布鲁克林、昆士和斯特提岛。
纽约州行政区划
纽约州可区分为七大地理区域：圣罗伦斯低地区、艾迪朗戴克高地区、大湖低地区、哈德逊－莫哈克低地区、新英格兰高地区、大西洋沿岸平原区、以及阿帕拉契高原区。
该州主要的城市有：纽约市（New York City）、水牛城/布法罗（Buffalo）、罗切斯特/洛彻斯特（Rochester）、杨克斯（Yonkers）、雪城（Syracuse）、以及州首府奥尔巴尼（Albany）。
美国的纽约州一e69da5e887aae799bee5baa6e79fa5e9819331333431356636共有62个县。英国获得德国殖民地新阿姆斯特丹后立即就建立了12个县，不过其中有两个县之后以前被废除。1914年的布朗克斯县是州内最年轻的县，该县是纽约市的一部分，并且也是后者在19世纪末从威斯特彻斯特县吞并的。
纽约州各县名称的来源多种多样，有来自美洲原住民语言，有来自英国地名或皇室成员人名，有来自美国早期的政治和军事人物，也有纽约州的政治家。
纽约州有5个县与纽约市的5个区基本一致，这5个县都没有起作用的县级政府，只有一些区级官员，纽约市被认为是这5个县（区）的县城：纽约县（曼哈顿）、金斯县（布鲁克林）、布朗克斯县（布朗克斯）、里士满县（史泰登岛）和皇后县（皇后区）。
由于每个区都至少有一个相互独立的主邮政局（其中皇后区有4个），因此各区的县城就以这些主邮政局相称：纽约（曼哈顿）、布鲁克林、布朗克斯、史泰登岛和牙买加（皇后区）。
不过这些主邮政局服务的社区都在纽约市范围内，而且与州内其它各县不同的是，纽约市的5个区职权相当有限，几乎在任何一个方面都只是该市的从属部门。
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