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享受大自然一今天是大寒，天气很好。正午时分，带上门，我步出户外，顺着颖河大堤向郊外走去。郊外的田野里，冬麦在阳光的映衬下格外翠绿。往年这个时候在白白雪被下静息的它们，在这暖如三月阳春的冬日里依然生机盎然。看着这冬日疯长的麦苗，我举起相机，相...
享受大自然一
今天是大寒，天气很好。
正午时分，带上门，我步出户外，顺着颖河大堤向郊外走去。
郊外的田野里，冬麦在阳光的映衬下格外翠绿。往年这个时候在白白雪被下静息的它们，在这暖如三月阳春的冬日里依然生机盎然。看着这冬日疯长的麦苗，我举起相机，相册里的图片中留下一片碧绿。
继续向前行，我来到向阳的河坡下，眼前是一片不大的麦地（这是一位失地农民自发开垦的河滩地），同大田的冬麦一样，这儿的麦苗也是郁郁葱葱。抬眼再远处，是宽阔的河面，轻风吹拂和阳光照耀下的河水波光粼粼，似飞转的白练在哗哗作响。岸边是一排杨树，光秃秃的枝桠上有几只不知名的黑色小鸟，还有几只绕着树顶在蓝天白云之下欢快的鸣唱着。
来到河坡下的麦田边，我选择了一片干净的空地，铺好随身而带的报纸，顺势躺下，仰面朝天。卧看天空，几朵白云飘过，感觉仿佛就在眼前。望着蓝天白云，我灵光一闪，脑海里突然涌出立脚望天天愈高，坐卧看云云更低的诗句来！轻风过后，白云渐去。正午和煦的阳光洒在我的身上，于是我的周身充满了阳光的味道。还有顺着河面吹来的清风柔柔的抚着我的脸庞，犹如处子温润的小手不停地滑过，舒服极了！
眼望蓝天，想起尘世为权为利的一切争斗和为满足欲望的暴殄天物，在这风和日丽的日子里，在蓝天白云之下，在满眼的碧绿中，躺在这布满阳光和散发着泥土芳香的麦田旁，不须付出真金白银，就可以享受自然的馈赠！人生若此，何事可及！
今天，我且抛开一切俗务与烦恼，远离一切勾心斗角，尽情享受这无尽的阳光和无际的清风吧！享受碧绿的原野和天上的蓝天白云带给我的愉悦吧！
享受大自然二
“耶，太好了，太好了！”一声声欢呼在耳边回荡。你一定以为是发生什么大事了吧！其实是喻老师要带我们去兜风。
“耶，兜风好，兜风妙，我最喜欢兜风了！”小胖子在那里一个人大声叫着。
到了校门口，老师先给我们拍了一张大合影。随后再起程去我们从来没有去过的油菜花的世界玩。
“终于，终于到目的地了。”小胖子气喘吁吁地说。
正当我们热得受不了时，一阵凉风吹来，我们顿时精神大振。远远望去，一片金黄的海洋，在微风中泛起阵阵波浪，一个个勤劳的农民，在金色的海洋中锄地、砍泡菜。
就像一条条小船似的。
这时，喻老师拿起了风筝，一只手高高举起风筝，一只手拿着白线，风一般地跑了起来。风筝顺着风，不一会儿就飞上了天。
风就像是个调皮的娃娃。一会儿向左，一会儿又向右，风筝就像个忠实的仆人，跟着风娃娃的方向飞行。
40分钟就像一瞬间，一转眼就过去了。当风筝降到最低的时候，一道白光闪过，美好的瞬间被定格在了相机里。
回到学校，我们一拥而上，堵在了饮水机前面，喝完水，我们又投入到了紧张的学习任务中。
享受大自然三
我爱大自然，它可以让我享受阳光，让我了解更多的自然知识。
走进大自然，就仿佛走进了仙境。郁郁葱葱的树木，五彩缤纷的花朵，绿油油的\'小草…… 春天，温暖的阳光普照大地，万物一片光亮。来到草坪上，扒开黄黄的枯草，你会发现尖尖的绿绿的小草上面还有着晶莹的露珠，多么美丽呀！
柳树吐出嫩芽，千万 根枝条随风飞舞。溪水又活泼了，它欢快地流着。每当这时，我总喜欢趴在溪水边的大青石旁，望着淙淙的溪水，望着水中那五颜六色的小鱼，快乐极了。此时，我 感到了大自然带给我的阳光。
夏天，我最爱做的就是在楼旁的树林中尽情玩耍。我爱那茂盛的树木，我爱那一缕缕金色的阳光穿过茂盛的树叶枝条，在地上形成的斑驳的树影。午后，我和朋友们在树林里一起嬉戏，捕捉蝴蝶，捉迷藏，在草地上打滚……树林间回荡着我们快乐的笑声。
夏天在我们的欢笑中过去了，又迎来了一个美丽的秋天。
树上的叶子颜色变了，变得更漂亮了。黄的、红的……真是美丽！
秋风轻轻一吹，树叶便纷纷扬扬地落了下来。有的像翩翩起舞的蝴蝶，有的像杂技演员，在空中翻 了个跟头；有的像跳水冠军，猛地扎在落叶群中；有的……地上，一片片金黄色的地毯，美丽异常。这时，我最爱跟同学们玩儿拔老根的游戏！
我们每个人的口袋里 都装着几根树叶根儿，随时准备挑战，赢了美滋滋的，输了的呢，有的垂头丧气，有的则从满地的树叶中精心挑选树叶根儿再来应战。叶子飘飘的日子，就是我最快 乐的时候。
冬姑娘悄悄地来到了人间。他的孩子——雪花们落了下来。一夜间，大地银装素裹，好不美丽！
虽然北风呼呼地刮着，可是我和同学们并不害怕，因为这一天是我们 盼望已久的。我们冲出教室，大家一起堆雪人，打雪仗……我抓起一团雪向对方打去，“啪！”雪团打在学生的衣服上，变成了一朵朵洁白的“花”。你追我打，我 们的欢歌笑语回荡在操场上，回荡在校园里。
我爱大自然，当我走进大自然时，我就像一只小鸟，快乐地飞翔。
走进大自然，让我们尽情地享受阳光吧！
享受大自然四
大自然，一个神秘的殿堂，一个有着独特的神秘感和韵味的它，如同神话故事一般的扑朔迷离，但当你真正的走进它那纯洁的心境时，你会发现，在它那神秘面纱的背后，每一种音符，每一种声音，每一首歌都蕴藏着一种瑰丽，伟岸的美。
瞧！！嘘！！我们静静的走在那坑坑洼洼却带着乐趣的森林小路上，四周围许多身穿绿装的‘“哨兵”咦？它们在对我笑呢，发出“沙沙”的响声，那浓密的绿头发，因它笑而产生肌肉颤抖，使头发变的蓬蓬松松，更加添了几分威武，几分帅气。
可能是哨兵向“百姓们”通了报告，听，我们还未走进“城”中，一曲欢迎歌曲闻风吹来，好动听啊！风爷爷那“哗哗”的手风琴，小溪妹妹那叮咚的敲响乐，连蛐蛐弟弟也大胆的拿起麦克风放纵的唱着，池塘里也“呱呱”的争着唱，每一个地方都是舞台，每一个舞台都有演奏者，每一个演奏者都是音乐家，在这个大自然里它们的歌声，就是对美好生活最完美的全释呀！
找个地方，平静的坐下来，微微的闭上双眼，耳朵轻轻动一下，手指随着节奏弹跳着，一······二······三，歌声伴着动力流进我的心灵里“哗啦啦······沙啦啦······叮······咚······呱呱······我细细品味着，细细体会着，细细感悟着，因为，你只有这样才能感受到最最真实，最最美好的大自然，才能真正倾听到大自然那美好，纯洁，真挚的声音。
美，只有在大自然的天籁之音中才能找到，大自然，那种美的享受，那种感情的流露，生活的经历，对生命的激动。
綦江营盘山小学：杨宜缘同学
指导老师：邹义
享受大自然五
“乐”——许许多多不同的乐趣，心里的乐趣，身处环境的乐趣，与朋友的乐趣。乐，无处不在，只是缺少发现乐趣的心灵。
国庆，我和好朋友一起来到岳麓山。
漫步在山林中，听着声声鸟鸣，我的心从浮澡中沉淀下来；呼吸着山中伴着露水与青草香的空气，我的视野宽阔了。
吃过晚饭，火红的太阳停留在半山腰，天有着四种不同的色彩。最上面一层是深沉的黑色，里面含着不被看透的秘密；下面一层是鲜艳的红色，那艳丽的舞姿让人赞叹；再下面一层是温馨的橘色，淡淡的色彩，变成一鼓暖流，流进人们的心底；最下面一层是还未消尽的蓝色，那色彩是那么浅淡，蓝蓝的让人心旷神怡。我看着，心，是快乐的。
在朋友的店中，我们让出一片空地，把帐篷从厚重的背包里拿出来，看看天色已经灰暗，夜幕开始降临。
和他们说笑地来到长廊，天空中朦胧的月光洒进这一条长廊，神秘的气息，在走廊上回荡，美极了。我们稀稀疏疏的脚步声，打破了这份寂静。扶在石栏上，抬头望着空中那一轮又大又圆的月亮，漆黑的夜空衬托出皎洁的明月。不由得想起张九齡的一首诗：“兰叶春葳蕤，桂华秋皎洁。欣欣此生意，自尔为佳节”，此时不远处桂花的香气，正映景地弥漫在了这条神秘的长廊上。我的心是快乐的。
远处突然传来一阵巨响，随着声音望去，是在放烟花吧，寂静的夜空刹那间变得美丽，烟花从地面喷射而出，寂静了一会，在空中炸开，绽放出自己的特有的美丽，随后又瞬间消失在夜空里。美好的却总是短暂的，几秒钟之间，是那么让人无法忘怀。看着，我的心，是快乐的。
快乐时时都在，只有让自己快乐起来，别人也会快乐。
享受大自然六
如果你想在舒适而惬意的环境中漫步闲游,那就到林子里去走走吧！
那儿的鸟鸣声，那儿的蝉叫声，能让你静静的沉思，再沉些，也许你会把一切烦恼、忧虑抛置于脑后。
如果是我，我绝对不会放过这个上好的机会，早出晚归，静静享受这属于我的时光，这也是我的另一个世界，一个与众不同的世界。没有烦恼，没有病痛，只有大自然赋予给我的生机和清新。
我会拿上一个小锄头和一些食物，提着篮子，踏着清晨的光辉，迈进林中，顺手牵一朵花儿，时不时抬手，像鸟儿请个安，听会大自然那美妙的歌曲，那歌声就像一个未经磨练的合唱团，时而激昂，时而低沉，时而轻快，时而缓慢......听着非常舒适，再抬头望望那蔚蓝的天空，寻找是哪只鸟儿唱的那样嘹亮，悦耳。
林子中的夏天，幽静而凉爽，被阳光润过的石子路，一定是在闪着金亮的火花吧！从远处望去，这林子分明是一个灯光照耀下的观光台。
我喜欢在林子中散步，这似乎就是我的乐趣，是放下忧虑，放飞自我的时刻，也是治愈自己的一方良剂。
享受大自然七
我爱大自然，它可以让我享受阳光，让我了解更多的自然知识。
走进大自然，就仿佛走进了仙境。郁郁葱葱的树木，五彩缤纷的花朵，绿油油的小草…… 春天，温暖的阳光普照大地，万物一片光亮。来到草坪上，扒开黄黄的枯草，你会发现尖尖的绿绿的小草上面还有着晶莹的露珠，多么美丽呀！
柳树吐出嫩芽，千万 根枝条随风飞舞。溪水又活泼了，它欢快地流着。每当这时，我总喜欢趴在溪水边的大青石旁，望着淙淙的溪水，望着水中那五颜六色的小鱼，快乐极了。此时，我 感到了大自然带给我的阳光。
夏天，我最爱做的就是在楼旁的树林中尽情玩耍。我爱那茂盛的树木，我爱那一缕缕金色的阳光穿过茂盛的树叶枝条，在地上形成的斑驳的树影。午后，我和朋友们在树林里一起嬉戏，捕捉蝴蝶，捉迷藏，在草地上打滚……树林间回荡着我们快乐的笑声。
夏天在我们的欢笑中过去了，又迎来了一个美丽的秋天。
树上的叶子颜色变了，变得更漂亮了。黄的、红的……真是美丽！
秋风轻轻一吹，树叶便纷纷扬扬地落了下来。有的像翩翩起舞的蝴蝶，有的像杂技演员，在空中翻 了个跟头；有的像跳水冠军，猛地扎在落叶群中；有的……地上，一片片金黄色的地毯，美丽异常。这时，我最爱跟同学们玩儿拔老根的游戏！
我们每个人的口袋里 都装着几根树叶根儿，随时准备挑战，赢了美滋滋的，输了的呢，有的垂头丧气，有的则从满地的树叶中精心挑选树叶根儿再来应战。叶子飘飘的日子，就是我最快 乐的时候。
冬姑娘悄悄地来到了人间。他的孩子——雪花们落了下来。一夜间，大地银装素裹，好不美丽！
虽然北风呼呼地刮着，可是我和同学们并不害怕，因为这一天是我们 盼望已久的。我们冲出教室，大家一起堆雪人，打雪仗……我抓起一团雪向对方打去，“啪！”雪团打在学生的衣服上，变成了一朵朵洁白的“花”。你追我打，我 们的欢歌笑语回荡在操场上，回荡在校园里。
我爱大自然，当我走进大自然时，我就像一只小鸟，快乐地飞翔。
走进大自然，让我们尽情地享受阳光吧！
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