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本篇开始介绍由第三代神王宙斯统领的奥林帕斯十二神，这十二位是古希腊神话中最受崇敬的神明，因为生活在奥林帕斯山上，因此得名。　　关于这十二位神明的具体名单存在差异，目前广泛流传的十二位分别是：宙斯、赫拉、赫斯提亚、波塞冬、德墨忒尔、雅典娜...
　　本篇开始介绍由第三代神王宙斯统领的奥林帕斯十二神，这十二位是古希腊神话中最受崇敬的神明，因为生活在奥林帕斯山上，因此得名。
　　关于这十二位神明的具体名单存在差异，目前广泛流传的十二位分别是：宙斯、赫拉、赫斯提亚、波塞冬、德墨忒尔、雅典娜、阿波罗、阿尔忒弥斯、阿瑞斯、阿佛洛狄忒、赫菲斯托斯、赫尔墨斯。
　　这当中赫斯提亚作为灶神与人类住在一起，酒神狄俄尼索斯顶替了她在奥林帕斯山上的位置，但这两位都属于十二神的行列。
　　另外冥王哈迪斯的地位与宙斯、波塞冬相似，也拥有强大的力量，但由于他是冥府的统治者，独立于十二神之外。
　　赫斯提亚
　　古希腊神火中的灶神、家神、火焰女神。
　　这位女神掌管人类的家庭，是家庭和睦、繁荣稳定的保护神。赫斯提亚在十二神中并不算有名，与她相关的经典传说故事较少是一个重要的原因。不过这位女神实际是奥林帕斯所有女神当中的首席。
　　赫斯提亚是第二代神王克洛诺斯和妻子瑞亚的第一个孩子，她是德墨忒尔、赫拉、哈迪斯、波塞冬、宙斯的长姐，也是第一个被克洛诺斯吞入腹中的神明。
　　这位女神被自己的弟弟波塞冬和侄子阿波罗所追求，她为了躲避便向神王宙斯寻求帮助和庇护，宙斯尊重长姐的地位和愿望，准许她立下了永久守贞的誓言。因此，赫斯提亚和侄女雅典娜、阿尔忒弥斯三人被称作奥林帕斯山上的三处女神。
　　作为家宅繁盛的保护神，赫斯提亚受到人类的普遍喜爱和崇敬。她被描绘为端坐在铺着白色羊毛垫的木制宝座上的端庄女性，古希腊人会把一年中最新的收成和首酿的酒作为贡品献祭于她。
　　这位女神性格随和、谦恭善良，脸上常带慈爱的微笑，深受众神和凡间人类的爱戴。她与人类十分亲近，厨房是她守护的地方。作为灶神她离开了奥林帕斯上，居住到拥有灶炉的人类家庭当中。她确保灶炉中的火焰不灭，象征家庭永续、稳定存在。
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