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这个问题其实很简单，杨任是死了两次，但不是什么一次肉身死，一次灵魂死。封神演义里不存在什么灵魂死的说法。杨任是第一次死后被救活，之后又死了一次。等于第一次死。这里涉及到封神演义中的死活问题了。人有三
这个问题其实很简单，杨任是死了两次，但不是什么一次肉身死，一次灵魂死。封神演义里不存在什么灵魂死的说法。杨任是第一次死后被救活，之后又死了一次。等于第一次死。这里涉及到封神演义中的死活问题了。
人有三魂七魄，只要三魂七魄好好待在体内，什么事都没有。但是一旦三魂七魄散了，人就会昏过去，但不会死。比如张桂芳的呼名落马就是用法术将对方魂魄打散、哼哈二将鼻中口中放光就是击散对方魂魄、广成子的落魂钟也是打散对方魂魄。被这些方法击中，只是暂时昏迷，魂魄还会重新聚集，自然无事。
另有一种，通过某种法术，让人的魂魄离身，这是会死的。比如姜子牙曾被落魂阵主姚天君施法，三魂七魄被收走了两魂六魄，只剩一魂一魄，然后他就整体昏昏沉沉打瞌睡，最后一魂一魄也离身，姜子牙立刻成了一具尸体。多亏最后赤精子及时进落魂阵夺回姜子牙魂魄，重新将三魂七魄凑齐放回其体内，姜子牙还生。
魂魄离身是一种少见的死法，这也不是魂魄死，而是魂魄被抽离肉身，死的还是肉身。真正常见的还是肉身死，那是真的会死的，肉身一旦坚持不住，魂魄自然离身而死。比如比干被挖心，那就活不了了，靠着姜子牙给的符印撑了一会儿，那就是暂时保证他的魂魄不走。结果一个卖空心菜的老妇一句“人无心会死”立刻破了姜子牙的法术，比干瞬间丧命。
杨任的情况和比干很像。他因为劝阻纣王造鹿台劳民伤财而被纣王挖去双眼，这就是因为双眼被挖，失血过多，魂魄在身体里呆不住了，所以死去。而那时，清虚道德真君及时赶到，用金丹放入其眼眶，结果在眼眶中长出一双手，手中生出双眼。也就是说，造成他身体严重损伤的问题解决了，身体没有问题了，所以自然可以把魂魄聚拢重新放回身体了，于是杨任复活了。
复活后的杨任，身体其他部分和魂魄与一般人无异，只是眼眶中长出的手上的眼睛可以上观天下观地，中间分辨人间万物。因此我说，第一次死没关系，复活了。至于第二次死，那是被袁洪一棍打死，简单说脑袋砸烂了，除非重新配个脑袋，否则就活不成了。而第一次杨任还要完成任务，不能死，第二次则是命里气数已尽，不会有人救他了。他也是封神榜上之人要去归位了。所以被袁洪打死后，魂魄直奔封神台去了。
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