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我是一个小书迷，一般的书只需花半天就能看完，而当我拿起这本《我是90后》时，我一口气连看了七遍!当读到\"遭遇垃圾怪\"这个故事时，我不禁想到如今的地球，气候变暖、动植物种类减少、病毒肆虐、大气破坏、能源紧缺……这些问题使得人们觉得《2012》...
我是一个小书迷，一般的书只需花半天就能看完，而当我拿起这本《我是90后》时，我一口气连看了七遍!
当读到\"遭遇垃圾怪\"这个故事时，我不禁想到如今的地球，气候变暖、动植物种类减少、病毒肆虐、大气破坏、能源紧缺……这些问题使得人们觉得《2012》这部科幻电影中那些恐怖情景就在眼前，仿佛那残酷的景象即将到来，因此，我们应该从小事做起，减少碳排放，保护地球环境。
而读到\"柔弱的肩膀勇敢担当\"时，泪水不禁在眼中打转。马鹏飞从小懂得孝顺，他奶奶患上了糖尿病、颈椎病、心脏病、末梢神经坏死等疾病，懂事的马鹏飞深深记得奶奶的养育之情，每天放学回家就陪在奶奶身边，最令人感动的，当然是在一个春节期间了，当时，奶奶糖尿病加重了，可社区门诊已经放假，小鹏飞只能学着给奶奶注射胰岛素，注射完了，小鹏飞已经汗流浃背。\"懂得回报，学会分担\"，这使我想到了一个广告牌上的标语。
还有许多精彩的片断，使人情不自禁地看得入了迷，如果现在我说我一口气连看了七遍，想必你也不会太惊讶吧！
我是90后，一个坚强、勇敢、乐观、活泼、个性十足，有创新的小女孩。
在家里爸爸、妈妈只有我这一个小千金，所以他们都十分疼爱我，我得到了许多爱。在学校里有老师对我的关爱和鼓励，同学们对我的关心和帮助，让我感受到了温暖。
假期里，我看了《我是90后》这本书，让我明白了许多道理。作为90后，最重要的是对自我的一个认识，学习好固然重要，但更重要的是要具有美好的品质。首先，要珍爱生命，生命无处不在，无处不有。曼杰曾经说过，浪费生命是做人的最大悲剧。生命每个人仅有一次，它不仅是自己的，更属于所以关心、呵护我们的人。作为90后，我们要学习草根精神，学习它珍爱生命，坚忍不拔的精神。其次，要懂得付出，学会感恩，关爱老人和父母，做一些力所能及的家务活，减轻父母的负担，帮助需要帮助的人，自己就会享受到帮助别人的快乐。最后，做人也要知道团结友爱，和同学和睦相处，要宽容他人的精神，互相帮助，学习狼的协作精神。另外我还学会了理财，收集家里的废旧物品，如废纸旧报、易拉罐、饮料瓶等来换取零用钱，既环保节能，同时又能让你从中体会到钱来之不易，花钱的时候做到精打细算。
我是90后，我将一如既往的具备基本能力和精神品质，我为我是90后感到骄傲和自豪。
90后一个新潮的时代，90后一个崭新的名词，90后一支强大的后备军，90后更要飞翔——题记
《我是90后》这一本书被我悄悄读完了，我才发现我的问题有多么大。我缺少的知识太多了，书上的许多知识我不了解。我读完此书后十分内疚，因为我很多地方都没有达到要求，我需要深刻的反思，我要做一个像书中所说的那样全面发展的学生，因为这才是我们目前真正要做的。
反思自己，才发现自己的毛病很多，反思自己，发现自己缺点太多。我要达到这本书的要求，他对我们的要求一点也不高，全都是日常小事和一点一滴的细节。试问，为什么我们做不到？是因为我们忽视了细节，《我是90后》这本书给与我太多的知识、要求和鼓励。成了我的精神守则，它帮我改掉好多不好的恶习。
90后必须要学会一种精神——负责任，有些时候背负起责任，这是成功的第一步。背负责任的是一种快乐，是一种精神，更是一种至高无上的责任感，
我是90后，要开拓新时代，我是90后，创造新的时代。我是90后，要做全面发展，我是90后，有太多太多的使命，我是90后，责任伴我同行。我是90后，做全新标兵，让自己进步，也促进别人进步。
我的心如大浪淘沙，阵阵的起伏。我深知自己有太多太多的不足，有太多习惯需要修补，我也知道习惯决定一切，我正在改变自己的一切，因为——我是90后，我必须要有一个新起点，必须要有一个新面貌，因为——我是90后。
海水，在远方咆哮；激情，在心中燃烧。青春充满活力的90后是早晨八九点钟的太阳，是阳光下的欣欣向荣的禾苗。90后，是我们这一代人响亮的称号，我们为之努力，为之振奋，为之骄傲。
我们是为学习舞蹈的90 后。我们会学习，爱学习，懂学习。没有什么能干扰到我们对学习的乐趣，没有什么会影响到我们对学习的热情。学习，是青春中最绚丽的一支歌谣。
我们是为创新舞蹈的90 后，善于发现，敢于质疑。不管最后是否成功，要的是“不唯书，不唯上”的怀疑精神。创造发明并不神秘，只要我们刻苦钻研，努力思考，就一定能做到。创新，是青春中最有力的一个船帆。
我们是为生命舞蹈的90 后。我们深知生命的可贵。有了生命，才有了竞争和拼搏；有了生命，才有了快乐和悲伤；有了生命，才有了希望和理想；有了生命，才有了对世界的真爱。生命是青春中最牢固的地基。
我们是为责任舞蹈的90 后。我有尊老爱幼的责任。有回报家人的责任，有建设国家的责任……曾子曰：士不可以不弘毅，任重而道远，仁以为己任，不亦重乎。责任是青春中最沉重的行囊。
青春的舞蹈多么美妙，青春的舞蹈就是宣告：停滞的青春是死水，我们不要；单调的青春是萎靡，我们不要；偏激的青春就是敌人，我们不要；无梦的青春是坠落，我们不要······90后们炫着华美的舞步走出我们壮丽的人生！
读了《我是90后》这本书，让我学到了很多知识，增长了不少见识，同时也让我认清了自己的责任。
这本书给我最大的启发是第四章，责任，我们来担当。作为90后新一代小学生，我们有责任对学校、集体、他人、家人承担起责任和义务，要多给予他人，做文明的使者，争当小小志愿者，为社会贡献我们的力量。
给予比接受更快乐。一次，学校组织我们给灾区的小朋友捐钱、捐书等，我捐了钱，也捐了一些书。当我在电视上看到灾区小朋友那一张张的笑脸时，我深深地感受到了快乐，因为我感到自己能帮助别人了，在给别人带来快乐的同时，自己也收获了笑容与感动。
我们还要懂得感恩，学会分担。不论在学校还是家里，我们都要学会关心他人，做力所能及的事。在学校，我们热爱集体，关心同学，在家里，我们爱护家人，感恩父母，他们把我抚养长大，特别是在我生病的时候，爸爸、妈妈对我更是关怀备至，照顾有加。因此，在日常生活中，我要尽力帮爸爸、妈妈多做些家务，同时更要勤奋上进，好好学习，学会自己照顾好自己，让爸爸、妈妈放心。
我们作为幸福的90后，生活在这美好的时代，更要自强、自立，讲文明，懂礼貌，乐观、自信，勇敢、诚信。这些都是90后应该具备的基本能力和精神品质，也正是90后的骄傲和自豪。我相信，只要我们努力进步一小步，世界就会进步一大步。
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