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第一次游泳真好作文700字1在人的一生中有很多第一次，它往往是最难忘的，也是最值得回忆的。记得我第一次学游泳的时候，刚上三年级。看见别人在水里自游自在地游泳，心里不免有些羡慕，看着别人游泳的样子，我想：游泳这么好游啊，只不过是手动几下，腿动...
第一次游泳真好作文700字1
在人的一生中有很多第一次，它往往是最难忘的，也是最值得回忆的。
记得我第一次学游泳的时候，刚上三年级。看见别人在水里自游自在地游泳，心里不免有些羡慕，看着别人游泳的样子，我想：游泳这么好游啊，只不过是手动几下，腿动几下，太简单了！所以我便让爸爸给我报了一个“暑假游泳初级班”。
那一天，我高高兴兴地进了游泳馆，老师开始教我们游泳，第一步，他先把头扎进水里，教我们憋气，然后让我们自己练习憋，我想：这太简单了，我拍了一下水，马上溅起不到一尺的水花，这一拍，使大家都注意了我，这才到了我理想的效果，我想让大家注意我，好给大家留下精彩的一幕。我猛地将头往水里扎，可鼻尖刚沾到水又猛的一下抬起头来，想起妈妈说的话，有人游泳在水里淹死了。这时我又害怕起来，我又想：怕什么？想到这，我又猛的一下往水里扎，可同上次一样，又抬起头来，又一次失败，这时老师走到我身边，拿着拖鞋，说：“你憋不憋，不憋小心我打你。”我很害怕，没办法我只好乖乖听话，头被迫扎到水里，同时也呛了一口水，那难受劲就别提了，我才知道游泳并不像我想象的那样简单。
我刚学会憋气，老师还不满足，还让我到2米5深的游泳池里去憋气，我哪敢啊！我再三求老师不要让我到深水区游，可狠心的老师居然不理睬我，我一生气，干脆不下水，最后老师也没办法只好让我在池边坐着看，我刚坐下，只感觉后面有人在踹我，我还来不及看清是谁，我已经掉到了水里，逃生的本能让我抓住了池边的手扣，我往上看是谁踹的我，居然是老师，当时我鼻头一酸，真想大哭一场。
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我是一个小学xx年级的小学生，在学游泳的时候，我总是在心里默默的念叨自己：不要害怕，不要怕。因为，我是一个勇敢的女孩。
记得那一天，妈妈让我去学游泳，但是，我的心里还是有点儿害怕，因为害怕自己学不会游泳，所以我就没有勇气去学了，但是，我还是鼓起勇气，去学游泳。
第一天上课，老师让我们做了一个热身运动，然后教我们怎样学习游泳。老师教我们学憋气时，先学憋气。我憋一下，然后把头伸进水里，然后把头伸出来，老师看我的水平有一定差，就让我试一下。我憋了一口气，憋气时，我感觉好多了，但是我不知道是不是老师教我的我学不会游泳。老师又让我试，我把头伸进水里，老师说我的头不会游泳，于是老师让我做了一个，结果我就是呛水。第二节课，老师让我们练习了两遍，然后教我们怎样做游泳姿势，我一口气能游一米多，但是，我还是不会游泳，老师就让我们学习一下蛙泳。我做了一个蛙泳，老师把腿一蹬，我就游起来了，但是，我还是不会游泳，老师就让我们练习一下蛙泳。老师先让我们练习憋气，然后再让我们练习一下蛙泳动作，我学了两遍，还是没学会，我就把头伸进水里，老师说你要把头伸进去，然后再把头伸出来，这样我就学会了。然后，教我们憋气，我把头伸进水里。我憋了一下，我觉得很多了，但是，还是呛了一口水，老师过来教我们，我们一共做了二十五下。我学会了憋气，老师就让我们练习蛙泳。我们练了一个下午。我们终于学会了蛙泳。
老师说我学会蛙泳了，我非常兴奋，但是，在学习游泳的同时，我也知道了，只要你不停地练，不停地练习，就会学会。
老师，是您让我有勇气去学会蛙泳，我一定会学会蛙泳。
我第一次上课是在上课的时候。上课的时候，我很紧张，不时就会乱动，老师就让我们做了一个蛙泳动作。
老师让我们做的蛙泳动作是：双脚蹬地，两手并拢，做成蛙泳的样子；两手放在两侧的食指上，做成蛙泳的动作；两脚一前一后摆动着，做成蛙泳的样子；双脚并拢摆动，做成蛙泳的动作。
老师还让我们练习憋气，我们做了好几次。
老师让我们做的第一遍，就是手把手的动作。这一步是：双手并拢，做成蛙泳的动作。
第二遍，就是两手并拢，做成蛙泳的动作，做成蛙泳的动作，做成蛙泳的动作。
第三次
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今天的天气真是万里无云啊，好得很，爸爸妈妈说带我去游泳馆游泳，哈哈，我好开心啊，可以去游泳咯，虽然我还不会，但是我今天一定要学会，我很羡慕那些会游戏的人，在水里，就像鱼儿一样欢快的游来游去，可好玩了。
我和爸爸妈妈大概坐了二十五分钟的车才到了游泳馆，因为这个游泳馆离我家比较远，然后还要经过四个红绿灯，所以花的时间比较久，我坐在车上的心情可是很着急的呢。到了游泳馆，妈妈带我去女更衣室换游泳衣，爸爸则是去了男更衣室，换好游泳衣的我们，一起去到了游泳池，那里游泳的人不算多，妈妈向游泳池里放了一个黄色的救生圈，说是给我用的。
我刚想伸脚跳下来，就被爸爸拦住了，爸爸说不可以直接下水，得先活动一下，热热身，我心想着怎么这么麻烦啊，但还是跟着爸爸一起做了，热身完毕，开始下水了，爸爸和妈妈先下水，我在跟在后面小心翼翼的下水，有些凉，不过还能接受，我钻进游泳圈里，爸爸就开始教我游泳的姿势，也不知道时间过了多久，我可以慢慢地游了一小段距离，就这样，我们在游泳馆里游了两个小时就回家了。
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暑假的一天下午，太阳火辣辣地炙烤着大地。我想，如果会游泳，可以浸在水里泡泡，那多凉爽啊。于是我就缠着爸爸教我学游泳，爸爸马上答应了。
爸爸开着车，带着我来到离县城大约八、九里远的东山水库。嗬，水库里游泳的人真不少，大人、小孩，男的、女的都有，其中小孩几乎都套着各种颜色的游泳圈。爸爸也递给我泳衣和游泳圈，叫我穿着套着也到水里去游。
站在水边，我迟迟不敢下去。说真话，第一次面对水，我的心不禁怦怦直跳。我惶恐不安地想，水库里水深吗？会不会被水呛了？如果被水呛了怎么办？会不会沉下去？“别怕，勇敢点。”爸爸温和地说，“有爸爸在身边，怕什么呢？”说完，大概做了一下示范给我看，爸爸就跳进水里游了起来，动作娴熟地游了一圈后又回到我面前，对我传授有关游泳的技巧和方法，如怎样憋气、换气、划臂、抬头，还有腿上的动作：收、翻、蹬、夹等等。
在爸爸的安慰和鼓励下，我闭一下眼睛，吸口气，然后往水里纵身一跃，“哗——”，入水的一刹那，溅起了一圈圈水花，有几道水花还是钻进了我的嘴里，把我呛了。我立马从水中把头伸了出来，看见爸爸在我身边对我点点头，欣慰地笑了，说：“万事开头难，游几下就好了。”我抱着游泳圈先在水中漂游了一会，然后，按照爸爸教给我的方法，一遍又一遍地游着，反复地练习着。慢慢地，我可以游3米了，接着游5米了，后来竟然可以游出10多米了……我终于能像一条小鱼在水里游动，尽情地享受游泳所带来的乐趣，我开心极了。“我会游了，爸爸，我成功了！”我高兴地从水里钻出来，激动万分地欢呼着。爸爸也紧紧地拥抱着我，并向我竖起了大拇指。
从第一次游泳中，我懂得了一个道理：要想学会一种本领，不仅要掌握正确的方法，还要有克服困难的勇气，才能取得成功。
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星期天，我看着妈妈干活很辛苦，所以我要帮妈妈洗碗，这可是我第一次帮妈妈洗碗我很开心！
我们一家吃完饭我就把碗一个一个的摞起来小心翼翼的把碗端起来走到厨房，我静静的把碗放下要开始洗碗了我的心情很紧张，我要准备好抹布洗洁精一切准备就绪万事俱备，只欠东风。猛地拧开水龙头水溅了一身脸上手上衣服上胳膊上全都溅上了水，我只好跑到屋里又换了一件衣服，擦了擦脸上的水，心里想：洗碗真不容易呀！
这次我吸取了教训我就慢慢的拧开水龙头水缓缓的往下面流像一个小瀑布一样，我的心情很开心，打开水龙头后就开始挤洗洁精没有想到我姐的太多啦挤一大半泡沫多的都看不见碗在哪里，我就这儿摸摸，那摸摸，终于我拿到了一个碗我很用力的一拿，碗就从头上划过，飞到了天上，落到了地面上，啪的一声摔了粉碎，我心里很着急，赶紧拿扫把打扫干净扔到垃圾袋里偷偷的跑下楼把垃圾袋扔到公共垃圾箱，来个毁尸灭迹。
我并没有放弃我，很认真的洗了剩下的碗，经过九牛二虎之力我终于把碗全洗好了，累的我满头大汗，腰酸背疼但是看着干干净净的碗我心里很开心！
我明白了只要不放弃就可以成功！
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第一次学游泳作文700字
我兴致勃勃地和爸妈来到了游泳馆。哇！好多人啊！我一个箭步冲向游泳池旁。我用脚试了一下水温，清清凉凉的真舒服，正合我意。当我蹲在池边准备跳下去时，心里突然冒出一大堆念头：这水有多深？我跳下去会不会淹死？在电视里还听到几条淹死人的新闻呢！这些怪念头在我脑中转悠，使刚刚还信心十足的我，现在却垂头丧气。“跳下去吧，没事儿，你看那些小孩多勇敢，他们不怕，你怕什么呢！”妈妈似乎明白我的心思，鼓励我跳下去。虽然我心里的感觉好一点，但心中那块石头仍未掉下去，坐在岸边无动于衷。妈妈继续鼓励我：“不要怕，有句格言是站在岸上学不会游泳，万事开头难，跳下去，你就取得了成功的第一步。”我心一动，豁出去了，用力跳了不去。
一下去，我浑身舒服极了，感觉到跳下去根本没有我想象的那样严重。于是我蹦蹦跳跳地玩起水来。玩了一会儿水，我学起游泳来，妈妈告诉我，游泳时腿要用力往后蹬，头要抬起，就不会喝到水，不知怎的，我的身体总也浮不起来，喝了几口凉水，丧气极了。
这次，我为自已打气，在吸一口气，埋头游了起来。这次，没那么惨，游了起来。虽然游了起来，但那姿势也太狼狈了。你瞧，脑袋沉到水中，脚翘得老高，扑哧扑哧打着水，游来游去在原地，几个同学哈哈大笑。
妈妈递给我救生圈，我没有要，我知道如果拿了救生圈，就学不好游泳了。妈妈在一旁不停的鼓励我，我的信心更加充足了，渐渐地，我的头越抬越高，最后可以浮出水面了，不再那么狼狈，游的\'速度的越来越快，我高兴地从一头游到另一头。我在水里翻着跟头，不时向妈妈做个鬼脸，共同享受这成功的快乐！感谢妈妈对我的鼓励，使我又一次获得了成功！
这次收获很大，不仅学会了游泳，还明白的一个道理：什么事都不能一学就成，需要经过自己不懈地努力才能取得成功。所谓“看花容易，绣花难。”就是这个道理。同学们，让我们一起奋斗，坚持不懈，就没有翻不过的火焰山！
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这是两年前的事情了。我第一次学游泳，不仅让我学会了游泳，还让我懂得了更深层的寓意。
这天，我和爸爸、妈妈一起来到太阳宫游泳。当我看到别的同学像小鱼一样自由自在的在水里穿梭是，心里很是羡慕，想着想着，就不禁埋怨起自己为何到现在才学，也许，我早一点学的话，现在有可能是一为优秀的游泳选手呢！
我们来到浅水地区，爸爸先下了水，在水里不停的扑通着，我连忙喊到：“你别只顾着自己游啊，快回来！教我啊！”爸爸朝我笑笑，说：“有本事你就自己来抓我啊！”“你别欺人太甚！来就来，难道我还怕你不成？我可不是好欺负的啊！”我大声争辩到。我似乎忘记了自己不会游泳，“咚”的一下子，我跳进了水里，顿时，水花溅起了多高。这时，我才感觉到有点不对劲，原来是我嘴里喝了一口水！呛得我喘不过气来了。
爸爸看见了，就像夏天的石榴一样，笑地破开了“肚子”呢。而我呢，感觉脸上有一团火在燃烧，越来越热，越来越热。我都快支撑不住了。
我干脆不学了，一个人坐在池边，生闷气。妈妈走过来，对我说：“别生气啊，来，我陪你一起游泳啊！”
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为了让我身体强壮起来，爸爸决定让我去学游泳。但听到学过游泳的同学们的诉说，我有点害怕了。
学游泳的第一天，我忐忑不安的来到游泳池，只见比一个篮球场还大的游泳池展现在眼前， 泳池里人头攒动，人们穿着五颜六色的泳衣在水中翻腾嬉戏，处处水花四溅，看得我眼花缭乱。
第一天先要熟悉水性，老师叫我们把手放在池壁，肩要到水中，然后围着池边走动。走进池内，顿时一股凉使我不由自主的打了个冷颤。过了一会，同学们都累的筋疲力尽了，可狠心的老师仍然叫我们反复练习。
此后的几天里，老师又先后教了我们蹬脚、憋气、划手。
蹬脚要先把脚收起来，然后翻脚，最后再蹬出去，迅速的夹在一起。谁着老师的口号：收翻蹬夹，同学们拿着浮板跟着做了起来，通过反复的练习，蹬脚我才用了一天的时间就学会了，原来学游泳也不是很难、很恐怖嘛。
学会了蹬脚，又要学憋气了，第一次蹬脚憋气，我就喝了一大口水，难受的喘不过气来，眼睛也冰酸酸的，开始，从一边游到另一边我多少也要喝几口水，后来，我掌握了方法，很快就学会了憋气。
又要学划手了，在地面上学划手，我很快就学会了，但由于胆小的原因，一到水中，我就乱了套，活像一个螃蟹在水中张牙舞抓，有时甚至连水都不敢下。我就这样混了几天，突然，有一天，老师说要把浮球取掉，检查，我一听头脑一片空白，该我了，我迟迟不肯下水，老师见我这样，对我说：“有我保护，没什么可怕的。”听到老师这一番话再想着家长对我的期望，我鼓足勇气，跳了下去，啊我浮起来了，浮起来了，我会游泳了。”
从此以后，我在也不怕游泳了，并爱上了游泳。
学游泳，让我不略了克服恐惧获得成功的喜悦！
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哈，今晚真的很酷。我下水后不久就看见了我的同学何。她和妈妈去游泳了。和她的朋友一起练习这个游戏。爸爸告诉妈妈：当当有一套《国际大奖小说》的书，很不错。后来，我听到有人在叫我们的名字。原来是我幼儿园同学石的爸爸在叫我。他是一个大店主，我父亲仍然从他那里买钱包。他问我是否还认识史。当我看到它的时候，哈，石正在游泳，所以我很高兴和他一起战斗。我又见到了林坦的母亲。她是来学游泳的。晚上有成人游泳课。我和他们一起去上课。林坦又拦住了我。他教我踢腿和呼吸。是两条腿。上来，喘口气，再下去。
爸爸说今晚的主要任务是纠正手部动作，而不是总“刨狗”。我练习游泳。游过去，游回来。游过去，游回来。后来教练让我给他游泳。教练夸我进步，我爸说我姿势好多了。我的心里充满了喜悦，父亲给我买了这个“阿奎”作为奖品。今天去游泳意义重大！
第二天早上，我们又开始训练。那里的水很深。都在我耳朵里。老师让我们连续呼吸50次。岸上的人要做500遍。虽然我们这边深，但是我们做的比对方少450倍。好开心。后来老师说要做500遍。哦，这是个欢乐的时刻。之后老师让我们和水比赛，推过来看谁做的多。老师让我再游到他那边。游泳后，我往返了20次。今天是最后一批学生的考试。可惜不是我们考试。如果我们通过了考试，我们早上就不能来了。很多人去过米外的地方。我们这些人在水中练习漂浮和踢腿。看着他们游泳。我们真的很羡慕他们。希望我们也能快点考，马上过。但首先你要练好基本动作。我们很多人不会游泳，有些人只会潜水。但是，我们应该在这些课上继续努力。晚上等着爸爸和我一起游泳。
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今天下午，本来说在家里吹吹空调，看看电视的，可是被爸爸强拉着我去宜宾游泳。
过了半小时，我们来到了游泳公园，我提着游泳圈，小心翼翼的走到游泳池边。看着游泳池的水，我浑身起鸡皮疙瘩，我看见弟弟跳下也没怎么样，可还是战胜不了我心里的害怕，正当我犹豫不觉的时候，弟弟在下面骂了我一句胆小鬼，本小姐“士可杀不可辱”，我一气之下跳下水，可我没抓住游泳圈，一下子就掉到了水里，我喝了几口水就抓住游泳圈起来了，看见弟弟在那里捧腹大笑，这样的“奇耻大辱”，如果让我同学知道，我还怎么在班上立足啊，我马上去追弟弟，我要让他还回来。我看见弟弟还在笑，我就加大“码力”，向弟弟发起“攻击”，弟弟也反应过来了，就快速逃开，可他反应的太慢了，几下就被我抓住了，我警告他今天的事不许告诉我的同学，他答应了，我勉强放了他，可心中却非常不舒坦。
我这次游泳可是“奇耻大辱”，千万要为我保守这个秘密哟！
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记得我第一次到河里游泳是我七岁那年的夏天。
周末，爸爸带我去乡下老家看望爷爷奶奶，家乡村旁有一条小河，爸爸说那是他小时候生活玩乐的地方，他在我这个年龄时已经会游泳了，常在小河里戏水，我听了非常羡慕。我也一定要学会游泳。
到了爷爷奶奶家，我便缠着爸爸带我去小河里学游泳。来到小河边，爸爸先脱掉衣服扎进了水里，我脱掉衣服却犹豫了，看着宽阔的河面心里直打鼓，小脚刚伸进河水里又退了回来，又伸进去又退回来…，看着我这样，爸爸鼓励我说：“别害怕，先往身上浇点水，然后慢慢往水里走，河水没有多深的”。在爸爸的鼓舞下，我咬着牙慢慢往水里走，渐渐地整个身体都浸在了水里。我在水里适应过来了，爸爸就开始教我游泳，他用手托着我的前胸，让我用双手不停地划水，脚不断地上下拍水，慢慢地往前游。我既高兴又紧张，嘴里不停地尖叫着，大口大口地喘着粗气。爸爸突然把手一放，我扑腾两下就往下沉，爸爸赶紧把我托起，又放手，又托起…，就这样在爸爸的捉弄中，我学会了几下狗刨水。
后来经过爸爸的多次调教，我现在已经会游泳了，夏天也经常跟爸爸一起去游泳，不过令我最难忘的，还是那第一次学游泳，紧张、刺激、兴奋…
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在人生中，一定会有许多的第一次，比如第一次做饭，第一次骑车等等。而最让我难忘的是我第一次学游泳。
从小我去游泳，要么套着游泳圈，要么抓个浮板，我在水里“游”得很开心。可是爸爸说：“这是玩水，不是游泳。”我很不服气，没用板，果然直往下沉。我只好老老实实从头开始，先学闷水。
我吸一口气，头猛得向下一扎。只听见水“哗啦哗啦”的流动。五秒左右我就站起来了，大口吸气，心想：天呐，第一次觉得能喘气是这么幸福！爸爸对我说：“多练几次，慢慢领悟窍门。”我又多练了几次，第一次五秒，第二次七秒……到了第十次，我已经可以闷二十六秒了。
然后我在闷水的时候发现，闷水的时候大概10秒之后就会浮起来，头越向下，身体就浮起来了。于是我就又开始练习用手脚划水，不料，我“咕噜咕噜”喝了几口水，差点吐。不过二十分钟后，我就成功的不沉下去了，我已经学会了找到了手脚和气的平衡点。我把这二十分钟的经验总结成一句话：不怕不沉，一怕就沉。
我已经准备好学真正用手脚去划的游泳了。爸爸说：“要双手的手指并拢，这样划水面积大。手脚动作要有协调性。”我照做了，虽然呛了几口水，但是我真的学会游泳了！我很开心，爸爸看着我，也笑了。
人生中的第一次，一定是难忘的。让我们永远记住它，它一定会成为我们心中最美好的回忆。
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今年暑假妈妈总唠叨着一件事，就是要求我一定要学会游泳，因为这是人求生的本领。而且把重任交给了爸爸。说真的，我是名副其实的“旱鸭子”，学了几年游泳都学不会，我已经泄气了，甚至于放弃了，心想：学游泳这么难，我还是当一辈子“旱鸭子”吧！但“王命难违”，况且有父亲大人挂帅出战，我唯有硬着头皮准备应战。
一个星期六的下午，爸爸带着我来到游泳场。我们先做好准备运动，“扑通”一声下了水，对水发起了征战，以往我总是乱游一通，不知怎的，身体想被磁铁附住了，总是往下沉，害得我喝了几口凉水，呛得我差点透不过气来。这次没那么惨了，虽然游得起来，但那姿势也太狼狈了，只见头浮了起来了，身体却往下沉；见身体浮起来，头却沉下去了，总没办法像爸爸游得那么轻松自如。这时爸爸游了过来微笑着对我说：“什么事都不能一学就成，需要经过自己不懈地努力才能取得成功，不管你用什么办法，只要使自己浮起来就行了，所谓‘办法总比困难多’就是这个道理。”我似懂非懂地点了点头。于是，我把自己游泳的心得体会整理了一遍，尽力使自己的手和脚动作协调好、配合好。一遍、两遍、三遍……。
经过几天的努力，我终于觉得自己游得非常好，速度越来越快，轻松自如，在水中做什么动作都行。“我学会游泳喽！”我高兴地呼喊着，爸爸在一旁露出满意的微笑。
通过这件事，我感触很大，认识到关爱就是鼓励，关爱就是微笑，关爱就是良言……。我从爸爸的对我关爱的话中明白了一个道理：办法总比困难多。
同学们，让我们一起在知识的海洋中，奋勇击水，没有战胜不了的困难！
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人生有很多的第一次，有的令人难忘，有的令人兴奋，有的令人伤心，我的心里也有一个一直记得的第一次，不是那么伟大，不是那么美丽的一件事，却给我带来了很大的意义，那就是我的第一次洗碗。
可能在很多人看来，洗碗不是一件值得记住，并放在心里的事，但是对我来说却像开启了一个新世界的大门一样。
那时候的我还只是一个小学生，生活过得单纯而美好，像所有的孩子一样，被父母，爷爷奶奶，外公外婆们宠爱着，每天只要高高兴兴的玩就可以了。在那年冬天的一天里，当我玩耍回来的时候，我看到了厨房里的水槽内有很多没洗的碗和筷子，一时觉得好玩，想着平时玩过家家的时候也有做家务的，不如这次来真实的玩一遍吧，说干就干，我卷起袖子，打开水龙头，打算先开始冲一遍碗，没想到手刚碰到水，就觉得刺骨的冷，这时我才意识到这不是过家家，而是真的生活，一想到平时的时候，我经常随手就哪一个碗用，然后忘记了，又再拿一个碗用，最后妈妈总要洗很多很多的碗，我觉得自己真是不懂事，看着池子里的碗，我决心把它洗完，即使水非常的冰凉，但是此时此刻，我的内心也无比的清晰，我决心以后一定要多懂事一些，好让爱我的人们不用太过操心了。
下班后，爸爸妈妈回来后，看到洗好的碗筷，又惊讶又欣慰，夸奖了我一番，我也感到很高兴。
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放假期间，我每周二、四、六在游泳馆学游泳。我有一位严厉的男教练，第一次学游泳，教练教我动作，收腿、翻脚、蹬水、夹腿。套上救生圈浮在水面上，我感觉真自在，我喜欢游泳！
游了几堂课，教练看我动作掌握的挺好，让我撤掉救生圈。当时我还没意识到那意味着什么，像以往一样，游一会儿，浮一会儿。没有了救生圈的保护，我突然沉了下去，喝了好几口水，完全透不过气，我拼命地划水，终于划到了岸边，我害怕极了！还要不要再继续学游泳？这是个大问题。
我仔细想了一下，我是因为动作间隙想在水上漂一会儿，才沉下去了。要想解决这个问题，游泳时就不能停，坚持按照动作持续游才行。想好后，我又鼓足勇气下水了。这一次，不但没呛水，速度也快了好多。哈哈，我学会游泳了！学会新本领的感觉真好，超有成就感，我像鱼儿一样在泳池中游来游去。“只有经得起逆境考验的人，才能算是真正的强者。”无论做任何事，遇到困难不可怕，坚持不懈，想办法解决困难，迎难而上，才能超越自我！
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记得去年暑假，我看见我的好朋友和同学几乎都会游泳，心里很羡慕。终于有一天，我忍耐不住了，便对爷爷说；“爷爷，我特别想学习游泳，您能答应我吗？”我虽然嘴上这么说，心里却想：“爷爷也许不能答应我，因为那里曾经淹死过人。但我万万没有想到，爷爷爽快答应了，事情顺利谈妥了。
在去游泳的路上，我提心吊胆，到了游泳池，我的心里像揣了一只小兔子似的，欢蹦乱跳，换好游泳衣，戴上游泳帽，爷爷看我提心吊胆的样子，便鼓励我：“不要害怕，有爷爷在没问题！”在爷爷的鼓励下，我下了儿童游泳池，爷爷先教我潜水，爷爷说：“潜水的意思就是把头扎到水里，屏住呼吸，因为如果……”
“我知道了！我知道了！”还没等爷爷说完，我喊道。
“知道了？”爷爷问。
“知道了！”我说。
“那好吧。”爷爷说，“我帮你数一数，你一共可以潜几秒，行吗？”
“好吧？”
于是，我把头扎到水里，虽然我把头扎到了水里，可两只耳朵，却暗暗偷听爷爷数数：“1，2，3……”我起来之后，爷爷说：“好，不错20秒！”我听了，高兴得都快跳起来了。
事后，我又练习了几次，发现越练越长，我兴奋极了。
通过游泳，我懂得了一个道理：什么事，只要肯做，一定有收获。
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在我们的人生中，有许许多多的第一次，第一次走夜路；第一次炒菜；第一次骑自行车……但让我最最难忘的是“第一次上电视”。
每每路过那；每每到那去；每每看见那。我都会想起那第一次。
记得去年的8月份，我被幸运的选进了学校啦啦操队，我也为此付出了很多汗水与泪水。因为我的韧带从小就不好，付出的比其他人都要多，有三四个人因为受不了辛苦，而退出了。我想：只要进来了，就要坚持到底！我们的目标是年底的“20xx为马拉松喝彩”，算来算去，只有不到六个月的时间，我们天天训练，不怕辛苦，不怕累，不知流了多少汗，多少泪。时间过得飞快，我们到了比赛前的最后一个星期。
到了彩排那天了，我们发挥的不错，只是胡诗琪的花球掉了，朱老师为了以防我们比赛那天也会掉花球，就想了办法：用一根牛皮筋把花球绑在我们的中指上，这样花球就不会再掉了。可我还是很怕会有失误……
终于到了比赛那天，只有在十六支队伍里排在前四名，就可以参加决赛了！我们从早上就呆在电视台里，早上进行了最后一次的彩排，我们也发挥的很好。我们就在电视台里吃了午饭和晚饭，8点，节目准时开始。一共有四个学校，我们是第四个，前面的“故事接龙”和“才艺秀”都很好，得到了很高的分数。现在，我们的成绩和“湖里实验二小”的成绩并列第一，我们在后台听到这成绩，高兴地跳了起来，现在就看我们的了！
很快就到了我们，我们排着整齐的队伍走上了舞台，摆好姿势。音乐开始了，我们脸上绽放着微笑，用力地做着每一个动作，前面我们完成的很好，眼看就要结束了，失误却发生了！我在最后快结束时，有一个下地的动作，要手先下地，可是花球碰到光滑的地板时，竟滑了一下，我一下子扑到在地上。我的脑子顿时一片空白，这时，我想起了朱老师以前在训练时对我们说过的一句话：失误时千万不要害怕，一定要赶紧改正，并且继续微笑着做下一个动作，一定要当做没有发生。我立刻做着下一个动作，那时，我真的好想流泪，难道，六个月的心血就因为我的一个失误而白费了吗？
还好，我们的分数并没有很低，下了台后，同学们也没有说我什么，可我还是很自责的。我不知道她们是表演的太认真了没看见，还是看见了故意的呢？目前我们的成绩排在总成绩的第二名！
第二天，还有四支队伍。但只有一支队伍超过了我们，我们排名第三，也就是说，我们进入决赛了！
进了决赛后，我们的训练更加紧张和辛苦了。只有一个星期的时间哦！每天只上上午的一、二节课，其他时间全部在训练。
时间飞快，决赛正朝我们招手呢！我们跟预赛一样的程序，我们还是在电视台呆到的晚上8点，节目准时开始！
这次，我们拿出了比预赛还好的精神和微笑，老师还改了几个动作，还调了位置呢！我们发挥地很好，并没有一丝失误，但是令我们惋惜的是，我们的成绩排在四支队伍的最后一名，唉！太可惜了，肯定是因为我们在训练时没有认真听老师讲细节，才导致成这样的成绩吧？不过，电视台把第三名和第四名都设为第三名，我们也算是第三名哦！有奖杯！还获得了团体金奖呢！可以知足了。听老师说，得第一名的“外附小”她们的啦啦操从一年级训练到六年级，整整六年，而我们只训练了六个月！差距是多么的大啊！我们在结束时，全体师生在舞台上留下了永久的纪念！
通过这个“第一次”我悟出了道理：只要有付出就有收获。付出的不够多，收获的就不够多。
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一天下午，妈妈告诉我小记者团要组织大家去淮安新城游泳馆游泳，我感到非常高兴。晚上，妈妈替我准备好了泳衣、泳帽和泳镜，装在一个可爱的粉色小背包里。还装了一条浴巾给我。通知要求第二天必须早上九点半到达指定地点，于是我很早就睡觉了。
第二天一早，我和妈妈急匆匆吃完早饭就出发了。一路上，我很兴奋。很快，我们就来到了淮安新城游泳馆。领队的老师向大家介绍了今天要教我们游泳的教练。然后，我们来到三楼更衣间更换泳衣。当我们来到游泳池边看到清凉的池水时，个个都忍不住想下水。可是，教练说下水之前要先做热身运动，否则，热身子遇游泳池里的凉水，腿会抽筋。热身完毕，我们跳进了池水里。哇！好凉快的水呀！大家个个欢呼雀跃！教练开始上课了。首先，他问大家：“谁会憋气？”很多同学都把手举了起来。教练让大家先深吸一口气，然后把头伸到水里面去。当我试着把头伸到水里，却憋了短短几秒钟就憋不住了。过了一会儿，教练让我们一个抓着一个排成一列“小火车”在水里走来走去。
最后，教练让我们试着跳水。一开始，我不敢往下跳。可是回头一想，既然来学游泳，不能太胆小，还是跳吧。于是我猛地跳了下去，迅速站好后用手抓住岸边……妈妈看到了夸我很勇敢，我自己心里也特别地高兴。
不知不觉，这一次的小记者活动就要结束了。教练说：“看到许多同学游泳学习得很好！虽然学得好，但是遇到有人溺水，仍要大声呼喊救命，不作无谓牺牲，因为我们还小。”同学们在教练的引导下从泳池里来到淋浴房冲洗身体。大家洗好后擦干身子，穿好衣服就在指定地点等待家长来接。最后，我跟教练和老师说了声“再见”就和妈妈一起回家了。今天玩得好开心呀！也学到了很多游泳的基本知识，收获颇丰。
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在我苦口婆心，软硬兼施的说服下，爸爸终于答应带我去游泳我一路高兴的小跑到游泳馆，虽然累得我气喘吁吁，大汗淋漓，可我还是已最快的速度换好泳裤，戴上游泳镜，一头扎进水里。
有了以前的基础，我已经能在水面上平稳的游上一段了，尽管速度不快，但我心里却有一股自豪感。有了爸爸的陪伴，到深水区游泳已经五所惧怕了。我如鱼得水一般畅游，可毕竟功夫有限，换气时把水呛到喉咙里我一把搂住爸爸的脖子，一时没回过神来的爸爸被我拉进了水里，我一看玩笑开大了，便来一个“鲤鱼打挺”，一头钻入水中朝远处游去。
我游到妈妈身边，正跟她谈笑风生时，爸爸犹如神兵天将，一把抓住我的脚，使我来了个180°大转弯，好在我反应迅速，才避免喝上几口水。
天色渐渐暗下来，爸爸妈妈又在催我回家，可我意犹未尽，为了避开爸爸妈妈的视线，我深吸一口气，抓住栏杆，一直蹲在池底，可毕竟肺活量有限，不出一会儿，我便忍不住，只好已“迅雷不及掩耳之势”钻出水面，呵，他们还没发现。不只是巧合，还是爸爸“火眼金睛”，一次换气时，不巧被爸爸看见了，我只好乖乖的跟着爸爸去更衣室。
活动了一个下午，我也累了，回到家时，我匆匆的吃上几口饭，便趴在床上呼噜大睡。
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我家小区内有一个游泳池，每年夏天我都会在里面游玩。
今天，天气晴朗，太阳像个大火球亲吻着大地，我躲在家里不敢出门，下午妈妈回家说：“儿子，送给你一个礼物”只见妈妈从包包中拿出一张白色的卡片，我远远望去见是一张纸卡片，心想一张卡片算什么礼物呀？待我走近一看，呀！是我们小区内的游泳月票。我开心得一蹦三尺高，口中说着谢谢妈妈、谢谢妈妈。马上去找我去年的游泳裤。穿上裤子也不管外面的太阳有多大。直冲向游泳池跑去。
也许是现在天气太热了，游泳池里只有几个小朋友在里面玩，我很自然的下了儿童区的池子内，一下水，我就直打哆嗦，虽说天气很热可水是才换的还是有些凉，适应水后。我就在那玩滑梯，从上面滑下来，其他小朋友这时都向我浇水，我们正玩地开心，妈妈随后走进了游泳池内看到我在儿童区，就说“肖玮庆，去深水区，看去年学的动作还会不会”。我没有办法，只好来到深水池区，站在泳池边上我半天不敢下水。因为我不太会游，又没带救生圈。妈妈站在我的身边，不声不响的使劲一推把我推进了深水池，我吓地尖叫，喝了几口水才冒出了水面。等我定下心来，才发现水位也不是很深才到我的胸口。我开心极了像条小鱼一样，试着用会的仰泳游来游去，一会儿又用自由泳，妈妈说我的自由泳动作不对是狗爬式。我非常生气心想：我一定要练好自由泳，不让妈妈再笑话我，这天我玩地非常开心，一直到我没有力气再游了才回家。
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今天，火辣辣的太阳无情地炙烤着大地，水牛在泥塘里打滚；猎狗吐着舌头直喘气，我也在承受着高温的折磨。我想：这时要是能让自己的身子浸泡在水里，那该多凉快啊！这时两个字眼从我脑中浮现出来——游泳。
下午四点钟，我问爸爸：“爸爸，能带我去游泳吗？”“行！要是你有决心，我们现在就去？”爸爸说，“好啊！”爸爸的话正中我下怀，我怀着愉快而兴奋的心情乘着车子，迎着山脚边的习习凉风，来到了溪口。
这里人山人海，热闹非凡。我按捺不住自己，慢腾腾地走进水中，又慢慢地挪动了几下身子。爸爸叫我先活动活动手脚，然后双手沾点水，浑身上下擦了个遍，爸爸说这是为了在短时间内适应水的温度，是游泳之前必做的热身运动。
由于我还不会游泳，只能在爸爸和姑父的搀扶下慢慢地走近水中央，我越来越害怕，怀里好像抱着一只小兔蹦蹦直跳，忐忑不安，“会不会被冲走呢？”“会不会被淹没呢？”一系列既不现实又滑稽的想法也劈头盖脑地从我脑海里涌现出来。爸爸仿佛看透了我的心思，让我先在浅水区玩玩。我眼巴巴地看着别人像鱼一样窜上窜下，既羡慕又惭愧，羡慕的是他们有着高超的技术，享受着水带来的乐趣；惭愧的是，连比自己年龄小的弟弟妹妹都能在水中穿梭自如。过了好一阵子，爸爸说：“力扬，GO，GO，我们一起去深水区。”爸爸的话使我的心又骤然紧张起来，他硬拉着我到了深水区。他时而托着我的身子，时而托着我的下巴，让我放开手脚不停地划动，他又不时停下，让我站下喘气。过了好长时间，通过不断的尝试，再加上在浅水区吸取的一点经验，我渐渐觉得自己浮了起来，这里我感到无比的高兴和自信。
太阳渐渐落山了，大家也陆续上了岸，我换好衣服裤子，顿时，一种舒服的感觉油然而生，由于水温低于体温，穿上衣服后，全头到脚都暖烘烘的，把全身上下的疲劳和所有的不愉快抛到了九霄云外。
再见了大山，再见的绿水，明天我还来，虽然我还不会游泳，但总有一天，我会学会的，我要征服你——溪水！
今天的游泳又使我明白了一个道理，做事不能一步登天，首先要学1，然后再学2，只有一点一滴地积累经验，同时不断地努力，才能真正做好它！
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暑假的时候，我妈给我买了一个游泳圈。它又圆又黄，上面有一些卡通人物。我很喜欢。
有一天，我带着游泳圈去游泳池游泳。我“扑通”一声跳进水里，很爽很舒服。这个时候我想：穿泳衣真的很不舒服。于是，我摘下了游泳圈。突然，我感觉自己在下沉，我叫了声“救命！”当时一双小手伸出来救了我。她把游泳圈给我，说：“你好，我来教你游泳吧！先屏住呼吸，然后把头放在水下，把腿往后推，拍拍手。先试试。”我照小女孩说的做了，不小心，喝了一大口水。他伤心地说：“看来我是学不会游泳了。”她说：“放轻松。又演示了一遍。当我看到她游得这么好时，我真羡慕。我又自信地学会了游泳。我心想：这次一定要成功！就在我想着这句话的时候，不知不觉游了过来。我欣喜若狂，高兴地说：“谢谢！”她说，“不客气。只要努力，就不会做坏事！_
今天，我学会了游泳，学到了一个道理。
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我是一个十足的小吃货。只要听到别人提起“美食”，我便会两眼放光，扔下手中的事情，四处寻找着美食来源，有时嘴角边还会情不自禁地“哧溜哧溜”淌下一丝口水，样子滑稽极了。
我最喜欢的美食便是“油炸汤团”了，这是我外婆的拿手好菜，每当我放学回到家时，外婆总是会给我炸几个吃，或咸或淡，或甜或辣，色香俱全，很是诱人，让我“唇唇欲动”。每年吃年夜饭时，外婆还会别出心裁地在汤团上撒一些芝麻，让人食欲大开。那么外婆到底是怎么制作油炸汤团的呢？怀着好奇的心，我准备向外婆学习一下做芝麻汤团的“高招”，尝试一下亲手做汤团。
我快步走到厨房里，和外婆做了一下准备工作，打算大干一场。只见外婆倒出半斤面粉，“哗啦啦”面粉落到铁盆子里，像在欢快地跳舞，我刚凑上去就被“粉刷”了一脸，接着外婆又倒入一碗水，让我用筷子搅拌几分钟。嘿嘿，这还不简单！我心里想着，拿起一双筷子，想着外婆平时打蛋的样子，“哗哗”地在面粉里一顿乱戳。面粉和水混在一起，在铁盘子里跳起舞来，白色的点点溅了出来，到处都是，溅在衣服上、鼻子上、裤子上，转眼间我就变成了建筑工地上的油漆工。几分钟过去了，我的手又酸又痛，真后悔自己刚才莽撞地尝试搅拌。“可以了。”听到外婆的话，我像如释重负地立马放下筷子，让自己的手休息一下。原来，搅拌一下面团也这么难！我暗暗感叹道。外婆又拿筷子搅拌了几下，便晾在通风处，让面粉沉淀下来。大概三十分钟后，面粉已经成形了，外婆把那盆面团和另一个铁盘放在餐桌上，先把面团搓成一条圆柱形，再掰成一个一个的小团，然后拿起一个小团，在里面放上事先拌好的猪油芝麻馅，包起来后揉成圆球，最后放在芝麻上一滚，可爱的“白胖子”一下子变成了诱人的“黑麻子”。我也忍不住拿起一个面团，用勺子舀上慢慢一勺馅，搓成球，可不管我怎么搓，总是会有黑馅露出来，好在外婆及时“抢救”，才完成了由“白胖子”到“黑麻子”的转变。
接下来，汤团该入锅了。外婆拿出一个平底锅倒上油，等油稍热，就把做好的汤团一个个放入锅里，并用筷子不停地翻动，只见“黑麻子”在油锅里发出“啪啪”的响声，慢慢变大，变成金黄色。我也迫不及待地系上围裙，拿起一双筷子翻动着汤团。可是，我没想到汤团和油也不欢迎我的到来。油爆了出来，油星子乱窜，窜到我的手臂上，脸上，疼得我“哇哇”直叫。“啪！”我一不小心戳破了汤团的外皮，里面灰黑色的汁液到处乱流，让我不由得舔了舔嘴唇，口水从下巴上滴下来。在外婆的监督下，我安全地煎好了汤团。我把一个个刚出锅黄澄澄的汤团放进盘子里，看它们诱人的样子，忍不住抓了一个往嘴地放，又马上被烫地吐回了碗里，外婆一边笑一边用筷子夹了一个让我小口咬，这回我小心翼翼咬破了外皮，已经化开的芝麻馅马上流入口中，又糯又甜，无比美味！
“真是太好吃了！”我一边大快朵颐一边感受着自己成功的喜悦，透过外婆慈祥的笑容，我看到了那一个个汤团里饱含着的外婆满满的爱和我们不懈的努力，那甜蜜的滋味也从嘴里流进了心里……
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我非常羡慕别人总能在水里像鱼儿一样自由自在的游泳，虽然我畏惧水，但我还是很想能学会游泳。今年的暑假我鼓足了勇气，让妈妈给我报了短期游泳班。
我怀着期待又忐忑的心来到了游泳馆。教我们学游泳的是一位男老师，他有一个大大的啤酒肚，戴着一副眼镜，看起来凶巴巴的。首先，老师让我们热热身，然后下水。刚下去不禁打了个哆嗦，大夏天的这水怎么这么凉！熟悉了一会儿的水性，老师便教我们憋气，只见老师“唰”的一下就把头伸到了水里憋了几秒，给我们做了个示范。老师让我们双手都扶着杆子，既不许捏鼻子，也不能用嘴吐气，一遍两遍反复的练习，好在时间都不长，慢慢的老师加长了在水里憋气的时间，老师一秒一秒地数着，到了20秒时，我实在憋不住气，无奈中在水下呛了一口气，顿时鼻子里、嘴巴里都“装”满了水，妈呀！呛得真是难受极！顿时眼泪唰唰的掉了下来，老师见状，便安慰我说：“没关系，刚开始是这样，多练练就会了”。我擦干泪水，照着老师教的要领，反反复复的练习。
接下来的几天，老师便教我们如何蹬脚，划手，整个过程对我们来说堪比是“魔鬼训练”。
就这样，我“痛苦”地度过了12天，最后一天，我已经掌握了游泳的技巧，已经可以在水里自在地游泳了，我还学会了花样玩水，可以在水中翻跟斗，跟同学在水底玩起了石头、剪刀、布，用自由游的方式游 5－10米，我们利用课间上岸休息的时间，会和小伙伴们一起玩仰泳、蝶泳和蛙泳等各种花式游泳，或者还可以大胆地在较深的区域潜水10秒至20秒……
利用暑假的机会学会了游泳，不仅克服自已的心理上对水的恐惧，还学会了游泳，这种感觉可真好！
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8月3日，我第一次去精英游泳馆学游泳，我们所在的班一共有十四位小朋友。
开始时，教练让我们练习憋气：先深吸一口气，闭住，受不了就慢慢地吐气。练了一会儿，教练就叫我们下水。我下到水中，水一下就超过了我的肩膀，我感觉很冷，一下子就起了鸡皮疙瘩！教练叫我们站成一排，然后就在水中练习憋气。刚开始，我练得挺好的，过了不久，男教练过来按了一下我的头，害我呛了一口水，我感觉很难受，就开始怕憋气了。之后，女教练牵着我的手，让我憋气，我又勇敢起来了。接着我们来到分道线，手抓住分道线中的轮子，自由练习憋气，在憋气的过程中要将身体漂在水中。过了一会儿，女教练牵着我的手让我在水中憋气，身体漂在水中往前漂移，练了一会，教练放手了，我也能自然漂移了。
一个小时很快就过去了，教练布置了回家练习憋气30秒的任务，然后我去冲了澡，就和爸爸妈妈回家了。
我觉得自己很有信心，一定能学好游泳！
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任何事都是有第一次，从第一次到最后一次，由生疏到熟悉这其经历了多少坎坷呀。提起第一次，对我来说，印象最深的第一次就是游泳。
上个星期爸爸带我去滨海去游泳。可我最不喜欢的运动就是游泳了，虽我是个男孩子可我觉得穿着泳裤、光着膀子感觉很别扭。爸爸已经换上泳裤了，我也既不情愿地换上泳裤，慢慢吞吞地走出来。来到游泳池前，刚碰到一滴水，我的脚就缩回来了，水是那么冷，一阵恐惧涌上心头，一想起来就毛孔张大，全身发麻，仿佛我已经置身于游泳池中。爸爸见我待在岸上，全然没有下水的意识，就鼓励我，儿子游泳并不可怕，你感觉到恐惧是你神经在作崇。你没有试怎么知道游泳到底是怎么样的呢，先下来试试！爸爸的一句话，就像一只强心剂，注射到我的心中。我鼓起勇气，跳入水中，一般凉爽的感觉从脚底蔓延到全身。爸爸开始叫我蛙泳。
通过这次游泳，我明白了一个道理，只有敢于挑战自我，不断克服自己的弱点。这才有意义的人生。只有当你成功克服困难，才会发现新奇迹的东西。
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成长的道路上会有许多个第一次，第一次做饭、第一次坐飞机、第一次养蚕……我印象最深的是第一次学游泳。
我家附近有一座游泳馆，夏天我经常去游泳。当时我只会套着游泳圈游，很羡慕会游泳的小朋友在水里自由自在的嬉戏。便对妈妈说：“我也想报名学游泳。”妈妈同意了。第一次上游泳课之前，我脑袋里还在想：游泳课一定很有趣，可以和其他小朋友一起在水里畅游的感觉一定很不错。可一到上课时间，我听教练说要把头扎进水里，练习憋气的时候，我的心情一下子变得紧张了起来。我心想：要把头伸进水里，被呛到了怎么办，肯定很难受。我无论如何都不肯下水。妈妈在一旁向我投来鼓励的目光，我有些动摇了，但还有些犹豫：我尝试还是不尝试？如果试，肯定会被水呛到；如果不试，我就永远学不会游泳。教练和妈妈都在一旁鼓励我。我来了点劲，我张开嘴巴，深吸了一口气，腮帮鼓得圆圆的，眼睛闭得紧紧的，一手捏紧鼻子，一手抓紧了游泳池边上的把手。我的身子往下一缩，把头埋进了水里。可是，下水还不到两秒钟，我就呛了几口水。我从水里出来，一边咳嗽着一边断断续续地对妈妈说：“学游泳怎么这么难呀，我不想学了。”妈妈对我做了个鼓励的手势，说：“加油，坚持到底就是胜利。想放弃的时候再坚持一下就会成功的。妈妈相信，你一定可以的！。”听了妈妈的话，我来了信心。我吸了一口气，闭紧嘴巴，捏住鼻子，再次把头扎入水中。尽管基本上每次都呛水，但是为了学好游泳，我没有放弃。经过反复的练习，终于学会了游泳。
这就是我第一次学游泳。成长中肯定会经历许多第一次。开始总是困难的，坚持到底就是胜利，想放弃的时候再坚持一下就会成功。
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暑假终于到了，我想去学游泳。跟妈妈说了我的想法，妈妈十分赞同。
说干就干，早上我找到了妈妈早就给我买好的学习游泳的用品：泳裤、泳镜、耳塞和救生圈和哥哥一起奔赴游泳馆。心里有点忐忑又有些迫不及待。
我套着游泳圈在水里游了三圈，还是不敢摘下它。哥哥跟我说，不敢摘泳圈永远也学不会游泳。于是我按照游泳教练的提示，先深吸一口气，再下水去游。结果毫无悬念，我一紧张就喝了一大口水。
这时，我的“救星”教练及时赶来并把我捞了上来。一边拍背一边说：“你在游泳的时候一定要放松，不能紧张。”教练一边给我做示范一边叮嘱我要放松心情。
“吃一堑，长一智。”我不会再紧张了，慢慢放松、放松……就这样，在不知不觉中，我居然学会游泳了。终于可以自由自在的享受在水中游泳的乐趣了。
游泳其实也不简单，不过学会了心里很甜。通过这件事，我不但学会了新的技能，也明白了“坚持到底就是胜利”的道理。以后我还要努力学习很多本领，掌握很多技能。做最好的自己。
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