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在我们有所空闲的时候，不妨找一些青春励志优美散文来看看，那么青春励志优美散文精选都有哪些呢?一起来看看吧。青春励志优美散文精选：凡是没有打败你的，都会让你更强大!　　作者：尚军　　永辉是我以前的同事，不久前离职创业，开了一家主题餐厅。几...
　　在我们有所空闲的时候，不妨找一些青春励志优美散文来看看，那么青春励志优美散文精选都有哪些呢?一起来看看吧。
青春励志优美散文精选：凡是没有打败你的，都会让你更强大!
　　作者：尚军
　　永辉是我以前的同事，不久前离职创业，开了一家主题餐厅。几天前，在朋友圈看到他发状态说新店生意火爆、忙到不行，我有一点惊讶。明明前一天，他还跟我念叨，说因为菜品不够有特色，地段也不是繁华闹市，生意有些冷清，估计这个月连保本都难了。
　　“怎么你朋友圈发的，跟你和我说的不一样?”我微信他。
　　永辉很快就回我了。他说，父母也是他的微信好友，不管生意如何难做，他都不希望父母担心。并且，他已经在着手改进菜单，希望很快会有起色。“报喜不报忧，是不是成长的一个信号?”永辉问我。
　　我更惊讶了，在我的印象中，永辉一直成熟、干练、刚毅，做事风风火火，考虑起问题来又细致周到，为人不失谦和，因此人缘很好。这样的人，还需要成长吗?
　　永辉这才告诉我他的故事。5年前那个春天，他28岁，因为投资失败，窘迫到几乎身无分文。不少人听说后都指指点点，说他压根儿不是做生意的料。不久后，婚姻也亮起了红灯。跟老婆办完离婚手续那天，永辉在梧桐树下的人行道上数了一下午的地砖。他想了想他的人生，16岁中考失利，19岁高考落榜，22岁和初恋女友分手，28岁投资失败，然后结束了这段原本以为会白头到老的婚姻……那么多不如意，让他怕极了挫败。于是，他决定逃了。把不满3岁的儿子扔给已经年逾古稀的爷爷奶奶，自己逃到另一座城市，找了一份行政助理的工作，常常加班到夜里一两点才能回到简陋的租住屋。累，他不怕;苦，他也不怕。他惟独不敢做的是，面对。面对人生的狂风暴雨，面对生活的波诡云谲，面对不能拒绝的成长和不能推卸的责任。
　　从年龄上说，二三十岁，已经不是可以让人任性的年纪，可永辉说，可能因为之前的不顺，性格中有自卑的阴影挥之不去。他的内心孤独而软弱，看问题很消极，依赖心理极重，似乎觉得还没有成熟到可以独立支撑一些事，所以遇到难题第一反应就是躲。
　　躲到另一座城市做行政助理的那些日子，他每天都处在焦灼、低落和梦魇中。虽然白天忙得腰酸背疼，但晚上还是会失眠。他常常坐在窗边望着天，发一整晚呆，或者打一整晚游戏，感觉自己迷失了方向，像迷离的风，像天边胡乱飘摇的云。
　　那一年他过生日，接到老爸的电话。老人说，我们不盼你赚多少钱，只希望你健康平安，成长为一个横刀立马的人。“横刀立马”四个字，让他泪流满面。他收拾行李，没过几天就回了家。
　　回家之后的日子异常艰难，他一边要承担起做儿子的责任，照顾双亲;一边要扮演好父亲的角色，早起送孩子上幼儿园，降温了叮嘱孩子添衣;一边还要打好几份工，攒生活费;到晚上，还要自学大专课程。
　　那段时间，他在街边发过广告单，被拒收、遭人冷眼是经常的事。他送过快递，不管外面多冷，骑个电动车就出门了。有一回，一个客户住得实在偏僻，他迷路了，等找到那户人家送完快递出来，发现下了好大的雨，还没有路灯。他小心翼翼地骑，最后还是连人带车摔进水洼里……
　　永辉说，那段日子的艰难，不仅是身体上的折磨，更是精神上的蜕变。要从一个习惯了依赖和逃避的人，变得能独立对自己负责并为家人遮风挡雨。那个过程很艰难，甚至充满疼痛，但你清楚地知道，总有一些困难的局面，需要你独自面对，不是你躲了，状况就会好起来。成长，终究是你无法拒绝的。
　　我问永辉，成长是什么?
　　他说，成长是经历，你要走很长的路，去受风吹雨打;成长更是感悟，那些坎坷不是白受的。就像做面食，既要努力揉面，也要醒面，加发酵粉，让时间去酝酿，去起作用。然后你会发现，你经历过的那些所有磨难和艰辛，最后都变成了你的人生，让你更强大。
　　我也问过他，“横刀立马”又是什么?
　　他说，你想象一个威武的人，骑着马横在路上，手持战刀，敢于挡住对手的去路。那是一种果断和刚毅，面对挫折或者不理想的状态，想的不是退缩和逃避，而是迎难而上，有敢跟对手叫板的勇气。那也是一种成熟和睿智，是看清事件的前因后果之后，能淡然处之的人生态度。
　　于是，我明白了，永辉还在向着他“横刀立马”的人生目标奋斗，虽然还未达成，但他早已不是5年前的他。
　　每个人都难免会有脆弱的时候，那些看似强大的人，无非是比我们更懂得如何将弱势化为动力。那些失败，那些伤害，那些委屈，那些苦难，可以打扰我们的心情，可以煎熬我们的身体，但终究敌不过我们的努力，抹不掉我们的坚持，更加夺不走我们想要改变的信念。那句话说得对，凡是没有打败你的，都会让你更强大!
　　所以，既然成长无法拒绝，当风雨来的时候，怕什么?迎上去就是!
青春励志优美散文精选：成长就是一场跋山涉水的旅行
　　两年前，我和好友S去参加一个电影发布会。坐在观众席前排的时候，台上有一个姑娘一直盯着S笑。
　　她只是一个配角，就是那种长长的名单里要滚动很久才会有她的名字。全程，她和所有配角一样也没有什么说话的机会，主持人介绍到他们的时候，几乎是还没等观众的掌声响起落下就结束了。在横成一排的演职人员里，她站在最角落的位置，是最不起眼的人。
　　她对S笑的时候，S说，她也并没有在意那么多，似乎以为是演员的职业性，站在台上就自成表演地微笑，这从开始到谢幕。发布会结束，那些成了明星的演员早已被记者团团围住，不留缝隙地把其他人挤下了台。而她与其他人一起笑着走下台。她在门口的时候拦住了S：你好，还记得我吗?
　　S近距离地看她，才认出她。粉妆之下，我也记起了那一年她的容貌，好像比现在要清澈一些，也朴素一些。
　　七八年前，我和S去剧组玩，当时在拍一部电影，名字我不记得了，至少最后没有在我的城市上映。那一天正好召开见面会，台上的主角、配角站成一排，所有的演员享受着镁光灯，所有的影迷也享受着这一场近距离的面对面。台上许多人，其实是叫不出名字的，但你也知道有一种假性的疯狂叫做与明星拍照。而记者所有的相片都对向了舞台。
　　那一年的她还是个二十岁左右的姑娘，她安静地坐在台下，周围围着一群摄像大叔，熙熙攘攘，把她埋了进去。可她一直对着台上笑，其实，根本没有人注意到她。在每一个主角或是配角名字出现的时候，她又礼节地拍手。你知道什么叫不卑不亢吗?就是当你发现所有人都不在意你的时候，你依然用自己想象中最美的样子回应。
　　S说：我要和她拍照。S举起相机扔向我，她当时很意外，往旁边一挪，给S腾出半张椅子，她们使劲地凑在一起，我记得当时她是挽着S的，或许在许多人眼中，她们都只是路人而已。
　　她们跳着抱在一起。在大厅之外，听着她寒暄着许多事，我知道她每年要辗转10多部影片，前些年拿着并不高的收入，住最简陋的房间，有时累到洗衣服的时候睡在洗手间里。最长的记录是5天只睡了12个小时。有时为了捕捉一个镜头，不得不整宿不睡。她说：有时也会觉得很累很辛苦，不过，所有的工作都不可能有一蹴而就的成功，大多数人的成功都是需要一天天慢慢努力，慢慢熬的。
　　S后来与她留下了联系方式，S说：她现在慢慢有了更多的机会，名字出现的机会也比从前多，我一点都不意外。我时常看到她在凌晨两三点更新朋友圈，看到她不停地辗转在不同的城市，觉得那么努力的她，配得上现在的一切。其实，我永远记得她坐在台下为别人鼓掌的样子，也记得她站在台上又笑得灿烂的样子，这一步之遥，她走得足够努力，才跨过去的。
　　其实，人生多少如一场剧，所有高潮迭起之后，好像比从前有更完美的故事可以继续。而我们每个人的生长轨迹都是不同的，无论放在哪一种环境，你都会发现，自己在成长的路上，从来没有那么笑意盈盈过，而那些曾经让你委屈和心酸的事，最后都变成了华丽转身的序幕。
　　前些日子，我的好友群一直在讨论一个问题，碰上自己不喜欢的工作，又遇到自己不喜欢的人怎么办?那阵子，无非是其中的一个姑娘遇上了人生的瓶颈——与一个同事有了矛盾，于是在有限的空间里成了形同陌路的人。这自然是最尴尬的，所有抬头不见低头见，是躲也躲不过去的。这也直接导致她开始厌恶当下的工作。
　　当时，我想到的是工作的第一年，一个老领导与我说的话，他的大意是：七平八稳的样子，是不可能成长的，你永远要记得，只有走过足够多的路，见过足够多的人，做过足够多的事，才会真正长大。
　　后来，我慢慢感觉到，成长从来不是一件容易的事。
　　第二件事是我刚工作的时候，因为一个表格的数据错误，不得不来回开20多公里路，重新敲一个印章。但我记得那一天，领导面对我失望的表情，因为这是一件最简单的工作，可我却错得离谱，用他的话说：感觉不如一个初中生。当时，我一个人在车里大哭，年轻的时候，对许多事会敏感，比如对他人的评价，比如战战兢兢地面对新的工作，生怕出错可真的出错了，又比如被否定。可又没办法，于是一边哭，一边回单位改资料。而从那以后，我保持着一个习惯，就是每一次都反复校对，在有限的能力内保证正确。
　　我时常觉得，许多时候，生活就是一场跋山涉水的旅行，你慢慢地，就会遇到许多从未遇见的人，碰到从未遇到的事，你手足无措，甚至垂足顿胸，可你知道，是一定要走过去的。待走过这一段，你也会慢慢开始摸索出一条条道路，而这些路只是属于你自己的，是别人走也走不了，学也学不了的路。
　　当你年轻时，以为什么都有答案;可是老了的时候，你可能又觉得其实人生从来没有所谓的标准答案。没有谁的成长是容易的，人生所有的答案其实都在路上。
　　而你在多年之后，再回忆过去的自己，才会知道，如今的你就是过去的一场蜕变，而这一切真的是好不容易。励志语录经典四字
四个字的励志语录是不是很少见呢?下面是小编给大家整理的励志语录经典四字，供大家参阅!励志语录经典四字精选1) 过目不忘：虽然说好记性不如烂笔头，但当我们有了手机，PAD电脑也鼓励大家要锻炼自己的记忆力，做到过目不忘。
励志青春英语短文欣赏带翻译
英语美文,即使用地道、优美的英语语言写的文章;英语美文赏析,则是在接触地道英语语言的基础之上,了解和理解英语语言文化背景,欣赏语言确切应用所表达的真实情景,甚至对其传达的情绪情感感同身受,以致对更深层的思想传达了解并分享。
感慨青春的励志句子
想必很多人都会对青春有很多的感慨的，一起来看看关于感慨青春的励志句子吧。下面是小编给大家整理的感慨青春的励志句子，供大家参阅!感慨青春的励志句子精选1. 少年人不会抱怨自己如花似锦的青春，美丽的年华对他们说来是珍贵...
高三青春励志语
相信有很多高三学生都会找一些关于高三青春的励志语来激励自己，那么高三青春励志语都有哪些呢?一起来看看吧。高三青春励志语：1. 辛苦三年，幸福一生。2. 不经风雨，怎见彩虹?3. 奋起飞翔，路在脚下。4. 紧张而有序，效率是关键。
关于青春励志的一句话
每一句关于青春励志的经典话语都是非常正能量的，那么关于青春励志的一句话都有哪些呢?一起来看看吧。关于青春励志的一句话：1. 生活的目标，是唯一值得寻找的财富。史蒂文森2. 一息若存，希望不灭。
800字初中青春励志作文
相信很多初中生都会有为了写关于励志青春的800字作文而头疼，那么800字初中青春励志作文都有哪些呢?一起来看看吧。800字初中青春励志作文：青春拒绝胆怯一个花一般的年纪，青春的风时常吹过，带着这年轻的气息，漫溢了我们的生命。
都市男女爱情语录
婚姻是键盘，太多秩序和规则;爱情是鼠标，一点就通。以下是小编整理的都市男女爱情语录，欢迎大家阅读。都市男女爱情语录精选10句：1. 相爱时，男人把女人比作星辰飞鸟天使等等与天空有关的事物;恩断情绝时，男人把天空据为己有，把爱过的...
青春励志
青春励志优美散文精选：成为更加优秀的自己
　　作者：尹惟楚
　　1
　　曾经我的字很丑，而且是那种“天下谁人能识君”的丑。
　　初中的时候，老师提名班里写字最”狂野”的四个人，并给他们颁奖“四大草书大王”。我遗憾落选，因为老师觉得我的字已经脱离了文字的范畴，仓颉再生都无法作出评判，做到了真正意义上的“鬼斧神工”。
　　同学们经常拿这个和我开玩笑，老师也屡次劝我改“写”归正。
　　当然，最为光火的便是我老爸，他始终认为字如其人，一个人的字迹完全可以代表他的精神气质与生活态度。我觉得这压根就是扯淡，他只是因为自己写得出一手不错的字，所以大有一种“老子英雄儿狗熊”的愤懑。
　　而我，却从未因为我的字迹而感觉到丝毫不适，更谈不上羞耻。甚至得益于我还过得去的文笔，作文一直被老师拿来当范文，所以我反而会在心里有点小得意：字不好怎么了，你们照样望尘莫及。
　　这种状态一直保持到高中毕业。
　　刚上大学那会，我决定参加学校的文学社，入社考核分为现场笔试和面试，现场笔试就是在一个小时内写一篇五百字左右的短书评。待笔试全部完成，然后就是根据考卷提交的顺序一个个进行面试，轮到我的时候，我明显发现坐在正中间的一位学姐拿着我的考卷满脸愁容，坐她旁边的两哥们则强压着笑意。
　　当时我也略觉尴尬，还好他们很快便恢复了常态，在问了一些小问题后面试便结束了，刚出门我突然想起包落在了里面，返回去的时候一推开门，我清晰的听见那女生对她旁边的学长打趣道：“他的字比你的还艺术哦!”
　　那一瞬间，这句话落在我耳里为刺耳，我假装没听见，进去拿起包便往外面走。
　　在即将出门的一瞬间，甚觉憋屈的我又返了回去，原谅我当时就是一敏感傲娇的冲动Boy，仍保留着高中时代的流氓匪气。在他们的目瞪口呆中，我拿回卷子，抛下一句：“对不起，我不入了。”
　　2
　　回去的路上，我将整个事件在脑海里回放了一遍，最终得出一个结论：刚刚自己的行为不但幼稚而且没品，丢了面子又失了里子。
　　而追朔我冲动的源头，那便是一种以前从未有过的羞耻感。
　　只不过曾经自己一直置身于熟悉的环境里，面对同学的玩笑、老师的调侃、甚至父母的苛责，这种熟悉将内心的羞耻感进行了无限的遮掩与弱化，而自身还过得去的文笔在和潦草的字迹进行对比后，这种强烈的反差更加催升了我叛逆时期的满足感与虚荣心，让我长期沉浸在一种“以耻为荣”的思维怪圈里。
　　而现在，当自己离开了熟悉的环境，便失去了潜意识里自我蒙蔽的遮羞布，面对陌生人对自己字迹的调侃，隐匿在心底的羞耻感立马显露了出来。
　　自那次以后，我便开始有意识地去练字，并在网上买了很多字帖。每当我想偷懒或是觉得无法坚持的时候，便会回忆那天的场景，一种无法言说的羞耻感哪怕隔着漫长时光，仍能一下子戳中我敏感的神经，督促我继续坚持。
　　直到现在，我的字迹丢在人群中，虽然仍是毫不出色，但也算的上中规中矩，至少在别人那里再也捕捉不到皱眉的表情。
　　3
　　曾经我在某篇文章中提到过，很多人在面对事情的时候容易走向两个极端，要么妄自尊大，要么妄自菲薄。但在它们两者之间，还存在一种同样致命的思维误区，那便是由于长期缺乏适当的羞耻感，所以形成一种阿Q精神般的盲目乐观。
　　比如你处于一个圈子的底层，但是你却未觉丝毫不适，更不思考如何去改变与提升自己，在圈子的底层里怡然自乐，更“恐怖”的便是有人还因此洋洋自得，给自己打上一个淡泊名利的伪标签。
　　以前公司一职场前辈，在公司呆了近十年，和他同一批进入公司的人，基本都早已离开公司，踏入了更好的平台，更有甚者自己开了公司成了老总。而现在公司的那些项目总负责人，都是比他晚入公司的后辈。即便我们这些刚毕业没几年的人，也一个个开始往上走，唯独他一直坐着一个项目负责人的位置雷打不动。
　　不过他有一个“优点”，就是面对其他人的玩笑，他都能泰然处之，和我们这些年龄小了一大截的年轻人也能打成一片，并常以淡泊名利作为口头座右铭。
　　纵观他的工作状态，下班时候按时打卡回家，再忙也从不加班。公司项目多的时候也不争抢，甚至巴不得你们全拿走，年底别人都是至少五位数的奖金提成，他拿着三千块钱的月薪不亦乐乎，一遇紧急状况便需东凑西借。已过而立之年，却仍是囊中羞涩、孑然一身。
　　此时再去回观他所谓的淡泊名利，却成了一种莫大的讽刺。功成名就后豁然放下，那叫淡泊名利，而如果这个词语从一个一无所有、毫无建树的人嘴里说出来，那只能是不思进取。
　　究其根源，就是缺少了一种羞耻感，所以才能淡定地面对周围的流言蜚语与异样眼光。且与曾经的我不同，他是彻底抛弃了心底的羞耻感，使得自己陷入了温水煮青蛙的意识陷阱里，彻底失去了前进的动力。
　　4
　　古语有云：人不可以无耻，无耻之耻，无耻矣。
　　就是说一个人不可以不知羞耻，不知羞耻的耻，更是无耻。而保持适当的羞耻感，更能规范你的行为准则，提升你的素质修养。
　　前段时间在网络上传的沸沸扬扬的“地铁凤爪女”事件，面对全民一边倒的指责“讨伐”，当事人表示拒不认错，因为她认为自己的行为并没有影响到地铁上的公共环境卫生和公共安全。
　　很显然，她为自己辩解的理由，便是以绝对的规章制度来衡量自己行为的对错，却忽略了在群体社会中，规章制度只是一种面向全体成员的制约手段，它具有强制性，但因为要涉及人权等诸多方面的考虑，所以同时也具有很大的局限性，这就要求我们在很多时候需要有一种自我约束。
　　可以这么说，绝对的规章制度可以从身体上对一个人进行制约，可那仅仅只能说明你遵守了最基本的群体秩序。自我约束能力才是最终决定一个人品行与修养的内在动机，而形成自我约束最好的方式便是培养自己的羞耻感。
　　因为你的内心潜伏着一种羞耻感，它会对你的个人行为时刻进行自我监督，将你的个人修养提升到另一个高度。
　　5
　　人生路上，务必保持一种适当羞耻感。
　　它不一定会助你最终走向成功，但它可以增强你对目标的饥渴度，面对失败与困境的时候也能保持更强的韧性。
　　它也无法瞬间提升你的学识技能，但它能够让你更好更舒适地生活在群体社会里，由内向外地散发出一种高贵的修养与情操。
　　而且有一点毋容置疑。
　　那就是相比当下，你终将成为更优秀的自己。励志语录经典四字
四个字的励志语录是不是很少见呢?下面是小编给大家整理的励志语录经典四字，供大家参阅!励志语录经典四字精选1) 过目不忘：虽然说好记性不如烂笔头，但当我们有了手机，PAD电脑也鼓励大家要锻炼自己的记忆力，做到过目不忘。
励志青春英语短文欣赏带翻译
英语美文,即使用地道、优美的英语语言写的文章;英语美文赏析,则是在接触地道英语语言的基础之上,了解和理解英语语言文化背景,欣赏语言确切应用所表达的真实情景,甚至对其传达的情绪情感感同身受,以致对更深层的思想传达了解并分享。
感慨青春的励志句子
想必很多人都会对青春有很多的感慨的，一起来看看关于感慨青春的励志句子吧。下面是小编给大家整理的感慨青春的励志句子，供大家参阅!感慨青春的励志句子精选1. 少年人不会抱怨自己如花似锦的青春，美丽的年华对他们说来是珍贵...
高三青春励志语
相信有很多高三学生都会找一些关于高三青春的励志语来激励自己，那么高三青春励志语都有哪些呢?一起来看看吧。高三青春励志语：1. 辛苦三年，幸福一生。2. 不经风雨，怎见彩虹?3. 奋起飞翔，路在脚下。4. 紧张而有序，效率是关键。
关于青春励志的一句话
每一句关于青春励志的经典话语都是非常正能量的，那么关于青春励志的一句话都有哪些呢?一起来看看吧。关于青春励志的一句话：1. 生活的目标，是唯一值得寻找的财富。史蒂文森2. 一息若存，希望不灭。
800字初中青春励志作文
相信很多初中生都会有为了写关于励志青春的800字作文而头疼，那么800字初中青春励志作文都有哪些呢?一起来看看吧。800字初中青春励志作文：青春拒绝胆怯一个花一般的年纪，青春的风时常吹过，带着这年轻的气息，漫溢了我们的生命。
都市男女爱情语录
婚姻是键盘，太多秩序和规则;爱情是鼠标，一点就通。以下是小编整理的都市男女爱情语录，欢迎大家阅读。都市男女爱情语录精选10句：1. 相爱时，男人把女人比作星辰飞鸟天使等等与天空有关的事物;恩断情绝时，男人把天空据为己有，把爱过的...
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