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青春，不是用来挥霍的，而是用来追求梦想，奋斗拼搏的。以下是小编为大家精心推荐的励志青春美文长篇文章，希望你会喜欢。励志青春美文长篇文章篇一：做好自己就是超越自己　　M是我的朋友，很普通很宅的一个工科男生，就像你在全国众多女生稀少的理工科...
　　青春，不是用来挥霍的，而是用来追求梦想，奋斗拼搏的。以下是小编为大家精心推荐的励志青春美文长篇文章，希望你会喜欢。
励志青春美文长篇文章篇一：做好自己就是超越自己
　　M是我的朋友，很普通很宅的一个工科男生，就像你在全国众多女生稀少的理工科院校里看到的任何一个留着平头穿着免费赠送的T恤和看起来木木的男生一样，而他似乎还要格外笨拙一些，遇到需要说话的场合，常常仰着脖子，抽着喉咙半天无法表达。
　　怎么好交那些明艳动人的同校女生?
　　他只在高中同学中找了一个也有点喜欢她的女生，谈着一段不咸不淡的异地恋。只是，他还是有些不一样的。当别的男生忙着参加社团发掘自己的特长时，他正在钻研一道道微积分难题，当别的男生由于苦闷无聊等种种原因打游戏喝酒时，他把高等代数又看了一遍，当别的男生换了好几个女友创了几次业兼了几份职时他的计算机编程课终于拿了90分。他很刻苦，总是舍得在学习上花时间，总是不会被花花世界所打动，在自己的象牙塔里笃定地攀爬者。
　　大三一统计成绩，竟然是班级第三，败在天分上，他不够聪明，一道题要比别人多想十遍。本来要推研到一个还算不错的学校，但临时被一个看起来更聪明发展更全面的同学替代掉了。他十月份开始考研，还是那么一天学足十几个小时，后来就去了全国最好的那几所大学中的一所。
　　据说去了去读研究生也还是常在课题上遇到关卡，在土著同学的秒懂中发现自己的迟钝。但胜在勤奋好学勤问，跌跌撞撞竟然一路拿了优秀毕业生，去了一家很厉害的单位，一年时间还了上学这几年借的钱，然后和女友汇合，准备买房结婚生子的事情。再过几年见到他竟然成了不大不小的领导，也不再说话张口结舌，眉宇之间有种淡定的气质，已经和以前判若两人，讲起专业知识侃侃而谈，哪有当年的局促和土气。
　　同学之间属于他的走向最稳定最好了，现在同学会都是他在组织。他和我讲起从前，我钦佩他对方向的把握和对事情的取舍，他双眼发着光说：“哪有什么选择，我一无所长，只有学习这一块下下功夫还可以稍微出点成绩，已经拼尽了全力，做兼职搞社团什么的既玩不来又没有精力。”后来听说他是国内那个专业方向的佼佼者，时常参加各种国内外会议，当年的女友已经转正成妻，一家子和和满满，正准备借政策之东风生第二个小孩。
　　L是我的姐姐，大概还是有一些语言的天赋的，在数理化科目常常倒数的情况下，英语是她唯一的相对长的特长。长辈们见到她的这份心情见面时也总夸她英语好。
　　她是昏天暗地地苦学英语，每篇课文都一字一句地硬记下来，然后总算可以考到130分左右，在普通中学这门科目里也算是佼佼者了。我从来没有和她说我基本上只拿一点点时间学习轻轻松松138分左右波动。高考她情理之中地没考好，只是说上了一本的尾巴，去了一所名不经转的学校学习英语。后来，两年之后的家族聚会见到她，本来就有些天生丽质的她现在浓妆淡抹总相宜，身姿秀美，举手投足之间轻盈优雅，她说她依然每天学很久的英语，看各种英文小说，听各种广播，生活在英语的世界里，对于她已经是天堂。后来听说她在学校和英国交换的项目中认识了一个英国男生，轰轰烈烈地爱了一场，我们以为不着调的时候，她们毕业后就结了婚，此刻她的英语已经说得和母语一样流利了。
　　在各种机缘下，她承担了几次大型项目的同声口译，从此一发不可收拾，在国际名企就职，办外贸公司，人生风生水起，过年时见到她，气质斐然，眉目流转，在我们众多姐妹中十分出众，完全不是十几年前那个苦哈哈的小女孩。而我的英语水平只停留在高中时代了，甚至还遗忘了几个词。当她在帝都的大房子里招待我的时候，我向她倾诉我被不擅长的物理折磨得死去活来，而且鸡肋工作钱少活多，这时候，她的英国老公为她递来了一杯英式奶茶。
　　是的，小的时候我们总希望自己十项全能，最好是会发光长翅膀的超人，又能斩杀毒龙又能诗词歌赋，文武双全，天下无敌。我们会嘲笑那些成绩差的人，我们也会嘲笑书呆子，似乎那些他们不擅长的领域就代表了他们是很失败很失败的人。我们还会不满意自己，不知道自己为什么那么不聪明，拿不了奥赛金牌，也不知道自己为什么没有天赋，不能跑的比别人快，琴棋书画也是一塌糊涂。
　　于是我们花很多的时间去钻研我们自卑的那些地方，明明肢体不灵活还要学街舞，明明看到数字就犯晕还挑战数学系，明明对体育不感兴趣还游泳羽毛球样样都练，明明喜欢死宅听讲座还偏偏假装热爱旅游最喜欢尼泊尔。看到身边的人兼数职羡慕，看到身边的人插花茶道羡慕，看到身边的人发的间隔年日记羡慕。在别人的炫目的光中迷失了自己，不知道自己的光在哪里，是什么颜色?
　　是的，东学学西看看你总算可以说出咖啡的做法和口味的差别，别人每提一个话题你都可以说上几句。但是，你依然是就那么回事，你写的论文好像还可以，你弹的吉他也是还可以听，你的工作完成也是马马虎虎，甚至有点力不可支。所有的一切都像你的人生，平凡至极，也想超市里面廉价批量出售的碗碟，做工粗糙，歪歪扭扭，图案模糊，被大家挑挑拣拣，勉为其难地买下。你永远搞不清为什么那个碗甚至没有花纹，只是纯白色就可以要价上百，而这只碗造型独特，花纹缤纷，拿在手里很有分量原价二十，最后还打了五折。
　　我想问问你，你拥有的哪些是你真正喜欢和擅长的?你有没有在这些方面全力以赴让自己光芒四射?你有没有像打磨艺术品的耐心，把自己勇敢地打磨出来?一只跑得最快的乌龟也比不过一个跑得最慢的兔子，但是兔子可不会游泳?即使你用奇淫技巧赢得了几场龟兔赛跑，那也不过是过眼烟云和另一种意义上的掩耳盗铃，不如将这些智慧和技术用在长寿研究和水陆两栖上，随随便便都是佼佼者，稍微用心已经是世界第一。
　　幸福不是多，而是去芜存菁。时间和金钱都是宝贵的成本，我们要用来以最小的投资获得最大的收益。当然，并不是让你驱逐快乐和变得单调，其实做自己擅长的事或者对未来有好处的事本就应该是比做自己做不好的事和无意义的事情来得快乐呀。
　　在这个专业分工越来越精细的社会，我们讲究的是质量，你送给别人一箩筐又小又酸苹果不如送给别人一个又红又大又香甜的苹果。让你光芒四射的永远是你拥有的，正如让方文山被人记住的是他摄人心魄的词而不是歌声，让周杰伦为万千粉丝膜拜的是他音乐的才华而不是长相。那些你无能为力的部分不如放弃掉，从此聚精会神在自己本身就很不错的地方，假以时日，你肯定会大放异彩。
　　如果有人拿自己的擅长来嘲笑你的不擅长，那么你只需执着努力，达到自己心中的港湾，若因此乱了阵脚，自怨自艾，那么他的话就是你的魔咒，束缚你的快乐和成长，也许有一天你攀登得足够高远再去看他，不过是目光短浅不考虑别人感受的人罢了，甚至是嫉妒你的所有。即使他说的都对，样样比你强，而且遥遥领先，那又如何?
　　你只能做好你自己，你无法变成别人，但是你不会像他一样去嘲笑别人。兰花无需羡慕玫瑰的娇艳姿态，她有她的幽雅暗香。你的本身已足够动人，把自己活出来已经成为光源，温暖世界和他人。当然你竭尽全力也无法让自己独领风骚，但那又如何呢?你在做着自己喜欢和擅长的事情，一路前进，快乐无比，这本来就光芒四射。
　　选择自己可以做好的，然后持续为之努力吧!
励志青春美文长篇文章篇二：长大是一个不断接受失去的过程
　　我们总是这样以为，以为这一生还长，想开口说的话，想表达的行动以后都有时间完成，因为我们都以为自己起码可以活到70岁以上。于是我们现在不慌不忙的爱着。但是，年少时要完成的宏图大志我们有时间等，可是父母呢，他们有时间等吗?就算我们等到了成功的到来，但他们未必有时间陪我们分享成功的喜悦。
　　20xx年1月13日继父因为身体原因再次做了手术。手术当天坐在医院病房里等着手术结束时，心中五味杂陈，有遗憾、内疚、害怕、酸楚、无奈这五种味道。期间想了很多问题，想着小时候父亲病重住院时，也是我与母亲二人守在医院陪伴着，现在继父动手术，他儿女也在医院里守着，忽然有了家的感觉，让我感受到亲情陪伴的力量，让我相信一切都会慢慢好起来。
　　手术结束后，医生单独找家属谈了些情况，医生说病情以后可能会复发，如果有条件的话最好去大城市好的医院做手术。听着医生说完，我的心被刺痛，觉得好不容易得到的东西随时都有被人抢走的危险，怪自己势单力薄，没能力看管好心爱的物品，让其永远留在身边。
　　前几日去医院给他送饭时，总是提醒他出太阳时记得在医院楼下晒晒太阳，按时吃药，多休息，等出院后咱们一起去逛超市置办年货，我再买一台相机准备着春天时带你们出门旅游。我这样说的时候他笑眯眯的说哎呀年纪大了，也不知道还有没有机会能不能去，这病是什么情况我也知道，如果真的死了也就随他吧，死也没什么可怕的，离死那么近的手术都见过两次了还有什么东西可害怕的。母亲见继父说完话，边拍打他衣领上沾染的灰尘一边唠叨他说想死的时候死不了，那肯定会活到70岁。其实，我们都知道这病可能治不好。我们也知道，你随时都有离开我们的可能。
　　继父今年月初住院前我就已经产生了害怕、难过、自责这些情愫，尤其是害怕，它像巨大地波浪汹涌翻滚着，又像烟雾把我迷住，这些不好的情愫肆无忌惮的在身体里逃窜，肆意妄为。又像藤蔓，缠绕在身体中，并且逐渐壮大盛烈。我知道我产生害怕的原因是什么，因为我怕如果继父真的走了以后，和母亲吃饭又回归曾经的一菜一汤，甚至经常吃剩饭。
　　我怕家里少了一个人的唠叨，多增添了一份冷清。我怕母亲总是一个人出门买菜没人陪伴，我怕没人陪母亲说话，我怕我想分享成功的喜悦时只有母亲一个人笑着，而那个我最渴望留在我身边看我成功的人，已经不在了。
　　我是一个特别害怕失去的男生，但我的成长恰恰又是一个不断接受失去并且学着悦纳人生出现的种种痛苦与磨难。我刚出生时，大伯去世，开始稍微记事时，爷爷去世，再后来又是父亲去世，然后又经历过车祸、被殴打、被嘲讽、瞧不起等苦痛。想来定是有了这些因，才导致现在我身上出现的很多果。
　　生命中的很多人，我都还来不及坐在你们身旁听你告诉我红尘纷扰、人生酸甜，等你们教会我爱恨情仇等等人生道理时，你们倏忽不见。
　　我没安全感，我不够强大，我睡觉时喜欢把身体蜷缩成一团用被子盖着脸留一个小洞呼吸，我在深夜里痛哭，也会因为电视剧里的某个镜头或走在路上听见某首歌时而落泪，但是这些原本是一个男孩子不该有的东西在我身上经常发生，从来都没人教会我勇敢强大，很多事情都是我独自抵抗，可是我孱弱无力的身躯怎能抵挡得了?
　　十多年了，我从未梦见过父亲。而这十多年以来，让我印象最为深刻的话语便是你病重时对我说的：要好好照顾母亲，保护她，不要让她看见我的软弱。你说过的话我都有很努力的做到，但是有些道理为什么你不教我，非要让我自己摸索前行。
　　看《我是歌手》听古巨基翻唱《父亲》时，听红了眼眶。因为继父生病住院，心中总会莫名其妙的产生很多害怕，怕他真的像医生说的那样，如果不去大城市好的医院全面检查再做手术，也许他真的等不起了。前几日又看见歌手姚贝娜病逝，很喜欢她翻唱的《Dear Friend》，每次听的时候心中都有很多感触。如今，她的声音成为我们怀念的凭证。
　　因为我失去过太多，所以现在真的十分惧怕失去。但人长大成熟的另一种标志也许就是学会接受失去，懂得咽下往事，而不是总与过去针锋相对。我想，我此时此刻的写作既是纪念也是多年以后再回首时的凭证，告诉我没有辜负努力保护家人的责任与担当，亦没有蹉跎过现在的幸福时光。
　　前几日在家里打扫卫生时翻到了父亲生前和母亲的很多照片，那时候的你笑容英俊，眉目深浓，穿黑色风衣，双手叉腰。看着看着，便红了眼眶。后来我在拿起你的黑白遗像擦拭灰尘时又不争气的哭了。
　　我一个人抱着你的遗像哭了好久，我喃喃自语，埋怨着如今身上出现的种种结果，如若你还在的话，我也许不会这样，如果你还在的话，哪怕我平凡，哪怕不写作，只要能够像别人三口之家柴米油盐的过活日子，也是知足。我真的好想像别人家庭那样，有父亲的存在，哪怕这个父亲十分威严凌厉，但能够感受一回你陪我长大的过程也是好的。但这种念想我盼到现在，也未曾盼来。
　　我从来不掩藏自己的脆弱与懦弱，我知道自己不是勇敢的人，所以我不愿意去掩盖。虽然我是男生，但是我真的没有你想象中那么勇敢。我不会再对自己说生命中的苦难让我成为更好的人，我想好坏与苦难无关，苦难只是提醒我，如果不向上攀爬，那么会一直困顿在深井里，不会出头。遭逢过的苦难亦让我明白，这个社会的厉害之处远远比我想象中强大，我只能奔跑，让自己少成为别人的垫脚石。
　　这几日阅读简?《谁在银闪闪的地方，等你》，这是一本以年老及孤独命题的书。随手翻了下，便看到一段令我热泪盈眶的句子：“我们被打入悲恸，但并未失去奋斗的能力，我们在很小的时候当了孤儿，但不代表我们不会长大。以睥睨的眼神看着我们的人更弄错了一件事，他们以为我们注定要困在黑暗里，殊不知，我们没打算在黑暗里待太久。”我知道现在的我又是幸福的，虽然在长大懂事的过程中失去过太多，但一直都在为想要的生活与写作梦想努力，有喜欢的人陪伴在身边与我一起分享。
　　曾经，我以为父母还等得起我，我以为一切还来得及，于是我总会有掉以轻心的时候忽略你们的老去。直到现实再次狠狠地扇我几个耳光，我才恍然大悟，珍惜当下不是说说而已。
　　我不知道未来的哪一天，你就走了，又只剩下我与妈妈相依为命的生活。这段时间我如此的害怕，是因为我曾经失去过，现在知道已经拥有并且视如珍宝的东西如果再失去，对我来说打击非常大。为了不让爸爸妈妈我爱你成为口头禅，为了珍惜现在陪伴父母的时光，我列了如下事项我们现在可以轻而易举完成的事情：
　　1、给父母注册一个微博，教他们玩微博，并关注养生资讯
　　2、隔一段时间就带父母在周边游玩一次
　　3、多花时间吃了晚饭后陪父母散步
　　4、买相机多留影，或者拿手机拍一些生活中小事情晒在给父母建立的微博上
　　5、坐在看电视时给他们捶背，多听他们唠叨
　　6、和妈妈一起洗碗或者自己承担家务
　　7、教父母使用手机上的一些简单操作，下载美食APP，让他们一起买菜学着捣鼓
　　8、周末出太阳时与他们出门走动或者在门口晒太阳，与邻里闲聊
　　9、给他们规划健康饮食方案
　　10、如果可能的话，尽量让他们早日抱孙子
　　11、如果父母爱打牌没爱好，那么可以给他们制造爱好，比如妈妈会编织就让她写编织心得晒在相关QQ群或者BBS展示自己的成功，教爸爸在网上下棋或者让他去下棋、做菜、钓鱼相关QQ群讨论交流，如果爸爸关注新闻，可以在当地新闻BBS给他注册ID教他玩。如果父母有特长爱好，就要让他们的特长得到展示
　　12、发工资时带父母去餐厅吃一顿
　　13、如果与父母分割两地，教他们玩微博，或者经常与他们QQ视频聊天
　　14、养一只小狗，当你工作忙或者在外地读书时，他们可以遛遛狗
　　15、帮单身爸爸或妈妈找个老伴儿
　　16、在便条签上写一些需要注意的健康小常识贴在茶几边，尤其是提醒父母不要久坐，要站起来活动
　　17、周末带好朋友来家里陪父母打牌
　　18、让父亲慢慢戒掉烟酒，减少父母打麻将的次数
　　19、如果有车周末一家人去郊区拍照散心
　　其实，我们现在所做的事情以及生活中发生的一点一滴，都是将来怀念的记忆。为了以后回忆起现在时是嘴角上扬的美好。我对自己说，从现在开始，不辜负今天所过的日子。别老想着自己明年后年要做什么大事，能过好今天计划好明天比较靠谱。至于某年某月要做的那些事，都只是催促你不断前进的动力。
　　爸爸妈妈你们知道吗，我很怕，我怕的是你们还没见到我的成功，我还没带着你们出门游玩，还没让你们过好的生活，你们会像当初生父病重时哪样，扔下一句话：
　　乖乖，等你考上大学我就会回来的。
　　可是我等了二十三年。你再也回不来了。
励志青春美文长篇文章篇三：最好的成长就是干掉负能量
　　我读小学的时候，我们县城还没有辅导班，每到寒暑假，除了学校布置的作业外，我爸还会另布置作业给我，通常是一天写一篇作文。我写过头三天之后，就会什么也写不出来，于是冥思苦想，东拼西凑，拿给老爸看时，他会说：“前面两篇还能看，后面就越来越差劲了。”他有时候去朋友家做客，回来后就对我说：“我今天看了作业了，人家比你小两岁，水平却够你学两年的。”我自然很不服气，心里憋了一股劲儿，想扭转这种评价。三年级的时候，学校作文竞赛，我拿了一等奖，这消息我并没有给家人说，而是把得奖的那篇作文重新抄在作业本上，故意忘在我爸看得见的地方，然后背书包上学去了。放学回来后，发现作文后面被我爸批了四个字：一塌糊涂。
　　今天，我和朋友圈的人聊起各自小时候的故事时，他们会觉得我老爸过分，因为他们从小到大在家听到的都是表扬和鼓励，很少被家长严厉地批评。在他们看来，我爸带给我的都是负能量。而他们不理解的是，我爸一直对我有太高的期许，爱深责切，才提出近乎苛刻的要求。我对他们说，如果没有那些负能量，恐怕今天我就没有机会和你们坐在一起聊天。假如你们不是从小在北京长大，不是在人大附、北京八中这些地方读书，而是像我一样，在小县城长大，在连一所实验室都没有的中学读书的话，没有负能量激发你，你就不可能走得出来。
　　那些和我在同样的环境中成长起来的人，时至今日仍不甘心过一种庸碌的生活者，屡遭挫败仍对未来抱有极大信心者，颠沛流离仍对理想抱有热情与期望者，没有哪个是在正能量的庇护下长大，相反，他们都是在负能量的激发下长大。
　　正能量的关怀适合坦途的赏花者，而负能量的刺激适合绝壁的攀登者。假如我想要正能量关怀下的成长模式，也许出生在美国会好一点。不过，如果投胎时有模式可选择的话，我很可能仍然会选择出生在中国，而且是普通家庭，和现在一样。这大概就像打实况时总有人会选中国队一样——他偏偏喜欢hard模式。
　　我所在的高中学制平均四年，因为很多人复读，有些人复读了不止一年。复读班我们叫做高四。每当高四开学的第一天，班主任就会对大家说：“没有读过高四的高中，是不完整的高中;没有读过高四的人生，是有缺憾的人生。”我也有一同学，心气太高，非清华北大不读，当年也黯然折戟，读了高四，其间不得不忍受周围的各种负能量声音：“一直都说他成绩好，结果别人都考上大学了也没见他考上。”“清华不是那么好考的，以为自己有点小聪明就敢报清华了?”他高四之后去了中科大，再之后在美国攻博士，想来早已不再把清华北大太当回事了，而老家那些人，到今天仍然将清华北大奉为一种传说。
　　每一个从负能量包围圈中成功脱逃的人，其间忍受的辛苦、心酸都是无法对外人言明的。而一个人每次对自我的极大突破，莫不是源自孤身从负能量的十面埋伏中杀出。这个过程对你胆气、心力的锻造，足以让你脱胎换骨。当然，你也可能就此挂掉、沉沦、被征服。而万一绝处逢生，它给你带来巨大的快感能让你瞬间顿悟成长的真谛。当你一个人干掉要吞噬你的整个负能量集团军时，那种成就感绝非正能量的鲜花、掌声、赞扬所能比拟。一场惊心动魄的逆袭要比毫无悬念的完杀精彩太多，也诱人太多。
　　许多人说，不要和那些带给你负能量的人在一起。但我每当回想自己的成长经历，更多的是想到那些曾给我带来负能量的人。每一次负能量的冲击波袭来，在令我痛苦的同时也令我迅速成长。那些负能量，甚至会让我的三观在一段时期内有所动摇，但正是它们，让我明白自己对这个世界的认知还不够冷静，不够全面，还带有许多童年时期的天真与幻想。
　　正是那些负能量，让我从充满温情和爱意的童话笔触描绘下的世界里走出，从充满书生迂腐气的书斋里走出，来独自面对这个庞大、冰冷而陌生的世界。但当我不得不忍痛从跌倒处爬起的时候，不得不运用自己的力量和意志去揭开真实世界的面纱时，才慢慢发现，原来真实的世界并非初看时那样，在它庞大、冰冷和陌生的外表下，也潜藏着幽默、温馨和感动。
　　我因此知道，真实的世界和童话里的世界，未尝不是同一个世界;真实的世界和书斋里的世界，未尝不是同一个世界;而正能量与负能量，也未尝不是同一种能量。藏在幕后的上帝，就像双子座的孩子，有其春温的一面，也有其秋肃的一面。上帝摆出一副严肃的面孔，却未尝不是个狡黠的胆小鬼，而那些负能量，正是用来检验勇者和凡夫的试金石。
　　每个人都希望永远和正能量为伍，但这个世界不能只有白天而没有黑夜。没人能够永远活在正能量的庇护下，最好的成长就是直面负能量，并干掉它们。
　　以上就是小编为大家精心整理推荐的励志青春美文长篇文章，希望大家能夠喜歡。
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