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留在心底的快乐五百字作文1生活就是一面镜子，你笑，它就笑，你哭，它就哭。已忘了这句话是谁说的了，但却清楚的记得老公曾不止一次这么对我说过，＂我的宝贝，你笑，我就快乐，你快乐，我就幸福。所以，我要让宝贝的你，天天都笑，天天都快乐，也让我自己天...
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生活就是一面镜子，你笑，它就笑，你哭，它就哭。
已忘了这句话是谁说的了，但却清楚的记得老公曾不止一次这么对我说过，＂我的宝贝，你笑，我就快乐，你快乐，我就幸福。所以，我要让宝贝的你，天天都笑，天天都快乐，也让我自己天天都幸福。＂初听时还觉得是老公在我的面前故意发嗲，然而在以后的日子里，快乐却始终包裹着我，让我庸懒着，让我惬意着，让我感动着。
由于喜欢把快乐种进心里，种在生活里，所以一直都把自己置于一个随安即乐的庸懒境界里，简单着自己，简单着自己的生活，简单着自己的追求。但这并不表示我在工作中不思进取，只是我不想刻意的去追求什么，或是用＂忘我＂来复杂自己的生活。
生活本来就是一个很难猜透的东西，它既抽象又具体，虚拟但又实在。然而，有很多人在丰富自己生活的同时，往往也复杂了自己的生活，也就多了一丝牵念惆怅，也就多了一点忧患余生的感触。所以，我从不去刻意自己的生活，不让自己有太多的遐想，太多的贪念。我喜欢在庸懒的环境中，寻找自己的乐趣，寻找一种适合于自已生活的氛围，虽然我不能完全做到如佛所说的那样：六根惠净，不染一丝尘恼，但我也总能在自己的小天地里找到一种属于自己的快乐元素。
怎么才能使自己快乐哎？
我想，简单的说；就是简单自己的生活。复杂的讲；也是要简单自己的生活。
那么，什么是生活哎？
我认为，浅薄点说；就是过好自己的日子。深层点讲；也是要过好自己的日子。
所以，在郁闷和烦恼时，我喜欢用自己的方式去打开快乐之门；我会一一地把衣柜打开，嗑着瓜子数里面的衣服；我也会把电话簿打开一一地查找，看看那位姐妹有多长时间没去蹭她一顿了；我最得意的是把全家的电视音响一一地开大，蹦着连自己都叫不出名的舞步；在冬天里，我喜欢在老公怀里使劲地蹭一把温暖，并喜欢听他那句别敞进风把你凉着了；在早上，喜欢在朦胧之中被老公轻轻抱起，并喜欢听他那句，我的懒虫你该起床上班了。我承认自己的弱小，也就喜欢依附他的高大，喜欢他怜惜的溺爱，喜欢在他的眼里我永远都是长不大的小女孩。
因为自己很容易地自我满足，对不切实际的东西也从不去妄想，久而久之便养成了这种小安即乐，乐而忘忧的懒惰陋习。
幸福是什么？千万人有千万个答复，也就有了千万种的追求。但我理解的是；幸福不是你用手点数钞票时那种惬意的感觉，而是父母往你碗里挟菜时那慈爱的目光；幸福也不是你穿着时髦的艳服而去数回头率那种飘然的感觉，而是爱人能在雨天怜惜的为你拭去脸上雨珠时的那种呵护之情；幸福更不是你戴的那对耳坠子所摇出的金玉之声，而是你进门后孩子在为你换鞋时那种卖乖式的天真朗笑一一一总之，幸福与快乐不是建立在金钱或物质上的，真正的幸福和快乐是；一家三口吃着稀饭泡菜，傍晚时还可以悠闲地挽着老公的手或牵着孩子去逛街转转公园。
在生活之中，我们难免不会发生些磕磕碰碰的争吵，难免不会遇到些不顺心或不愉快的事。但只要你把快乐种进了自己的心里，种在了自己的生活里，那么，就借用一句经典的流行语：即使生活中有一千个理由让你哭，你也会有一千零一个理由让自己去笑，去快乐，去过好自己的生活。
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漫长的冬天，总是那么的冷，光秃秃的树枝上被下了一夜的雪覆盖着，公路两旁是被清扫的积雪，就是此时，一辆带着“暖气”的公交车在路上快速行驶。
那是一个冬天的早上，寒冷的天气使太阳都不想出来，妈妈带着我在等去往邯郸的车的到来，等了二十多分钟总算来了，一大伙人上了车，谁都不想在外面受冻，妈妈带着我找了两个座位坐下，汽车在一片喧闹声中继续向前行驶，到了一个站点，几个人陆续上了车。
由于车上的座位不够，许多人不得不站着，其中上车的就有一位老人，那位老人由于够不到上边的扶手，只得扶着一位年轻女士所坐的座位上，那位年轻女士厌恶的别过头，不想看那位老人，车上静悄悄的，车子继续行驶，我实在看不下去了，走过去，说：“奶奶您坐那边吧！”老人说：“不用不用”，但我还是把老人扶到那边坐下。
车上的人都看着我，我笑了一下，妈妈也欣慰的看着我。这一件微不足道的小事，举手之劳的事，可我还是很高兴。
那位老奶奶也笑得合不拢嘴，直夸这小姑娘好啊，这小姑娘真好等等。
这时候，一个男孩说：“太阳出来了”，有阳光，一束阳光照射在公交车里，顿时间车里暖暖的。
微不足道的小事，可以让你感到快乐，不能为了自身利益而不去帮助别人，而不去关心身边的老人，如果社会人人奉献一点爱，那么我们的世界会变的多么好啊！
要让爱留在我们的心里！
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用微笑去假装坚强，用不蜀去掩盖忧伤，这就是我，一个内心脆弱的我，但我很快乐，因为我知道满足。
第一个快乐：
——生活物质的满足。你从不感叹上苍为何对你不公，没有漂亮衣服去打扮自己，没有骄傲的成绩去回报父母，没有珍贵的礼物去赠送朋友，没有动听的歌声去抒发你对大自然的情感，没有。尽管你有种种抱怨，但你不自卑，相反，你活得很快乐，因为你一直认为：杨柳有杨柳的潇洒，竹树有竹树的坚韧，梅花有梅花的傲骨，生在宇宙中，每个人都有每个人的独特之处，你不必去羡慕他人，因为你有你的精彩，不必在乎哪些嘲笑的话语，你有你的世界，你有你的快乐，在这个王国之府中，你快乐的遨游着。
第二个快乐：
——精神家园之所。我是一个拥有梦想的女孩，我喜欢和曹操感受“日月之行，若出其中，星汉灿烂，若出其里”的博大胸怀，我喜欢至此与陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”的物我两忘境界，我陶醉于王勃的“海内存知己，天涯若比邻”的友谊情长，我想和王维一起去感受“大漠孤烟直，长河落日圆”的塞外风光；我希冀于李白的“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”豪迈情怀。
我相信“读书破万卷，下笔如有神”，我心醉于“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”我明白：那颗努力奋斗的心是翡翠色的，即使破了，又有何妨，结果好坏不重要，重要的是我曾努力过，那时，我会欣慰的笑着。
快乐无处不在，朋友，你发现了吗？如果你处在悲伤之中，那就请你放下沉重的包袱，一同随我直奔快乐的隧道！
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每个人都有童年，童年时光是短暂的，人生脚步匆匆，或许一眨眼我们就已经长大成人，童年时光是快乐的，时光转瞬即逝，随着我们的成长，童年时光也一去不再复返，只剩那些许快乐，还留在心里，不曾忘却。
七八岁时，仿佛是最贪玩的时候，我有一个小小的英雄梦，傻到想仗剑走遍天涯海角，姐姐笑我不可一世，这梦想却也不堪一击。
还隐约记起我的一年级时光，贪玩而又糊涂，为了抓住纷飞的小小蒲公英，我从学校草地追到了操场正中央，直至看着它飞上天空也不肯善罢甘休。正因为如此上课也就迟到了，和另外几个同学被老师罚站在走廊互相用铁尺打手心，很痛但却没有哭，我们的注意力都集中在窗台的小蜻蜓上，在心里想象着要是自己能飞又该有多好……
夏天很热，午休宿舍没有空调，风扇也送不来多大的凉爽，一个个小伙伴都睡不着，便坐起来数手指，折纸，发呆，仔细聆听禅的声音。午休铃打完之后，所有人跑出宿舍，在高温的阳光照射之下，挥洒着汗水尽情游戏，或是你追我赶，或是飞奔往前，或是尽情跳跃。没有什么难记又烦人的规则，我们只是瞎玩瞎闹。自由真好，我们这群活力少年当中，无不露出灿烂的笑脸。
童年的时光过得很快，如今我也可算是长大了，不再幻想自己有一天会闯遍什么天涯海角了。
人生很短，我们要好好珍惜每一段时光，虽然童年时光去得很快，但至少还有快乐存于心中。
留在心底的快乐五百字作文5
雨，在外面飘着，飘着……似在哭泣，似在发泄，又好似在倾诉……
我端着一杯冒着热气的绿茶，倚在窗前，思绪被带回到了那一天——我人生不可擦拭的一天
还就是一个雨天，操场中央有两个女孩的背影，她们漫无目的的在走着，走着……
“真快，高中又要毕业了，还真的好舍不得”一个女孩仰望着天空，不由感叹道
“就是啊，又要与你分别了……”另一个女孩低着头，眼睛看着绿色的草地，似在寻找着什么，或许正在寻找我们以前的回忆，又或许……
“还记得三年前的今天我们也就是在校园的操场说着这些话语，可就是我们最终还就是走在了一起，可就是好像命运总不会永远眷顾我们，这次我恐怕没有机会与你考上同所高中了。我们这次还真的要说再见了。”那个女孩依旧仰望这天空，看着天空中时而飘过的云朵。曾经他的快乐就是她仰望天空飘过的云朵……
“那如果我们不再一所学校读，我还会就是你最好的朋友吗？我真的好想好想与你一直做好朋友。”
“嗯，我也就是，我永远会把你当作最好最好的朋友……”仰望这天空，几滴水珠顺着流了下来，滑到嘴角，女孩不知道就是雨水，还就是她的泪水……只知道很涩很苦，很符合她现在的感觉
下着雨的天空，却更加蓝了，望着这座校园，里面有许多属于她和她的朋友女孩曾经在这座校园中徘徊，现在的她终于懂得儿时的一切已成为过去，她们都有属于自己的梦想，等待她们去实现，她们各自懂得了就是让对方去蓝天尽情的飞翔……
那一个雨天，她们牵着手走着，走着……渐渐地，他们的背影越来越小，直到消逝……
思绪飘回我的脑海，但我却始终不能平静……雨还在不断下着，你现在过得好吗？你现在在哪里？你还记得我吗？
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漫步在校园内，看到一群放学回家的小学生欢呼雀跃着，心头一颤，是啊！曾几何时，自己也是如此的天真烂漫，但如今，曾经的天真烂漫早已被被学习带来的压力所替代了。
“时间可以冲淡一切”自从小学学业结束后，昔日的许多朋友都忘却了。但是，我一直无法忘记你，那个给我带来了无限快乐的你——杨龙清
你是否还记得幼儿园时我们趁老师不注意，偷偷爬上了树，然后一起摔倒在地上；二年级时，一起打太极拳，却打了老师；六年级时，一起背《少年中国说》昏了头……也许，你不记得了，但我依然铭记在心。
还记得背《少年中国说》的那段日子。全班同学都被那“造出今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也；制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。”我很快就背熟了。但你却背成了“造出今日之老大中国者，则中国少年之冤业也；制出将来之少年中国者，则中国老朽之责任也。”此言一出，语惊四座。惹的语文老师大发雷霆，发你写一篇500字的检讨。你却没有难过，却自信到：“下次一定不会背错吧！”此后，我们便叫你“正能量”了，因为，你的自信让我们也变的乐观向上。
可惜，快乐总是短暂的。转瞬间，小学毕业了，你转入了东台一所学校，和我分别了。和你分别的那一幕依然历历在目，你那不舍的目光，那孤独的背影，我甚至我想哭出来的念头。但这又有别于朱自清的《背影》，那是亲情，血浓于水；而你与我确是纯真的友情。
又一次，我梦见了你离开的那个下午，我想了很多……
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每一个人都有自己隐藏的一面，每一个人与别人相处时总是小心翼翼，巧言矫饰，每一个人都用一张面具来掩饰着真实的自己，而真实的自己往往很少出现。对于别人来说，深藏在心底的或许是快乐、悲伤、痛苦、微笑、亲情等等，但对于我来说，眼泪是我掩藏最深的东西。“不哭不哭！”每当我伤心的时候，这两句话就挂在嘴边，再也没有哭过的我似乎每时每刻都在伤心，或许因为眼泪太多而导致情绪有些乱了吧！每次看到别人哭，我的心就会很痛。我开始羡慕别人，羡慕别人可以自由的哭、笑，而我却不能。
为了不哭，每天我都会警告自己：哭是懦弱的表现，你要坚强，哭解决不了任何问题。与其哭，不如自己努力，不能让别人瞧不起自己。或许因为这几句话，我的真实性格开始改变，变得令我不知所措，我开始逃避真实的自己，虽然当别人哭的时候我会去安慰，但真正的我开始讨厌眼泪，嫌恶眼泪。
深藏在心底的眼泪，总是很安静的呆着，我不想把他们翻出来，也无人倾诉，或许是因为听不懂吧！实在忍不住时，就使劲咬自己的嘴唇，让外痛来缓解内心的痛。
深藏在心底的眼泪，有时也会在不经意间被别人勾起。在这个时候，我便会以极快的速度把自己的心冻上，将性格马上转变，使眼睛里充满冷漠，让情绪冷静下来，把眼泪再一次的压下去。
深藏在心底的眼泪，使我分辨不清我是在什么时候积攒了这么多的.泪水，使我莫名其妙的想哭，使我不知道什么是快乐什么是悲伤，更使我控制不住自己的情感，我开始迷茫，开始找不到方向。
深藏在心底的眼泪，就像一个瓶子中的水，一点一点的添加，迟早有一天会涌出来的。我害怕，害怕某一天我会哭出来，深藏在心底的眼泪会一下子流出来，害怕自己会因此而崩溃。
我该怎么办？
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