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雷锋，不朽的丰碑、永远的榜样。下面是小编整理的我是雷锋精神的践行者征文，欢迎大家阅读!　　　　一个时代的精气神，总是通过那个时代的英雄模范人物，最集中地体现出来。雷锋就是这样一个杰出的时代道德典范。　　作为新中国建设者中的一名普通青年，...
　　雷锋，不朽的丰碑、永远的榜样。下面是小编整理的我是雷锋精神的践行者征文，欢迎大家阅读!
　　
　　一个时代的精气神，总是通过那个时代的英雄模范人物，最集中地体现出来。雷锋就是这样一个杰出的时代道德典范。
　　作为新中国建设者中的一名普通青年，雷锋“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去”的优秀品德和奉献精神，使他的一言一行成为人们学习的道德力量源泉。雷锋精神激励着一代又一代人，服务人民，奉献社会，爱岗敬业，助人为乐，自强不息。
　　时光飞逝50年。一个又一个劳动模范、道德模范，以雷锋为榜样，传承着雷锋精神，践行着雷锋精神，丰厚着雷锋精神。雷锋精神的道德价值内涵，已深深融入我们民族的精神文明与道德建设长河，成为民族精神的一个重要部分。今天的学雷锋活动，在各行各业蓬勃展开，学雷锋活动有了更多的形式、更丰富的内涵，越来越多的干部群众，参与到学雷锋活动当中。我区各地活跃着的志愿者，就是一个个雷锋精神的传承者，各行各业的劳动模范、道德模范、身边的好人，就是一个个雷锋精神的践行者。
　　雷锋精神与我们同在。推动学雷锋活动常态化，形成践行雷锋精神新的时代热潮，就要着眼于当前社会生活发展的新变化，着眼于精神文明道德建设的新要求，把学雷锋活动的时间，从每年的3月延伸到一年的365天，把学雷锋做好人好事的内容，拓展到日常的生活工作当中，把学雷锋的境界，升华到道德文明建设与人生价值观念的培育与追求之中。以雷锋为榜样，推动社会文明不断进步与道德水平、人文素质的全面提高。
　　在经济社会深刻转型时期，思想价值观念多样复杂，生活方式千姿百态。如何学雷锋、怎样学雷锋，是把学雷锋活动常态化需要面对的一个问题。还原真实的雷锋，是回归雷锋精神本义的前提;把握雷锋精神的实质，才能够使学雷锋活动去掉功利化、形式化、模式化，实现知与行的有效结合;触摸雷锋的精神境界与时代情怀，才有雷锋式的自信与担当。让我们积极行动起来，大力弘扬雷锋精神，以雷锋为榜样，像雷锋那样，书写出属于我们这个时代的雷锋精神新篇章。
　　
　　雷锋，不朽的丰碑、永远的榜样。近半个世纪以来，雷锋精神影响并激励着一代又一代人。在光明社区里，有一名党员用自己的行动践行者雷锋精神，她就是党员徐桂芬。
　　老党员徐桂芬今年50多岁，退休后一致支持社区工作，能够始终严格要求自己，时刻发挥共产党员的先锋模范作用。在得知社区成立了便民理发服务点后，有娴熟理发技术的徐桂芬主动找到社区要求成为服务点的一员为居民服务。
　　3月1日，徐桂芬响应社区学雷锋活动的号召，来到辖区贫困老人、贫困家庭为5名居民义务理发。徐桂芬因为脚骨碎裂动手术，脚骨内还打着钢钉，步履蹒跚却依然义无反顾，走在为居民服务践行雷锋精神的前列。
　　为了更好地为居民提供理发服务，徐桂芬定于每月两次在社区活动室为特困党员、特困群众进行理发服务，为照顾行动不方便的老年人，徐桂芬还亲自上门服务。徐桂芬带领服务点的志愿者们曾先后多次为老党员王有权、病困党员张运良、王树林、低保户张松岭等进行了免费理发服务;每逢佳节，徐桂芬都会带着理发工具走遍社区各个贫困家庭，为他们送去理发服务，使他们可以面貌一新地过节，今年五一前夕，服务点的点长徐桂芬和她的志愿者们得知家住金湾路157号楼、身患重病的区劳模、老党员陈淑珍同志因行动不便无法下楼理发而被困扰时，主动带着理发工具和志愿者们来到她家中，为她免费理发和收拾家里卫生，使陈淑珍一家深受感动。
　　三年来，共送理发服务38次，为103人进行了免费理发，受到居民的一致好评，使便民理发服务点成为最受欢迎的服务点。在徐桂芬的感召下，许多党员、志愿者也加入到了便民理发服务点，队伍由11人发展到15人。徐桂芬还表示今后会组织志愿者们继续开展服务，使更多的家庭受益。
　　徐桂芬的事迹在辖区内几乎家喻户晓，居民们都知道社区有一位理发大姐，都对她交相称赞，但她本人丝毫没有居功自傲，依旧默默无闻的为大家服务。她经常说：“只要我还能干得动，我就把义务理发坚持下去，因为我是一名党员，就要发挥党员的作用，更好的为大家服务” 徐桂芬还表示今后会组织志愿者们继续开展服务，使更多的家庭受益。
　　徐桂芬默默地位辖区居民义务理发，真心实意的付出，是新时代雷锋精神的践行者，是广大党员学习的楷模。
　　
　　雷锋是家喻户晓的模范人物，他一生好事做了无数，毛泽东曾题过“向雷锋同志学习。”可是，当代人的行为，又怎能显示“雷锋”的存在。
　　那天，我在车站里无事闲逛，人很多，但很静。迎面走过来一位老妇人，她步履蹒跚，似乎一阵风就能把她吹倒。
　　车站里有一个池子，里面开满了荷花，由于季节的缘故，有一支快要枯萎了，弯下了腰。但这并不能遮挡住荷花的魅力。荷叶上的水珠青翠欲滴，阵阵微风袭来，顿时感觉神清气爽。
　　一阵阵讨论的声音打断了这融洽的环境，我转过身，看见近百人围成一个圈，里面有一位年轻的小伙子，刚才那位老妇人在地上坐着。我仔细听着两位在争执。旁人七嘴八舌。
　　不知道围观的其他人有没有看出来，至少我是看出来了，这个老妇人头每根白发下面，藏起来的不是根根黑发，而是一根根的屈辱;这无疑是一个骗局，对此已经是司空见惯了，毫无疑问那个老妇人自己跌倒，年轻人想去扶起她，结果老妇人却把事情栽赃嫁祸给年轻人，想让年轻人赔偿自己。我想，这个过程即使我不往下说，大家也明白是怎么回事了。
　　把自己善良换成自己的心凉，如果雷锋在世会感到多么心寒。这无疑不证明了那些“老妇人”，“老奶奶”已将冲破了道德的底线。
　　这时你是不是想到：雷锋要不要做?
　　答案是肯定的，因为社会的大好风气不能被那些人渣破坏。我们要相信，相信这些过着人渣般生活的“非人类”内心深处会有一把锋利的匕首，狠狠地插在他们的心中。
　　我不想再围观下去了，漫步到荷花池边，痴痴地站在旁边，看着那一支已经被风吹断了的荷花，我弯下腰，把那支荷花重新插到了几片荷叶之间，虽然我知道它过几天会照样枯萎，但至于现在我还不愿看到一支断了的荷花去破坏整个荷花池的魅力。
　　“雷锋”们，不要灰心，即使知道后果你们也必须去扶，因为这些人还要等着您们去感化。而这些人无时无刻都在接受者屈辱的斥责。
　　雷锋还要做的，而且是人人都要做的，希望“那些人”配合一下。哪怕是扶起一枝断了的荷花，它也会让帮助它的人看到了美丽。而“你”给了帮助过你的人什么?
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