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今天是开学第一天，与往年一样，学校组织我们一同去观看了《开学第一课》，短短的一个小时左右的时间，泪水一次次充盈了我的眼眶，心中彷佛有了一个正欲破茧而出的彩蝶。
《开学第一课》的第一课堂，给我们讲述了一名10岁的孩子身残志坚，为了自己的梦想不懈奋斗的故事。10岁，正是一个人最天真烂漫、无忧无虑的时光，而他，一名失去了光明的孩子却在重重困难之下保持了自信，并且在世界级的比赛中获得名次。这等成绩足以让一个成年人敬佩!而最令我感动的却是他的一句话：“我想要弹钢琴，给妈妈听，老师听，给社会上所有帮助我的人听!”我相信这个孩子是幸福的，并且他的幸福可以感染到身边的每一个人，因为，他懂得知足与感恩。
看了这次的《开学第一课》，我明白了幸福其实很简单，可以是感到寒冷时朋友递上的一杯热茶，可以是不慎跌倒时某个路人伸出的一只手，可以是失意孤独时亲人发给你的一条问候短信，甚至可以是不经意间的一抹笑容。
成龙说：“现在的孩子不懂满足，因为拥有的太多。”那么可以这么说，拥有的少并不是不幸福的，拥有少的人在努力争取后获得的成就将会被自己珍惜，那种珍惜就是幸福。每一滴汗水都可以说是幸福来临的黎明中那凝在绿枝上的露珠，在迎接着幸福。每一次失败都是为成功到来的那一刻准备的礼花，在成功时刻一起绽放。每一句讽刺都是火山喷发前夕积累的岩浆，在喷发时尽展光华!
幸福的定义，在我看来非常简单，只要放飞自己的灵魂，去分享，去感恩，去奉献，那么，幸福，就是我们相伴一生的指路明灯!
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今天晚上，我看了《开学第一课》，让我明白了有梦就要坚持。其中令我印象最深的是廖智姐姐。她在一次地震中失去了双腿和女儿。但她从小就有一个舞蹈梦，她在医院醒来时也有想过放弃，但最后还是坚持自己的梦想。她用了好长时间学会了用假肢走路以及跳舞。她为了自己的梦想坚持努力，才获得了成功。
还有一位令我最感动的母亲——郑亚波。她的儿子是智障，她为了儿子花了十一年来教他弹钢琴。她希望自己的儿子和其它孩子一样每天健康快乐的成长。曾经她带着儿子到了一家医院，医生说弹钢琴对儿子的病有帮助，就日复一日、年复一年的陪着儿子练钢琴。有一次，儿子练的不好，她还打他，她心里有些愧疚，感到对不起儿子，所以她陪着儿子练了十一年的钢琴，最终她的儿子不负所望，终于学会了钢琴。同样我也有一个光辉的梦想，那就是当一名教师，我也要像她们一样为了自己的梦想付出努力。有梦就有未来，让我们为了梦想坚持，就一定可以成功!
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今天老师让我们看了《开学第一课》，这个学期的主题是——长征。这个节目里面有许多当年的红军战士或他们的儿女讲的真实故事，特别让人感动。他们经历了许多艰难的路程，以及现在大家都想象不到的困难。每天都是饱一顿、饥一顿，甚至几十天没有粮食吃，而且随时还要准备迎接敌人的进攻。许多和我们年纪相仿的孩子就已经开始参加红军长征了，那样的经历是我们难以想象的，比如饿着肚子、穿着草鞋或者光脚一天行军50多公里的崎岖山路。还有一些战友甚至为了寻找一点能吃的野菜、野草、野花而中毒牺牲了。从长征开始的30万人到最后仅剩下3万人，整个长征路上平均每走300米就有一位战士牺牲。
红军在长征中克服了种种困难，比如在艰苦的行军途中一天仅能吃一颗黄豆，这个颠覆了我的想象。所以红军长征创造了一个奇迹。能完成艰苦的25000里长征是因为红军战士们有坚定的信念——“解放全中国，让全中国人民过上好日子”。我尝试地想象就算有充足的食物和装备，也没有敌人的追击，如果让今天的我们从江西的瑞金步行到陕北，一定也是很有挑战的，至少现在我感觉很难完成。节目中还说到有一位将军手臂受伤需要截肢，没有医院，没有麻药，没有手术台，咬着毛巾，绑在门板上，经过2个多小时的时间，硬生生地把手臂锯下来。想想我们小刀割伤手指都会疼得厉害，那位将军的毅力让我惊讶。
看完这个节目，让我很受感动，也的确很震惊。如果我把红军长征中的坚定信念的力量用在学习中、用在我努力做的事情中，一定能取得意想不到的效果。
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著名雕塑大师罗丹说过：“生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛。”其实只要在生活中仔细观察，身边处处都留有美的痕迹。
以前我对于美的认知与理解十分匮乏，什么是美?美又在哪里?《开学第一课》为我们很好地诠释了美的意义与价值。美是需要发现、需要传递、需要创造的。刘洋、徐莉佳、焦刘洋带着他们感受到的美前来分享，那些美无不告诉我们：只要有着一颗认真仔细、努力拼搏的心，那么我们终将会发现生活中的美。如果个人的美是“小美”，那么团体的美就是“大美”。当体操男团承担着自身、家人、朋友和国家给予的重大压力，肩负着个人赛上多次失误带来的重重负担时，他们没有退缩、没有放弃，而是通过团结的力量获得了冠军，这同样是一种美，这是一种和谐之美。可以说，如果没有互相的信任以及自身的奋斗，那么他们可能就会再次失败，也不会有美的存在。
我曾经读过这样一则故事：著名思想家、政治家列宁有一次在楼梯狭窄的过道上碰见一个女工端着一盆水上楼。那女工一看是列宁，就要退回去给让路。列宁阻止她说：“不必这样，你端着东西已走了半截，而我现在空手，请你先过去吧!”他把“请”字说得很响亮，很亲切。然后自己紧靠着墙，让女工上楼后，他才走下楼。这其实就是一种美，一种谦让美。在我们成长历程的点点滴滴中，那些美都会在我们身边发生，只要我们细心，我们也能发现美的存在。
这就是美，它无处不在，只要感悟生活、品味生活，那么我们就会发现有许许多多美好的事物都在悄然发生，它一直在我们的身旁，需要我们用心去感受。
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短暂的寒假很快就过去了，一转眼我已经是小学六年级下学期的学生了。每年在开学前一天都会有“开学第一课”在中央频道播出。每年在这时候学校就会让我们写开学第一课的观后感，当然今年也跟平常一样。
这次开学第一课的课题是美就在身边。在这节课里介绍了很多美的人，有最美的司机，最美的老师，最美的医生……这节课里请来了神舟九号唯一的女宇航员刘洋来做我们的老师。她讲述了宇宙美丽的景象，在短片中我看到刘洋姐姐在宇宙里可以做很高难的动作，可她说还是地球好。这让我知道了要保护环境，保护地球。然后又有姚明大哥哥在短片里告诉我们，说他去了非洲，发现我们的地球上有很多可爱的小动物，而因为人们的自私破坏了他们的生存环境。因此有很多的小动物在世界上消失了，这第一节课就告诉我们要保护环境，多发现身边的事物，多探索我们世界的美。
第二节课是创造美。这次的老师是叶诗文和焦刘洋。她们都是奥运会游泳冠军，为国家争光的人。在这节课里向我们介绍了一位善良的老师，她的名字是邓丽。邓丽老师是一位刚毕业4年的大学生，她没有去找很好的工作，而是去一个海拔1800米的高原小学当一名支教。那里的学生没有上过音乐课，美术课，英语课，也没有跳过舞，但是这位老师让孩子们学会了跳舞，画画，唱歌，感受到了英语课的乐趣。在老师生日那天，可爱的孩子们送上了自己最真挚的祝福，也正是这些孩子的一片真心让邓老师留了下来。
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耶!一片接连不断地欢呼声在中央广场七年级三班的上空响起，因为在今天九月五日的面对全校师生、校长、教官的军训汇报演出中，我们七年级三班获得第一名的优异成绩。
为期四天的军训结束了。在这四天里，我们经过老师、教官的辛勤教导最终才获得的这个超乎想像、超越自我的好成绩。我们学会不再娇气。学会做事迅速有力，趋向于军事化行动。学会了团结友爱。学会力争向上，并加强了上进的决心!
以前做什么事先为自己找想，但经过一番训练，我们开始为集体着想，并顾全大局。在军训中，队伍中有一个人做错、出错，全班所有人受罚。因为我们是一个大集体。我们的这份成绩是每一个人全力以赴的结果，是整个班所有人的成绩。倘若成绩很差，那也是集体的过错。即使一个人做得好，也说明不了你的成绩好，因为你不会帮助、照顾这个集体。正所谓。一花独放不是春，百花齐放春满园。
军训前我们这些胖子做什么体育运动都不好，讨厌甚至害怕做这些运动。军训第一天，半蹲、站军姿更是像从地狱门前走了一回。但到了后面两天，我们大多数同学都能半蹲数分钟，几乎所有同学都能坚持站军姿一两个小时。这种进步对于每个人来说难到不大?
这次军训，让我们每一个人受益匪浅，我们磨练了意志，强健了体魄，学会了团结互助。希望我们班在以后的学习中继续保持良好的成绩。
开学第一课圆满结束!
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