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我告别了缤纷灿烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。新生入学报到的那天听说每一个新生都要参加连续三天的军训训练。因为很早以前，我就听过了“军训”这个名词，也知道很多高年级同学都说军训很辛苦，我也在心里暗暗担心。
军训的日子终于到了。我们每天的军事训练内容及其简单，就是立正、踏步、四面转法这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，而现在做起来却没有那么容易了，
三天的军训的确是我人生中一次难得的考验和磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。经过这几天的训练，我懂得了团结就是力量。最先，大家走得参差不齐，而通过训练以后，大家一起努力动作保持一致，最后漂亮的完成任务。训练时，我有几次想放弃，可看看大家。我咬紧了牙关撑了下去。军训中，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，我们抬头挺胸、两眼目视前方，像棵笔直的树一样站立不动。同学们虽然都满头大汗，可却都站得非常挺拔。虽然简简单单的动作我们反复的重复了很多遍，但这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅三天微不足道，但让我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感。在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。
其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！我们要把军训中学到的坚持融入我们今后的学习态度中……
20_新学期军训心得学生作文大全篇2
这次军训的课程丰富多彩，有：魔方，折纸，看电影，学做操，悠悠球等。其中，最有意义的是野炊。野炊时，首先教官把我们按每10人一组分成六组，每组的一人去拿材料，一人去端热水，三人去领柴火，剩下的人管劈柴。拿一个较高较粗的柴棍来当支撑的东西，胖的人站在柴火的一端，另一端由剩下的人轮流的跳上去。直到柴火劈了为止。柴火、热水、材料都准备好了。现在是：万事俱备——只欠东风了！火，没有火，我们怎么煮菜，煮肉啊？对了，古时候祖先都是钻木取火的，我也试试，我拿着一块木板，一根细棍。坐在地上钻了起来，可是，火星好像故意跟我捣乱，就是不冒出来，气的我满头大汗，不知道什么时候，教官拿着一瓶绿色的东西和调料走了过来，他把绿色的东西往炉子里挖了两块，拿着火机点了一下，火霎时间就冒了出来。教官麻利的把劈好的柴放到炉里，把锅端上，添上水，然后掰了一块料，放了进去。不一会，白色的水里就多了一层红红的料，简直是让人闻起来就像尝。但是没有放菜啊！这时，同学把打的菜一样一样的放入锅里，白菜、海带、豆芽、丸子、鸡精、味精、孜然、盐。搅一搅，再添点水，让它在锅里煮一会。哇！扑鼻的香味迎面吹来。大家等不及菜熟透就你一勺，我一勺的舀了起来。吃着自己做的饭，虽然没有大鱼大肉。但是吃着自己做的饭，心里面很是高兴。
我最感兴趣的是看电影，看电影不止是看那些动画片、娱乐片，有时还穿插着一些有着教育意义的片子，比如：《意外受伤包扎视频》、《我被十三所学校开除》等。这样子在玩耍中学习，既愉快了，又学到了知识。
就这样，在不知不觉中同学们已经把那些懒惰的毛病改掉，把那些少爷、公主的架子也去掉了。这真是一次丰富多彩的军训啊！
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军训，想必人人皆知，一般女生都很惧怕它，因为站在太阳底下会被晒黑，但是我却充满了好奇。
上初一的我第一次体会到了军训的痛苦，让我重新认识了它。刚到军训的地方，教官就给我们十分钟的时间把自己的东西整理好，把军服穿好，再到操场上集合，很快，哨子声响了，我们很多同学都还没有穿好衣服，结果被教官痛骂了一顿。教官罚我们站在太阳底下站军姿，这烈日炎炎的阳光照射着我们，不留一点情面，我们的汗水直流，就像雨滴一样低落在地上，那时我心里在想：教官怎么这么狠，这样站在太阳底下不会中暑吗。果然，一个同学坚持不住晕倒了，教官不慌不忙地说道：“这么点时间就坚持不了了，体质真是太差了，快把晕倒的同学扶去医务室。”我们听了有点不服气，于是便赌气一直站在那里，教官笑着说：“你们愿意站那就站着吧。”终于，站了两三个小时的我们坚持不住啦，还是被打败了。
接下来，教官又训练我们跑步，围着操场跑，不能掉队，队伍要整齐，最主要的是口里还必须喊着一二一二，声音还要大。一个下午，我们都围着操场跑，嘴里一直喊着一二一二，声音只要一小下来的话，速度只要一慢下来的话，教官就会大喊道：“快点，再跑快点，不要像只乌龟一样，声音呢，哑巴了吗！”每天，我们就是这样的魔鬼训练方式，虽然教官很严厉，但是对我们还是不错的，白天训练我们，晚上又会给我们送来吃的、水。
军训虽然很辛苦，但是却是国家的荣誉，那么的战士们都是每天这样艰苦地训练，才有了现在的结果，我们应该为军训为自己加油！
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一周的军训生活就要结束了，最令我难忘的就是周五。
那天上午第三节课，我们开启了最后的军训。我们先站了五分钟的军姿，然后就从头到尾把学过的动作都训练起来。我尽力做到最好做到极限，但还是达不到教官的要求，可能是教官对我们要求太严格了。我们走过一遍台后，教官就叫我们坐下来看别的班的表演。其他班的同学个个精神抖擞、斗志昂扬、步伐一致……看到这，我不禁深深地为我们班担忧。
中午，我们简单地学习了军事知识后，就来到操场上准备会操。我们的家长陆续来到操场，我的心也从平静变得怦怦直跳，紧张爬上了我的心头。主持人开始讲话了，我只感到一种无形的气流压着我，使我喘不过气来。
开始阅兵了，我们迈着矫健的步伐，目视前方，走上会操场。我们全神贯注听着教官的口令：立正、稍息、立正……，不敢有一丝懈怠。最后，通过我们大家的努力，终于赢得了第一名！
接下来，校长亲自为我们班颁了奖。我还代表全体参加军训的五年级同学，发表了军训感言，得到大家热烈的掌声。最后，我们和家长们一起做了三个军事游戏，令我印象最深是——鼓动人心。
这个游戏需要7个大人和7个小孩一起完成。游戏之前，给了我们五分钟练习时间。我们一次比一次进步，这使我很高兴。开始了，球童把球放在鼓面上，快速走开，在一旁盯着球。我们则拉着绳子，看着球，跟着大人的节奏跑来跑去。在比赛时，我吃惊地发现，我们一下子就能掂40多个，比赛结束出来了，两分钟我们掂了108个！遥遥领先其他的班级！
再见了，军训！再见了，教官！再见了，美好的体验！
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转眼间，军训还剩一天就要结果了。今天的天气好像又回到了七月时的闷热难挨。太阳比以前更毒了，炙晒着大地，花儿愁着脸，草儿弯着腰，树儿低着头，就连风儿都跑回了家里寻不到它的踪迹。
“军姿！”教官一声令下，全体同学都立码紧绷成了稻草人，一动不动，在阳光下坚持着。太阳剥夺了身体里的最后一滴水，干渴促使着每个人都对水充满了渴望。汗水从头皮滑到脸庞，最后顺着下颌一滴一滴地落在了地上。“啪嗒，啪嗒……”不出15分钟，脚下就已经“汇流成河”了！渐渐地，太阳升高了，天气更热了，每一个人都在努力地坚持着，腰慢慢地变得酸痛，手指发肿，脚后跟都十分疼痛。汗水已浸透了衣服，每个人的体力都几乎消耗到了极限。后来，有一位同学因体力透支摇动了一下，教官如鹰一般的双眼马上捕捉到了这个小动作。“蹲下！保持姿势不许动！”好吧，我们不情愿地蹲了下去，有些同学甚至还不服气。教官看到了这一点，说：“你们知道为什么有一个同学动，就会罚全班同学吗？因为你们是一个班级，是一个整体。身在其中，你们每个人都要有强大的责任与担当精神，再做每一个动作之前，都要想想它会为你所属的集体带来什么样的影响。”
是啊，我们是一个整体，每个人都要承担相应的责任。责任是金，当你拥有它时，你的心也会变得如金子般明亮；责任是太阳，当你仰望蓝天时，它便在你心中常驻；责任是山，当你站在山麓下，心中想着山顶的景色时，可以包容一切。责任不是一个甜美的字眼，而是具有岩石般的冷峻。当你真正成为集体中的一份子时，你就会发现，集体竟是如此的团结一致！
所以，我们要培养责任心，在自己和集体之间建立起一个心灵的花园，成为一个顶天立地的中国人。今天的军训告诉了我：责任是一个优秀集体不可或缺的必要条件！
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为期五天的军训生活结束了，在这短短几天里，我们经历过苦，经历过乐最终也圆满结束。这五天，让我有了太多感想。
刚开学知道要军训时，我内心并不是很担心，因为我之前就有过军训的经历，只觉得除了累点就没什么了，然而结果并不是这样的。累确实是有的，只是我没想到我会因为军训的动作做的不规范而被教官指责。刚开始被指责时心里自然会有些不舒服，但后来我也明白了教官的良苦用心，知道他也是为了我好，指出我的错误，我才能改正，从而变得更好，更优秀。我承认自己在很多方面都不好，指出错误后我才能改正。感谢这位负责任的教官。
看过一本书，里面的一段话让我印象深刻：人生并没有想象中的那么好，但也不会太坏，有时我们脆弱的会因一句话流泪，但也发现自己咬着牙走了很长的路。这段话我觉得适用于每个人。人生总会有不如意，有时你回想一下，也会发现自己走过了很多路。就像这次军训，很多人刚开始会觉得很累，但是只要坚持下来，就是一段难忘的经历，同时也不要忘记那坚强的自己。人生需要咬牙坚持的有很多，所以要学会取舍，但是不要忘了自己不能忘的是什么。就像歌曲《违背的青春》里唱的：用木剑来争吵，为尊严而摔倒，不能让的咬着牙也不放掉。希望你能铭记让你咬着牙也不能让的是什么。生活还是需要一点倔强的。
军训的意义就是磨炼意志，增强团队精神。这些哪怕是在以后也有很多地方要用到的。坚强的意志，能让我们敢于面对困难，敢于面对现实，面对甚至是惨淡的人生。而团队精神，能让我们更好的与大家合作，增强自身合作能力以及责任感。那些在军训期间坚持下来的同学，都应为自己而敬礼！
总的来说，依旧是那句话，人生并没有想象中的那么好，但自己的坚强程度也并非自己能轻易想象。愿我们一起向未来前进。
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度过了欢乐的暑假，我们迎来了人生第一次军训。军训是每个学生都要经历的一种过渡，我本以为这也会像假期一样轻松度过，可是没那么简单。
军训第一天，我们穿好军训服，走下公交车，太阳照得我们睁不开双眼，身体也渐渐发热，蒸出了滴滴汗珠。我们站好队伍，班主任带领我们到达了训练场地，迎面走来了一个壮实的男人——我们的陈教官，一身军服，一顶军帽，肩上的空军标志，让我们立即明白了他的身份。陈教官做完介绍后，我们全体鼓掌，热烈欢迎。
随后便开始了第一项训练——军姿站立。教官在旁边讲着动作要领，我们边听边做，一动不动。这种事对我们真的太难了，再加上太阳暴晒，蚊虫叮咬，使我不停的做着小动作。而做小动作的后果，便是班主任的惩罚。我坚持不住了，眼前的一切事物都开始有点模糊了，我察觉到自己似乎是中暑了，但还想再坚持一下，我的身体已经开始倾斜了，无奈之下，只能向教官打报告，就这样我获得了短暂的休息时间，而失去了得到“军训标兵”的机会，军训的第一天便在我的不甘心下结束了。
晚上，我躺在宿舍的床上，思念着家乡。我想回到家中痛快玩耍，但是既然接受了挑战，就必须勇敢向前。我现在必须为明天做打算，并担心是否还会出现不适的情况，我愁眉苦脸的度过了夜晚，可没有想到情况恰恰相反，第二天乃至第三天第五天我都坚持的挺过了，无论是起步走还是跑步走，跨立还是稍息，我都咬牙坚持下来了，虽然流了很多汗，受了很多苦，但我真的认定自己成长了许多。
这是我第一次真正的感受到自己的身心变得更加坚强了，军训实在令我难忘，即使累也累得踏实，老师曾说过：“你们到底是羊还是狼，就在这次军训中体现出来！”现在，我成功地坚持了下来，终于可以自豪地说：
“我是狼！”
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当我提起笔写这篇日记的时候，一周时间的军训生活已匆匆的结束了。在这星期里我经历了许多许多。
曾经听妈妈说过，“六月的天，娃娃的脸，说变就变。”可是通过这次军训，我觉得“二月的天，更是娃娃的脸。”为啥这么说呢？因为我们刚到这里的第一天，那是太阳当头照，花儿对我笑。可是呢，到了第二天，我们不知怎么“得罪”了太阳公公，它就给我们板起了脸，脸上乌云密布；更让我们想不到的是，随后几天，生气的太阳公公竟躲了起来，不光不见我们，还考验起了我们，让我们经历起了“风风雨雨”。
你们说说，二月的天是不是更是“娃娃的脸”。但是，不管是烈日照射下，还是变天后扑面而来的风雨中，我们都坚强地挺了过来。为此我们感到非常自豪。
记得，那天一早，升完国旗，我们便在老师的带领下，一起坐车前往军训的地点。
一路上，我们师生有说有笑，不知不觉地就到达了目的地。到那后，教管先给我们讲了讲注意事项，然后开始分寝室。当我把自已的行李，往地上放的那一刻，我知道，我的军训生活开始了，我知道从现在起，我得依靠自己了！于是呼，自己铺床，套被罩，套枕头套，叠被子，自己动手包肉包子，自己端饭，洗碗等等。
在军训生活中，我觉得最锻炼我意志的一件事是站军姿。
“脚跟并齐，脚掌岔开60度，拇指放在食指的第二关节处，身体前倾，……”妈呀！好麻烦！站个军姿还有这么多的道道！站个军姿也这么苦这么累！站个军姿还得一动也不能动，像个木头人似的。更令人可恨的是，那调皮的风宝宝也化身成了大恶魔，手里拿着尖冰，直刺进我的脖子里，衣服里。疼，好疼啊！可是，看看身边的同学，丝毫没有影响他们。于是，我就拧起眉头，咬着牙，和大家一起坚持着，心里想：加油！不能动，不能放弃，不能拖大家后腿，……
一星期的军训，让我们感受到了许多，也让我更知道到集体的重要性。
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在一些经历过军训的人眼里，军训无非是一种地狱生活，只要听到军训二字都会毛骨悚然。但只要过后去细想，就可明白自己原来在军训中学到的许多东西，是独一无二，是在别的地方学不到的。
三月十二日早晨，我们乘车向园山青少年活动基地出发了。一路上同学们有说有笑，还有的同学大喊：自油咯！不用受苦咯！可他们却不知道离幸福生活已经远去，迎来的是辛苦艰难。他们以为自己是获得自由的小鸟，可事实却不是这样，相反他们是被关在更牢固的笼子里，失去了自由。当我们到达目的地，同学们连跑带跳，兴高采烈地往基地冲，我们放下背包，穿上军装，嘿！真像一个小军人，但军人可不那么好当的。
在军训三天里我们训练了很多，有停止间转法、军姿、稍息、跨立、立正也开展了很多有趣的活动，如软吸管建高塔、飞夺泸定桥、户外野炊其中我印象最深，感悟最深的活动就是领导力与责任心
活动刚开始，老师要选两位领袖，我和其它两位同学高高兴兴举起自己的手，老师偏偏不选我，选了其它两位同学，他们分别是李林枫和任师瑶，活动规则：由台上的主总教官念口令，我们做动作，如果有一个人犯错就得多让领袖多跑一圈，一开始我是漫不经心地做，注意力没有集中，把动作做错了，领袖就要多跑几圈，活动过了一半，几乎所有同学都哭了，看着领袖因为的过错而一圈一圈地跑着。看着领袖因为我们流下晶莹的汗滴。看着领袖迈出沉重的步子就知道他们已经疲备不堪。我流下了泪！突然我觉得为我们承担责任的这种人离我们很近，好像就在我们身边，是谁呢？经过我的一番冥思苦想，终于想到了，就是——我们的父母！教官让我们把面前的领袖当作父母，这使我异常悲惨痛，看着父母因为我们的过错，而承担着责任。父母为我们如此付出，而我们以何曾想过给父母沏一杯茶或倒盆洗脚水。还有在生日这一天，得到祝福的不该是我们自己，而是父母，是母亲经过几番苦痛折磨，我们才能出世，所以在生日这天向父母道个谢或祝福他们！
这次历时三天的军训我觉得很有趣！而且重要性极大！在这次磨砺训练中我提高了自理能力！提高了团结精神！学会了感恩！也学会做事要雷厉风行、立行静止、一步到位！俗话说得好：不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香！
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回想那短短一周军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便由然而生。的\'确，军训是辛苦的，但却辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦的让人难以忘怀。
是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。 我想这也就达到了军训的目的了吧。
是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐,也体会了奋进的快乐，当我们班经过4天的训练,我们感受到集体的温暖..在这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，我们留下了我们最美好的回忆!
那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着稍息、立正、一二一齐步走。训练时他们像所有教官一样严厉，注重纪律，精益求精;然而却又多了一份细心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽量满足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清爽，让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。
这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：如果我无所畏惧，我会怎么做?现在我想，我要做勇敢的女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!
也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但稍息、立正、站好、向左看这些口令将永远回荡在我的耳边。
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的生活就像一次单程旅行，有艰辛也有甜蜜。看着是旅行，看不起是军训。碑文初中一开始总是以军训为指导。一次军训会培养出更多强壮的少年。时光飞逝，日月如梭，我也如约来到军训门口。一大早，我就穿上了很酷的迷彩服，在操场上走来走去，心里百感交集。时刻终于到了，我暗暗想：一定要为自己奋斗。早上训练的主体是站在军姿上，既考验体力，也考验耐力。我相信身边的每个人都做好了战斗到底的准备，我也不远了。
抬头挺胸，双手贴近裤子，像模特一样站起来。平时的阳光使人向上，带领人走向成功之路，而此时的阳光却让我们很多人害怕，成为绊脚石。一开始天气阴沉，秋风凉爽，让人心旷神怡。但是有一个意想不到的烈日和悲惨的时刻。过了一会儿，孙爸爸过来打招呼，学生们在酷热的烈日下像一排排杨树一样笔直地站着，这种酷热让他们中的一些人动摇了坚定的信心，而天气却让一些人感到不舒服。一个小时后，一些人陆续休息，我也感到酸痛，信心开始动摇。
这时前面的参差不齐的队伍也倒了七八个，一个女生中暑晕倒，我的意志力被疼痛和热度逐渐瓦解，但看到教官还站着，我纠结的心理平静下来。由此，我懂得了坚持就是胜利。早上才意识到军训的严格和艰苦，下午更痛苦。刚开始是在烈日下烤。没过多久我就出汗了，浑身不舒服，脚上全是袜子。
出汗的时候觉得头晕，于是上了早上的课，重心前倾，感觉好多了。但是时间长了，我手脚发抖，站都站不住了，其他同学也一样。但是我觉得大家都没有放弃。他们咬牙坚持。教官看到我们在受苦，就教我们怎么蹲。我们很久都找不到重心，疼痛遍布全身。
有些人咬牙切齿，有些人看起来很丑，有些人很奇怪。之后我们安心练习。由于教官是外地人，我们戏称安心为小溪，但我们练得很刻苦，成功完成了第一天军训。到最后，我心里有一种莫名的成就感。这次军训也让我明白，这条人生之路，要用一颗真诚的心，用力量，用努力，用进步，用团结去书写，我们每一个人，都只是沧海一粟。人生如戏，戏如人生。人生是一部没有彩排的戏，只要用心演好角色，就能做到最好。军训真的让我受益匪浅。
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没有优秀的个人，只有优秀的团队，今天是收获的一天，笑过、拼过、激情过、坚持过、有过汗水、也有过泪水，从中明白了什么是团队，什么是集体，什么是凝聚力，什么是全体担当，什么是责任人。
一支优秀的团队，由一群优秀的个人组成，团队离开个人就不能称之为团队，个人离开团队，就犹如离开狼群的孤狼，终究不会有太大作为。
今天一天下来，虽然时间短暂，但让我懂得了团队的真正意义，更加深刻了解团队的存在，我很感谢出现在我生命中的任何一个人，也感恩公司给予我这么好的一个平台，感恩每一位小伙伴们的付出，这是一份深刻进骨子里的凝聚力和震撼力，也深刻了解自己现在的不足，我得在接下来的日子里全力以赴，做一位付出者，让自己的青春不留遗憾。
话说回来，我对今晚安排的特殊课程感到意外，正是这份意外，让我被这突如其来的情感撞了个满怀，将藏于内心角落不被重视的东西翻出，剩下唯有轻叹。
树欲静而风不止，子欲养而亲不待，首先我不是一个孝子，现在一心想要把自己的事业创造出来，几乎是一个月连一通电话都没有给到家里，小时候，处于童年的我没少给父母惹事，上了初中开始寄宿，当时正处于叛逆期的我没少和父母吵架，感觉他们不理解我，不尊重我，上高中后虽吵架少一点，但更学会了冷战，上大学后，只有在自己有困难的情况下才会想到父母，平时回家也少了很多，回去之后去朋友家比在自己家多，父母与我之间详谈很少，在自己参加了工作之后，慢慢的开始重新思考与父母之间的联系，当真正静下心来，才发现，这么多年，与父母之间真正交谈的几乎没有，但他们还是依然对我爱护有加，这些年亏欠他们的太多太多了，自责与不安充满内心，但是除了自责却不知道还能弥补什么，也让我明白了活在当下的意义所在，我们只有把握当下，别在自己来不及的时候，才说对不起，别等在自己错过了，才说我爱你，其实父母并不需要我们能回报什么给他，要的只是一份陪伴，多一份理解，多一份关心，多一个电话仅此而已。
在对的时间，我遇到了对的机会，理解了该做与为完成的事情，在未来时间里，让自己明确方向，做最真实的自己，100%参与，100%承诺，100%做到，在成功的路上与最好的自己相遇。
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