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最近很多人都在问这个窦太后为什么要废掉这个刘彻这个问题，这个问题其实比较有意思，毕竟刘彻都是已经是皇帝了，为什么会出现这样的情况呢？窦太后为什么要废刘彻其实这个问题不太
最近很多人都在问这个窦太后为什么要废掉这个刘彻这个问题，这个问题其实比较有意思，毕竟刘彻都是已经是皇帝了，为什么会出现这样的情况呢？窦太后为什么要废刘彻其实这个问题不太对，因为窦太后想废刘彻但是并没有成功，那么窦太后为什么想废刘彻呢？
其实原因和简单，那就是窦太后希望自己的小儿子刘武当皇帝，但是事情的发展并不是如窦太后愿的，所以最后还是刘彻当了皇帝，但是其实也还是比较虚这个窦太后的，但是窦太后也是明白人，知道底线在那，所以事情就是这么一个情况。
电视剧《大汉天子》放的是窦太后阻止刘彻，想让窦家人做皇帝！《美人心计》放的是窦太后暗中帮助刘彻成为汉武帝。但历史不是如此。
汉景帝册立了栗姬的儿子刘荣为太子，但栗姬因为政治幼稚，拒绝了长公主为女儿求婚的请求，这使怀恨在心的长公主和皇十子刘彘的母亲王美人联手，在汉景帝面前不断诋毁栗姬和栗太子，她们的目的，是想让汉景帝废掉太子刘荣，改立刘彘为太子。
汉景帝的母亲窦太后，在皇位的继承权上，也是一个很有发言权的人，她因为喜欢小儿子梁王刘武，所以不顾汉朝的帝位父子相传的祖制，希望汉景帝百年之后，由梁王刘武来继承帝位。她的想法也有依据，因为中国古代有另一种皇位继承方式——“兄终弟及”，也就是哥哥死了，弟弟继承皇位。
但汉景帝心目中的储君人选并不是梁王，为了封堵梁王，汉景帝迅速把栗姬的儿子刘荣立为太子，但栗姬却因为一次不理智的行为，在汉景帝心中留下了不好的印象，这样，栗姬就因为政治幼稚，在汉景帝重病托孤的事件中，表现出不理智的一面，埋下了汉景帝对她不满的隐患。再加上王夫人的煽风点火，这最终促使汉景帝做出决定，贬斥栗姬，废掉太子。
窦太后再次为梁王争夺储君之位，是在汉景帝废掉旧太子之后，尚未立新太子之时，可以说时间上恰到好处，但汉景帝并不想把皇位传给自己的弟弟粱王刘武，所以他利用朝议的机会，让大臣们去阻止窦太后的提议。梁王刘武争夺储君之位又一次失败了。
梁王非常生气,他派刺客刺杀了阻止他被立为储君的大臣，这是景帝朝的一件大事，这件事追查的结果，最终牵出了幕后指使人梁王刘武，使他受到了严重打击，这样，有能力竞争储君的人，就只剩下了王夫人的儿子、皇十子刘彘。于是在公元前150年，汉景帝立王夫人为皇后，把王夫人的儿子刘彘改名为刘彻，立为太子。
但这里面也有了一个疑问，刘彻四岁被封为胶东王，七岁就被立为太子，这么小的孩子，他不能左右他的命运，那么，在景帝朝的储君之争中，他为什么最终会胜出呢？
这就要考虑到景帝朝中的几个女人：王夫人、薄皇后、栗姬、长公主、窦太后等人，她们在皇十子刘彘继位的问题上，不管有意还是无意，都起到了有利的作用。
栗姬是因为政治幼稚，使自己失去了当皇后的机会、儿子失去了继续做太子的机会，薄皇后是因为占着皇后的位置，客观上也阻止了栗姬被册立为皇后，而窦太后只把注意力放在栗姬和栗太子身上，忽视了王夫人的作用。她们主观上虽然并不是想帮助王夫人和她的儿子刘彘，但客观上起到了帮助的作用。王夫人和长公主因为从角度考虑，当然从主观和客观上都是促使刘彘继位太子。这样，在共同的合力下，刘彘最终成为景帝朝真正的太子。
公元前150年，皇十子刘彻成为继位太子，这表面上虽然是五个女人争斗四年的结果，实质上是汉景帝精于权术的表现。但是刘彻这一年才有7岁，他从太子到登基还是任重而道远，窦太后是辅佐了汉武帝。
首先，窦太后喜欢她的小儿子梁王刘武，一直希望汉景帝能讲皇位传给刘武，但是没有得逞。后来刘彻当了皇帝，有长公主刘嫖帮助;而刘嫖在窦太后那里说话很管用，所以窦太后很大程度上是支持刘彻的。
但是其中，窦太后掌握实际权力，与刘彻观点相悖时，刘彻都要屈服于她，刘彻的皇位归根结底是掌握在她手中的，如果她不支持刘彻，早可以把他废了;但要是说她出于对孙子的爱而支持辅佐他，又太过简单，因为她也有幕后掌权操纵刘彻的意思。
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