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周懿王姬囏，姓姬，名囏，又作艰、坚。中华远古王族分封时代西周王朝七任王。姬囏的祖父是周穆王姬满，父亲是周恭王姬伊扈。在位起讫：公元前900&mdash;&mdash;前
周懿王姬囏，姓姬，名囏，又作艰、坚。中华远古王族分封时代西周王朝七任王。姬囏的祖父是周穆王姬满，父亲是周恭王姬伊扈。在位起讫：公元前900——前892年。迁都：槐里。姬囏约生于周穆王四十年（甲申，前937），周恭王元年时（已亥，前922）立为太子。公元前900年，周恭王姬伊扈去世，传位于儿子姬坚，号周懿王，以壬戌年（前899）为周懿王元年。
周懿王,名叫姬囏（jiān），西周第七代国王，周共王之子，谥号懿王。根据夏商周断代工程的研究成果，懿王在位时间是公元前899年至前892年。 《史记》云 懿王在位二十五年 。据白川静的西周断代铭器分类结果，懿王在位时间有15年以上。前892年周懿王崩，周孝王继位。
《史记》记载懿王在位之 时，周王室开始走上衰微之路。《竹书纪年》记载： 懿王元年，天再旦于郑 ，指的是周懿王元年，在一天之内，接连出现两次天亮的现象（据考为日全食），当时在陕西华县的郑国一带可见到这个奇景。、
姬囏生性懦弱，继位后政治日趋腐败，国势更加衰落，由于西戎屡次进攻，他被迫将都城迁往槐里（今陕西省兴平市东 南）。
主要事迹
出身背景
周懿王姬囏，姓姬，名囏，又作艰、坚。中华远古王族分封时代西周王朝七任王。姬囏的祖父是周穆王姬满，父亲是周恭王姬伊扈。
姬囏约生于周穆王四十年（甲申，前937），周恭王元年时（己亥，前922）立为太子。
公元前900年，周恭王姬伊扈去世，传位于儿子姬囏，号周懿王，以壬戌年（前899）为周懿王元年。
奇异天象
《古本竹书纪年》载： 周懿王元年，天再旦于郑。  天再旦 是一种少有的奇异天象，就是天亮以后突然黑了，过了一段时间才再次亮起来。古人把天亮两次称作 天再旦 。实际上 天再旦 就是日出之后所发生的一次日食。
根据我国天文工作者通过理论计算得知，公元前899年4月21日晨我国陕西境内曾发生一次日全食。当时的西周王都南郑位于今陕西渭南市华县北，恰好能见到这次日食，所以古人便把这一奇异天象记录了下来。击败严 狁
周懿王二年（癸亥，前898），北方的狄人入侵西周的发祥地岐山（今陕西宝鸡市岐山县东北）。这些狄人称作严狁（古族名、国名，在今 山西太行以西至陕西宝鸡市陇县一带），十分凶猛猖狂，他们侵入西周境内，疯狂抢劫周人的财物，还杀死了许多西周的百姓。
边关守军出击，反而被严狁军队击 败，敌军乘胜追杀西周军，一直攻至岐山。岐山离王都南郑直线距离不足二百千米，岐山的安危直接影响着王都。岐山守军一面坚守关隘，一面遣快马接连向朝廷告急。
周懿王姬囏这才惊慌起来，急忙挑选国中精兵，同时征调各诸侯国军队联合出兵，北征严狁，保卫岐山。
周懿王命虢公统帅六师讨伐严狁，大军进至凤翔（今陕西宝鸡市凤翔县）一带，与严狁军相遇，双方展开激烈的战斗。经过数日交战，严狁军被击败，逃归本国。西周军在后追杀，迫使严狁人一直逃往太行山去了。
迁都犬丘
周懿王三年（甲子，前897）受 天再旦 的影响，周懿王姬囏脑子里有一个阴影始终挥之不去，他总觉得国都南郑对他不利，住在这里终日提心吊胆，没有安 全感。经过多日反复思考，他和大臣们说出了自己的疑虑，决定将国都迁到别处去。
一些大臣建议迁回镐京，但周懿王却不同意，他说先王是因为镐京老旧才迁都， 怎么能再迁回去呢？他亲自选定了镐京西北的犬丘（今陕西咸阳兴平市东南），他认为那里地处岐山与镐京之间，是最佳的建都之处。
于是下令在全国征调工匠，采 办建筑材料，择日开工营建新都。
周懿王四年（乙丑，前896）秋，犬丘的宫殿还没有完全建造好，姬囏就迫不及待地下令迁都， 天再旦 的阴影始终笼罩在他心头，他感觉在南郑多呆一天他就多一分危险。在他的催促下，大臣们只好跟着他一起迁都。迁都后，周懿王把犬丘的地名改称为槐里。
南郑自周穆王二年（丙午，前975）开始立都，至今恰好八十年。从此它便结束了曾经有过的灿烂和辉煌。
周懿王五年（丙寅，前895），鲁历公姬擢去世，在位执政三十七年。死后传位于弟弟姬具，号鲁献公。
北伐犬戎
周懿王六年（丁卯，前894），由于多次遭受外敌入侵，姬囏领悟到军队建设的重要性，认为一个国家没有强大的军队就要挨 欺负，既不能约束国内的诸侯，也无法抵御强大的外患，只能卑躬屈膝任人宰割。
于是他下令加大国防建设的投资，征招国中青壮年参军入伍。他任命虢公为主管军 队的最高领导，扩大军队编制，加强军事训练。
西周军很快强大起来，姬囏亲自检阅了这支威武之师，忽然间就产生了征讨四方称霸天下的野心。于是这年秋天，他命虢公率师北伐犬戎（古族名、国名，在今宁夏固原市北）。当时犬戎人安分守己，并没有丝毫侵犯和得罪西周之处。
姬囏仅凭个人的好恶便 无故兴师讨伐，激起了犬戎人极大的愤怒，他们团结一心，同仇敌忾，英勇作战，把西周军打得大败而归。征伐犬戎的失败，唤醒了姬囏对外扩张的美梦，也打消了 他称霸天下的野心。
疑神疑鬼
周懿王七年（戊辰，前893）冬，西周遭遇了特大的自然灾害，暴雨和冰雹袭击了王都槐里，有许多家畜和家禽被冰雹打死，继而寒流猛增，天气奇冷，连嘉陵江和汉水都封冻了。有的人来不及防寒，竟被活活冻死。
《太平御览》八十四引《史记》载：  周孝（懿）王七年，厉王生，冬大雨雹，牛马死，江、汉俱冻。 显然，作史者把这场空前的自然灾害与周厉王的出生联系在一起，认为周厉王是位亡国之君，他 一出生就给西周带来了灾难。
姬囏迷信得很，他因为在即位元年就发生了 天再旦 ，便怀疑南郑国都对他不利，不惜民力，大兴土木营建新都。他以为迁都以后就会万事如意大吉大利了，没想到的是新都对他仍怀有敌意，首次出兵远征就被打得落花流水狼狈而归，致使劳民伤财，民生怨恨。
紧接着又降临了百年罕见的天灾，把王都打成了一片狼籍。他感到十分恐惧，认为是上天在和他做对，自己很难逃脱老天爷的惩罚。于是他终日担心天神会来索取他的性命，疑 神疑鬼，草木皆兵，精神错乱，寝食俱废。到第二年春天就病死了。
姬囏三十八岁即位，在位执政虚记九年（《西周金文历谱》），卒于周懿王八年（已巳，前892）春，终年四十六岁。死后葬在西周懿王陵（今陕西咸阳市境内），尊号周懿王。
史书上说 温柔贤善曰懿 ，故谥号周懿王。
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