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说起历史上皇帝的“吃货”，没有哪个皇帝比得上南北朝时刘宋王朝的宋明帝刘彧的。《南齐书》是这样记载宋明帝刘彧的：“帝素能食，尤好逐夷，以银钵盛蜜渍之，一食数钵，啖腊肉...
说起历史上皇帝的 吃货 ，没有哪个皇帝比得上南北朝时刘宋王朝的宋明帝刘彧的。《南齐书》是这样记载宋明帝刘彧的： 帝素能食，尤好逐夷，以银钵盛蜜渍之，一食数钵，啖腊肉尝至二百脔 。啥意思呢?逐夷古代的写法为 鱁鮧 ，也就是河豚肉。蜜渍就是用蜂蜜浸渍，古代保存食物的方法。钵是古代形状像盆而比盆小的一种陶制器具，用来盛饭用。唐僧取经时就持钵讨饭，名称叫紫金钵盂。一钵之量刚够一僧食用。脔就是切成小块的肉。刘彧每顿饭要吃河豚肉几钵，腊肉二百块。这得多大的饭量啊，难怪当时前废帝刘子业跟他叫 猪王 。
刘彧曾经是一个美男子
刘彧生在了一个不幸的皇宫里，他的父亲，是宋文帝刘义隆，他的母亲，是婕妤沈容姬。宋文帝是一位明君，开创了 元嘉之治 ，在位时 百户之乡，有市之邑，民谣舞蹈，触处成群，盖宋世之极盛。 ，刘义隆生了十九个儿子、十一个女儿，刘彧是他第十一个儿子。刘义隆的大儿子名叫刘劭，乃皇后袁齐妫所生。袁齐妫生下劭时，发现刘劭形貌有异，认为这个孩子将来一定会使国破家亡，不可抚养。建议刘义隆杀了他。刘义隆没有同意，并在刘劭长大后立他为太子。袁齐妫因为刘义隆宠爱别的女人，怨恨而死。刘劭长大后，果然如袁齐妫所言成为不肖子，弑杀了宋文帝，史称 元凶 。刘劭弑父，激起了其他皇子的反抗，被宋文帝的第三个儿子刘骏所杀，刘骏杀兄继位，是为孝武帝。刘彧就生活在这样的一个皇室家庭里，他的亲生母亲沈容姬差点死在宋文帝的手里，因为哭泣冤枉袁齐妫 显灵 方得幸免。但年仅四十岁就病死了。
沈容姬去世时，刘彧年仅十四岁。因为母亲去世得早，刘彧由孝武帝刘骏之母路太后抚养成人。此时刘骏刚刚当了皇帝，因为刘彧与刘骏同母所养，刘彧又很孝顺路太后，所以刘骏与刘彧情同兄弟，非常信任他，加封他为秘书监、中护军、侍中兼卫尉、领军将军等重要职位，这个时候的刘彧 少而和令，风姿端雅 、 好读书，爱文义 ，是一位文才出众、相貌堂堂、青云得志的美男子。
昏君将刘彧逼成了反臣
刘彧的不幸命运来自于孝武帝刘骏的驾崩。刘骏驾崩后，太子刘子业继位。刘子业是中国历史上有名的暴君，他竟然将自己的姑姑新蔡公主刘英媚纳入后宫为妃，与同母姐姐山阴公主刘楚玉乱伦，让左右侍臣奸淫叔叔建安王刘休仁的生母杨太妃，让宫女们祼体追逐、戏笑，不从者杀。最可气的是，他命令妃子们、公主们祼体而站，让左右侍从、大臣们侮辱奸淫，变态到了极点。刘子业的同胞姐姐山阴公主刘楚玉更加荒淫，纳了许多男面首，也要享受女人的 性福 生活。刘子业不孝，亲生母亲病重时也不去看望，母亲去世后他做了一个恶梦，梦见去世的母亲王宪嫄对他说：你不孝不仁，本来就无人君之相。刘子尚也像你一样愚笨无德，也不是皇位的传人。孝武帝违背道德，肆虐妄为，得罪了神灵，儿子虽多，并无一人能继承大业。皇位应还给文帝之子。 ，于是刘子业开始怀疑叔叔们会夺他大位，将这些叔叔们禁锢在宫中笼子里加以监视与折磨。
刘彧作为刘子业的叔叔，不但没有得到应有的尊敬，反而被侄子戏称为 猪王 ，被刘子业命令扒光衣服在泥土里打滚，给他吃猪食，并且扬言将他养肥后掏出心肝下酒。和刘彧同类命运的，是他的几个兄弟，刘休仁被称为 杀王 ，刘休佑被称为 贼王 ，东海王刘祎平被称为 驴王 ，刘子业的叔祖江夏王刘义恭、堂弟南平王刘敬猷、庐陵王刘敬先、安南侯刘敬渊都被杀害。
刘子业的荒淫无道终于逼反了他的叔叔们，刘彧与亲信阮佃夫、王道隆、李道儿与刘子业的亲信寿寂之、姜产之等十一人联谋设计杀害了刘子业，而亲手杀害刘子业的，恰恰是刘子业的亲信寿寂之。连亲信都看不过去，可谓天怒人怨。
刘彧倒行逆施给刘宋敲响丧钟
杀了刘子业，刘彧在刘休仁等兄弟们的拥立下登极为帝，是为宋明帝。但刘彧的帝位坐的并不稳当，因为他杀侄自立并没有得到所有大臣的支持，江州长史、行事邓琬、雍州刺史袁顗以及孝武帝的儿子们都拥立孝武帝的第三个儿子、年幼的江州刺史刘子勋为帝，于是形成两帝并存的局面。刘彧用了很长时间，才将 叛乱 平定下去，孝武帝的子孙被刘彧全部诛杀殆尽，乃至绝后。因为内乱，刘宋王朝被北魏政权乘机侵占了淮北、山东半岛大片土地。
杀侄自立的宋明帝刘彧其实并不 明 ，他也是一个地地道道的昏君，他象刘子业一样，也喜欢看祼女表演，皇后用扇子挡住脸不看，他发怒将皇后轰了出去。刘彧还大兴文字狱，需要避讳的字多达上千个，大臣稍有言语不慎便有性命之危;刘彧还是一个奢靡的皇帝，需要一件物品，需要九十件做备胎;另外，为了防范将来有功之臣对太子不利，他大开杀诫，功臣武将寿寂之、吴喜、高门名士王景文以及他的兄弟们大多惨遭毒手。刘彧搞得天怒人怨，给刘宋王朝敲响了丧钟。他死后不久，他手下的武将萧道成以齐代宋，刘宋王朝就此灭亡了。
刘彧成年后成为 大饭王 ，直到临死也没改了这个毛病，这倒无愧于侄子刘子业赐他的 猪王 外号。他病重时，还大快朵颐蜜汁河豚肉，差点被噎死，被太医救过来后继续吃，吃到腹痛难忍后干脆喝了三升糟汁米酒，结果被活活撑死了。估计刘彧的暴饮暴食是一种病，不吃总有饥饿感。这倒好，死了也是撑死鬼。(陆弃)
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