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苻坚经过十多年的苦心经营，使得前秦发展成一个强大的国家。这个时候，他变得有些志得意满，决定领兵攻打东晋。前秦的大臣们听到这个消息后，纷纷劝说苻坚不要这样做。可是，苻坚一意孤行，于公元383年，亲自率领
苻坚经过十多年的苦心经营，使得前秦发展成一个强大的国家。这个时候，他变得有些志得意满，决定领兵攻打东晋。前秦的大臣们听到这个消息后，纷纷劝说苻坚不要这样做。可是，苻坚一意孤行，于公元383年，亲自率领大军从长安出发，浩浩荡荡地向南挺进。一个月之后，苻坚主力部队到达项城（今河南沈丘南），由黄河以北赶来的部队也到达了彭城（今江苏徐州），位于益州的水军沿江向东进发。前秦水陆两军一齐向东晋进发，东晋面临着前所未见的灾难。
这个消息在建康城内掀起了巨大的波澜。晋孝武帝和文武百官们都非常焦虑，担心东晋会被兵强马壮的前秦消灭。这个时候，他们把所有的希望都寄托在宰相谢安身上，希望谢安能够尽快想出对付前秦军队的办法。
谢安出身于名门，他的祖先是非常有名望的士族。他四岁的时候，便受到过东晋名士桓彝的称赞。桓彝觉得他 风神秀彻 ，长大之后一定会大有作为。西晋灭亡后，他从北方来到了南方，与王羲之、孙绰、支道林等一批当时的名士结交为好朋友，整天在东山玩乐，饮酒诵诗，谈论玄理。朝廷知道他是一个非常有才能的人后，多次征召他入朝为官，可是他只当了一个月的官，便辞官不干，返回东山了。他的妻子刘氏看到他不思进取，便对他说： 出仕做官，光宗耀祖，才是大丈夫应该做的事！你为什么多次拒绝朝廷的征召呢？ 谢安对她说： 到朝廷做官并不是我的本意，但我恐怕那一天迟早会到来。
谢安说得没错，很快他就不得不出山做官了。公元359年，谢安的堂弟豫州刺史谢万被贬为百姓，豫州这块陈郡谢氏经营多年的地盘也因此被别人夺去了。这件事使得谢氏经济、政治地益及家族的威望都受到非常大的影响。这个时候，谢安为了整个谢氏家族的利益，不得不走出东山，入朝为官。他很快就接受了征西大将军桓温的征召，担任桓温的军司马。虽然这只是一个八品小官，却能够因此修复谢氏家庭与掌握朝政大权的桓温的关系，这正体现出了谢安的深谋远虑。
谢安在刚去桓温的幕府报到时，就遭到了别人的冷嘲热讽。有人故意给桓温送去一包草药。在草药中，有一味名为 远志 的药。桓温看到之后对谢安说： 这味草药也真奇怪。同一味草药，它的根叫远志，而它的苗叫小草，这到底是为什么呢？ 桓温的参军大声回答说： 这个问题实在是太简单了，根长在土里，没有出来就叫远志，苗长在土外，出来了就叫小草了。 桓温听后大声地笑了起来。那个参军的话完全是在讽刺谢安，说谢安未出山前被人称为贤人，出山之后就什么也不是了。谢安知道，这是他们两个人合力演出的一场好戏，目的就是要让他难堪，所以便什么也没有说。
谢安在桓温的幕府任职不久后，谢万便去世了。谢安以服丧为由辞去了幕府的职务。可是没过多久，丞相司马昱又把他推举为吴兴太守。在吴兴，谢安充分展示了他的才能，几年时间便把吴兴治理得井井有条，百姓安居乐业。几年之后，他被提拔为侍中，成为朝廷重臣。由于谢安长时间在东山隐居，因此后人把重新出来做官称为 东山再起 。
东山携妓图　明　郭诩
	东晋谢安曾隐居会稽东山，故后人多以 东山 称之。此图即描绘谢安东山携妓游玩之事。
前秦在苻坚和王猛的努力之下强大起来后，经常派兵骚扰东晋北面边境。东晋朝廷不堪其扰，想要派一个有才干的将军去那里镇守，彻底解决边防危机。这个时候，谢安举荐自己的侄子谢玄去边境镇守。
谢安之所以举荐谢玄，并不只是因为谢玄是他的侄子，还因为谢玄的确是一个文武双全的将领。谢玄从小就非常聪明，深得谢安器重。谢安曾经拿一个问题考他的子侄们，当时在场所的人只有谢玄一个回答上来了，而且回答得非常巧妙，让谢安非常开心。长大之后，谢玄显示出了非凡的军事才能，被朝廷委以重任。正是因此，谢安才能不避嫌疑，推荐谢玄去完成了这个艰巨的任务。
当然，谢玄也没有让谢安失望。谢玄到达广陵之后，立即开始扩充军队。他对当时的形势进行了仔细地分析，觉得晋军战斗力不强，便招募了一批从北方逃来的农民，组成 北府兵 。这些农民全都经历过非常多的磨难，特别希望能够恢复北方，重返家园。因此，他们的战斗意愿要比由南方人组成的晋军更加强烈。经过一段时期的严格训练， 北府兵 的战斗力有了显著的提升。
在前秦数十万大军来袭之际，晋孝武帝和文武百官们都知道，只有谢安才能够保全东晋。谢安也非常清楚，这将是自己人生中最严峻的挑战。经过深思熟虑之后，他制定出一套非常完备的御敌方案，自己亲自坐镇建康，派自己家族的谢石及谢玄前往江北迎战。
谢玄在出发之前去找谢安，向谢安请教如何才能打败数倍于自己的敌人。谢安却非常平静地告诉他： 你就尽管放心好了，我已经安排好了。
谢玄以为在自己离开之前，谢安一定有话对他说，于是就一直等着谢安说话。可是等了半天，谢安一句话都没有说。谢玄回到家后，心里一直忐忑不安。第二天，他就请朋友张玄去谢安那里打探消息。张玄见到谢安后，还没有开口说话，就被谢安拉着下起了围棋。下完棋后，谢安又拉着很多人一起游山玩水，一直玩到天黑才返回家中。
大家都以为谢安不懂军事，却不知道他早已成竹在胸。他把对战事的分析讲给谢石、谢玄等人听，又对他们的任务做了部署。众将士听从谢安的指挥，最后成功地击退了前秦军队的进攻。
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