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东晋政权建立后，先后经历了王敦和苏峻两次叛乱。虽然这两次叛乱都被镇压下去，但是东晋王朝的统治者被吓得胆战心惊，害怕掌握军权的将领会再次发动叛乱。就在这个时候，掌握着长江上游兵权的荆州刺史桓温因为势力过
东晋政权建立后，先后经历了王敦和苏峻两次叛乱。虽然这两次叛乱都被镇压下去，但是东晋王朝的统治者被吓得胆战心惊，害怕掌握军权的将领会再次发动叛乱。就在这个时候，掌握着长江上游兵权的荆州刺史桓温因为势力过大引起了东晋统治者的戒备。
在桓温十五岁那年，他的父亲桓彝被苏峻的手下将领韩晃所害。桓温虽然只是一个少不更事的孩子，但他是家里的老大，父亲死后，他必须要坚强地挑起家庭的重担。有一次，他的母亲病得非常厉害，需要吃羊肉治疗。可是，他家里非常贫困，连温饱问题都难以解决，根本就买不起羊肉。为了给母亲治病，桓温只能忍受着巨大的痛苦，用最小的弟弟从卖羊肉的人那里换回一点儿羊肉。这件事给年幼的桓温留下了非常深刻的印象，让他懂得了生活的艰辛，也使他更加憎恨杀死父亲的仇人。为了尽早给父亲报仇，桓温白天拼命地赚钱养活家人，晚上一个人跑到园子里练武。无论多累，无论天气是好是坏，他都会坚持练武，从不间断。就这样三年过去了，桓温的武艺大有长进，可是他却听说杀害父亲的凶手韩晃已经死去。他想到，既然无法杀死仇人，那就去杀仇人的亲人好了。于是，他假装吊丧的宾客，跑到韩晃家里，将韩晃的两个儿子和一个弟弟杀死。这件事很快就传开了，晋成帝也听说了桓温这个人，他亲自召见桓温，对桓温委以重任。此后，桓温的仕途非常顺利，被封为驸马都尉、琅琊太守，后来又被封为徐州刺史、荆州刺史，掌握了长江上游的兵权。
京口北固山图　明　宋懋晋
	东晋征西大将军桓温曾驻守京口，并有 京口酒可饮，箕可使，兵可用 的豪言。
公元345年十一月，桓温派袁乔率二千人为前锋，自己亲领大军为后队出兵伐蜀。朝廷并不同意他这样做，但是他上表之后就自行出发了，朝廷想要阻止，却已经来不及了。成汉皇帝李势得到桓温率领大军前来攻打成汉的消息后，神情非常轻松。他以为蜀道险阻就可以让桓温的军队吃尽苦头，最后不战而败。可他没有想到，桓温率领大军长驱直入，到公元347年二月已经来到了距离成都不远的平原地区了。李势这时才意识到了事势的严重，急忙派叔叔李福、堂兄李权和将军昝坚兵分三路，迎战桓温的军队。昝坚竟然莫名其妙地领兵到了犍为（今四川彭山东），没有与桓温的军队相遇。桓温领兵到了离成都只有二百里的彭模（今四川彭山东北）。昝坚不知道晋军在哪里，所以一直在犍为傻等。袁乔对桓温说： 现在我们出师远征，身处敌人的腹地之中，如果获得了胜利，那就立了一件大功，如果失败，势必会全军覆没。因此，必须集中兵力，向敌人发动猛攻。如果分两路攻击，那么我们的实力就会大受到很大的削弱。 此外，他还提出应该破釜沉舟，只带三天的粮草，激励将士们全力争胜。桓温觉得袁乔的话很有道理，就亲自领兵向成都攻去。桓温遇到了李权的部队，经过三次大战后，李权的兵马被打得溃不成军，仓皇地逃回成都去了。桓温步步紧逼，率领部队来到成都近郊。这个时候，身在犍为的昝坚急忙领兵来救成都。但是当看到晋军已经快要攻入成都城后，昝坚手下的兵将心慌意乱，在尚未与晋军交战前就已经溃不成军了。李势看到形势危急，便亲自率领兵马出城到笮桥（今四川成都西南）迎战桓温的部队。李势率领手下拼命抵抗，竟然逼得晋军难以前进一步。就在这个关键时刻，突然响起了战鼓声，袁乔拔出佩剑指挥，将士们拼死与敌军交战，最后终于取得了一场大胜。随后，桓温领兵攻到成都城门下，放火将城门烧掉。李势趁天黑逃到了附近城里。他认为如果继续与桓温交战，只有死路一条。于是，为求自保，他选择了向桓温投降，成汉就此灭亡。桓温完成了平定巴蜀的艰巨任务。
后来，为了扩大自己的势力，桓温先后发动了三次北伐。这三次北伐使得他的名声更加响亮，他在军中的势力越来越大。随着势力逐渐强大，他的政治野心也不断膨胀起来。有一次，他摸着枕头感慨道： 既然不能流芳百世，那么遗臭万年又何妨呢？
公元371年，桓温在枋头吃了败仗，威望受到很大影响。为了重树威望，他带兵进入建康，把晋废帝司马奕废掉，立司马昱为新皇帝，即简文帝。桓温把自己封为大司马，领兵到姑孰（今安徽当涂）驻扎，摇控指挥朝政大权。
第二年，简文帝去世。他在遗诏中指定自己的儿子、太子司马曜继承皇位。听到简文帝去世的消息，桓温非常高兴。他认为自己终于可以坐上梦寐以求的皇位了。可是，当他听说简文帝并没有指定他当皇帝后，他非常失望，也非常气愤，决定使用武力来实现他的皇帝梦。他率领穿着全副盔甲，手里拿着武器的士兵，来到建康。去路边迎接桓温的官员们看到桓温手下的士兵带着武器，脸上露出杀气，全都被吓得面如死灰。桓温把王坦之和谢安两个人请到自己的府里，打算杀掉他们二人。王坦之和谢安已经提前知道了这件事，王坦之来到桓温的家里后，因为害怕而不停地冒冷汗，可是谢安却非常沉着冷静。他们走进堂厅坐下后，谢安对桓温说： 把兵将安排在边境，防止外族入侵才是讲道义的大将应该做的事情。桓公把士兵安排在墙壁后面，想要做什么呢？ 桓温听后非常羞愧地说： 我这样做，只是防止意外发生。 之后，他就悄悄地命人把安排在墙壁后面的士兵给撤走了。
桓温本打算靠武力夺取皇位，但是当他看到还有很多士族反对他后，就改变了主意，决定先按兵不动。没过多久，企图篡位的桓温便得病死掉了。
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