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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写...
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
感动中国心得体会篇一
我用残损的手掌摸索这广大的土地：这一角已变成灰烬，那一角只是血和泥;这一片湖该是我的家乡。
春天，堤上繁花如锦障，嫩柳枝折断有奇异的芬芳，我触到荇藻和水的微凉;这长白山的雪峰冷到彻骨。
尽那边，我蘸着南海没有渔船的苦水……无形的手掌掠过无限的江山，手指沾了血和灰，手掌粘了阴暗，只有那辽远的一角依然完整，温暖，明朗，坚固而蓬勃生春。
在那上面，我用残损的手掌轻抚，像恋人的柔发，婴孩手中乳。我把全部的力量运在手掌贴在上面，寄与爱和一切希望。
因为只有那里是太阳，是春，将驱逐阴暗，带来苏生，因为只有那里我们不像牲口一样活!
感动中国心得体会篇二
我被震撼了，心情久久不能平静，感人的故事令我现在记忆犹新。
孝更绝伦足可矜
母亲用一根绑带带大的包括他以内的三个孩子，他也用着一根绑带带着他的母亲去工作，每天照顾母亲，不辞辛苦。他说：“尽管母亲糊涂不认得我是谁，但母亲每逢看见我便会露出孩子般天真地笑容。我会照顾好母亲。”就是这样一个平凡而又伟大的人，坚持做着一个孝顺母亲的好孩子。
何处春江无明月
“何玥”多么好听的一个名字!他是一位身患重病的女孩子，有着天使般的心灵。在他知道自己的生命即将结束，他并不痛苦，竟要求斯后无偿捐献身上有用的器官，帮助那些和他一样被病魔缠身的孩子。他用平凡生命的最后一点光，照亮了整个世界!
冰雪为融做玉胎
张丽莉是一位可爱的中学教师，他最喜欢的是在教室中为学生传播知识，最爱的是他的学生。在放学回的路上和学生们欢快的交谈时，一辆巴士向他们撞了过来，这位年轻的女教师毫不犹豫的推开身后的前后的四位学生后，被无情的夺走双腿。当他被抢救过来时，最忌挂的还是学生。在任何时候他都是笑着的，可是一见到他的学生她就哭了，在他身上我们深刻地认识到“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”
这一个个感人的故事，应证了这世界的真情!
在《感动中国》中，我们认识了我国无私奉献在科学研究人员。林俊德老先生，在他的病情一步一步恶化的时刻，仍心中挂念着还未完成的工作，他在住院时拒绝了治疗，要求出院继续工作，说了一句话：“我不怕疼，也不怕死，只是想要更多的时间。”在林俊德去世后，在他的留言中，在家庭的那一栏是空白，而在科研中指出了很多。让每一位人民而感动。
还有一位同是科研的前辈--罗阳。他为我国的的航天事业做出了巨大的贡献。罗阳是因为心脏病突发而失去了生命，突如其来的消息，最不能接受的就是亲人，罗阳的最后时刻，献给了祖国的航天事业。洛阳伟大的爱国精神让每一位人民而感动。
感动也不仅仅是只是为国家献出了自己的一生和生命，感动不分伟大与渺小，在于的是真实与平凡。
平凡之中也能产生伟大，是每一位人民而感动。
感动中国心得体会篇三
老师让我们观看了20x年的《感动中国》。里面有许多令人感动的人物和事迹，如：黄旭华、刘盛兰、陈俊贵、杨建中、沈昌建……，他们都是由主持人敬一丹和白岩松口中说出来的普通又伟大的人民。我觉得这些人虽然并不是明星，但是同样闪闪发光。
其中有两位人物令我感触很深。第一位是格桑德吉，她是一位伟大的人民教师。当时山区的孩子家庭贫困，山区的学校条件也不怎么好，校园连围墙都没有，有些山区的孩子们家离学校路途遥远必须要住宿，但是学校没有能力为孩子们提供这样的条件，格桑德吉却坚持每天亲自送路途遥远的孩子们回家。我看到了这样的画面，脑海里立刻涌现出了一种想法：我们也应该像她这样，不管生活中条件有多么困难，也要坚持下去，永不言弃。当主持人把她请到颁奖典礼现场时，主持人问她：“你名字的由来是什么?”，她说：“我的名字中‘格桑’两个字是指美丽、善良，‘德吉’两个字是指吉祥、幸福。”当她说完这句话时，全场响起了热烈的掌声。主持人听了这句话，给她的评价是：格桑花开。
还有一位是年迈的老奶奶，她叫胡佩兰，已经九十八岁高龄了，她的职业听起来很普通——医生，但她是一位非常称职的医生，退休后她一直坚持坐诊。在她的眼里从来没有病人的身份及贫富，只有病情。无数的病人被她治愈，无数的新生命在她手中诞生，就这样，她也得到了应有的回报，有许多被她诊治的病人和家属都去看望她，关心她。看到这儿，我心中再一次有了莫名的感动：我们以后也要向她学习，在平凡中的生活中做不平凡的事。我知道社会上很多人是不能像她这样坚持下去的。当她被主持人请到现场时，场上的观众都流下了感动的眼泪。主持人是这样评价她的：秋兰为佩。但可惜的是不久后她就离开了人间，去了美丽的天堂。
我观看了《感动中国》，一幕幕动人的画面在我眼前闪过，我觉得自己心里不仅是感动，也想像他们一样，从身边的小事做起，争当生活中的有心人，全心全意为大家服务。
感动中国心得体会篇四
感动中国年度人物是他们中的典型和代表，他们的故事感人至深。身患绝症却同疫情赛跑的张定宇，将很多的重症患者从死亡边缘拉回，领奖台上步履蹒跚;面对洪水汹涌却选择逆流而上的陈陆，为危难的乡亲奉上了最好的年华，颁奖台上只见一张照片;坚信“让一个女孩读书能救三代人”的公益高中校长张桂梅，改变了众多山区女童的命运，颁奖台上她双手布满膏药……没有什么豪言壮语，没有什么丰厚回报，没有什么踌躇不前，更多的是困难时刻挺身而出，无惧艰险与挑战，为了国家富强、人民幸福、社会安宁。
回顾整个_年，我们要向这些感动人物表达敬佩之情，也要给各行各业的奋斗者点赞。数不清的白衣天使从四面八方汇聚武汉抗击疫情，数十万铁路职工坚守在运输一线，众多解放军和武警官兵冲在抗洪前沿，为数众多的扶贫人员奔波在贫困地区，鲜为人知的科技工作者们研发新的技术装备……他们中的很多人并不为外界所知晓，在他们看来这是义不容辞的责任。但拼搏奉献是一辈子，得过且过也是一辈子，他们的选择让自己人生拥有更多色彩，无愧于国家和人民的期待。
“平凡铸就伟大，英雄来自人民。每个人都了不起!”的新年贺词激扬奋斗伟力。_年已经过去，20一切可期!让我们一起奋斗，坐上“驶向春天的列车”，向幸福出发!
感动中国心得体会篇五
这个世界有太多太多令人感动的事。即使是一只小小的蜘蛛，几只灰白的飞蛾，或者一群来往搬运食物的蚂蚁，它们身上都有许多难能可贵的东西值得我们学习。
在这周星期四下午第八节班会课上，我们观看了《感动中国十大人物》。
他——相久大，他是北京密云延生残疾人托养辅助中心负责人。作为一名神经外科医生，相久大看到了许多植物人家庭倾家荡产，因病返贫。他希望由专业的人干专业的事，减轻他们的负担。
，相久大辞去北京某医院神经外科主任的职务，卖掉房产作为第一笔启动资金，创立全国第一家民间非营利慈善机构“延生托养中心”。公益之路相当艰难，资金不够时，他又将另一套房产拿去抵押。在没有一丝收益的情况下，相久大已经累计支出500多万元。五年时间里，托养中心接收了74位病人，有43人在这里离世。因为得到专业的照顾，这些病人体面地走过生命最后一程。
他——邱海波，54岁，东南大学附属中大医院副院长。
邱海波是我国第一批重症医学博士，曾参加非典、h7n9禽流感疫情、汶川地震和响水“3·21”特大爆炸事故等重大突发公共事件的抢救工作。
新冠肺炎疫情发生以后，邱海波作为中央指导组专家组成员第一时间奔赴武汉，一直坚守在金银潭医院、武汉市肺科医院等医院的重症病区，近距离救治重症患者。邱海波制定的俯卧位通气治疗方法已被写入新冠肺炎诊疗方案中。有人劝他，作为专家组成员，每天都到病房亲自动手，有些“大材小用”了。邱海波说：“icu医生是为重症患者而生的，重症患者在哪，我就应该在哪。”
从年初参加武汉抗疫，到此后转战东北、新疆等地，邱海波一直没有离开过抗疫前线。
他是一名96岁高龄的老人，他叫孙景坤，志愿军老战士，被授予“时代楷模”荣誉称号。1948年，24岁的孙景坤告别新婚妻子参军，1949年，加入中国共产党，从四平战役、辽沈战役、平津战役到解放海南岛战役，随40军119师357团从北打到南。1950年孙景坤随部队入朝作战，在上甘岭战役中，他英勇作战、坚守阵地，荣获一等功一次、三等功一次，1953年6月被授予抗美援朝一级战士荣誉勋章。1955年，孙景坤复员后主动放弃在城市工作的机会，将组织关系交给村党支部，对自己的功绩只字未提，村民们并不知道他是一位大英雄。此后，孙景坤在老家山城村担任村干部，带领乡亲们一起挡河造田，改造了一百多亩耕地，大力发展粮菜生产，用几年时间在荒山上栽下了13万棵松树和板栗树。
感动中国心得体会篇六
看过《感动中国》之后，我的内心仿佛受到了神圣的洗礼，在感动与眼泪背后，我收获的不仅仅是这些文字上的，更多的是内心中无法言喻的那份震撼与动容。
生活中，许许多多的人用自己那一点一滴的小事感动着我们，也感动着他人。生活中从来就不缺乏感动，只不过是在繁忙的生活之中我们忘记了用发现美的眼睛去发现这些让我们的内心能为之震撼的感动事迹。
美丽的闪光灯遮不去他们夺目的光芒，他们不是巨星，不是领袖，但他们如宝石般璀璨的心灵会永远照耀我们的心灵，成为我们精神上的支持与榜样，成为我们心中又一个伟大的巅峰!他们不是生来美丽的玫瑰，他们是那一朵朵默默地辛勤奉献的五月兰，素雅的外表无法抹去他们的内心闪耀，他们将会永远成为我们精神的桥梁!
感动中国心得体会篇七
看了感动中国之后，那些“平凡”的英雄的伟大举动深深地的感动了我。他们都是生活中的小人物，却做出了常人所不能做出的事情。
最让我感动的是张玉滚老师，张玉滚老师大学毕业后，老校长邀请他来教书，于是他放弃在城市工作机会，回到家乡，从一名每月拿30元钱补助、年底再分100斤粮食的民办教师干起，这一干就是。我简直不敢想象这17年，他是怎么坚持下来的。
看着张玉滚老师那沧桑的面庞，想着他为学生一扁担一扁担挑着学习、生活用品。而且他一人就担起了所有教师该教的功课，最重要的是不用扁担挑后，他就用摩托车拉动西。而且张玉滚老师，九个月大的女儿因为妻子带着去给学校食堂买菜，而遭遇车祸去世。骑摩托车到镇中心校开会时，因摩托车刹车失灵，撞上一块大石头，张玉滚老师摔晕过去，差点掉下悬崖。在医院住了没几天，他就急着回学校，在妻子的搀扶下站上讲台。
为了学生能够走出大山，去看看外面丰富多彩的世界。他17年来坚守在自己的岗位，放弃自己可以在城市里工作的机会，走回家乡，帮助家乡的孩子们走出大山。
张玉滚老师的颁奖词是：
是啊，张玉滚老师不但教会学生们书本的知识，更重要的是它自己身体力行教诲的是孩子们做人的道理。
其实现在像张玉滚这样的老师在中国不计其数，就如我的老师们，为了给我们备课，您在办公室里费了多少心血。为了让我们能够好好学习，您不知面冷心热的说了多少责备我们的话，您站在三尺讲台上，讲了多少遍重复的知识，只是为了让我们能够对这个知识点有更深刻的理解，尤其是在冬天，教室里那么寒冷，你却紧握着粉笔不停的在黑板上书写，不肯坐下烤火，在夏天外面烈日炎炎，教室也像个大蒸笼，您汗流浃背，却不肯停下来歇息，喝一口水，只为了让我们能够多学那么一点知识。
感动中国给张玉滚老师的颁奖词，诉说的不仅仅是张玉滚老师一个人的故事，更是天下千千万万个老师共同的故事。正是因为有老师你们，才能教育出一批又一批优秀的祖国需要的人才，在这里我向天下所有的老师说一声，谢谢，老师，您们辛苦了!
感动中国心得体会篇八
生命，这个千百年的话题，受到古往今来的人们不停地思索。伟大的共产主义战士雷锋曾经说过;人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的。我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。由此可见，生命的意义不在于其长短，而在于其为人民大众所作出的贡献。在无情的现实面前，生命是脆弱的，脆弱得如同一只在风中摇曳的蜡烛;但在爱的面前，生命又是坚强的，坚强的如同花岗岩一般。生命的力量是无穷的，只有当我们与命运进行不屈的斗争时，我们才能被赋予这种力量，它能帮助我们挣脱一切束缚。
但是在当今社会，很少有人对生命产生敬畏之心，因为他们从来就没有思考过人生，他们虽明白生命是宝贵的，但他们却不懂得生命的价值，只有当他们以另一种角度去面对人生时，他们才会幡然醒悟。
回想起自己，我以前对生命也是十分的麻木，对电视里那些见义勇为，助人为乐的事情不以为然，甚至认为那些好人有点傻，现在想起，真是令我汗颜。一天，我走在上学的路上，忽然看到河边的一棵大树倒了，只剩下一根枯朽的木桩，我本以为这棵树再也没有生命了。过了几个星期后，当我再从那棵大树旁走过之后，发现在那棵枯朽的木桩上有几株嫩芽，我本还以为那是几株草或几片树叶而已，几天后，我仔细一看，那嫩芽并不是草，而是那棵树的幼苗，我简直不相信自己的眼睛，认为这绝对不可能发生，但这一幕却真实地出现在我的眼前，老树枯了，而小树却又在老树上茁壮成长。
生命是令人敬畏的，生命的力量是无穷的，他不是一个简单的物理公式就可以求出，而是要靠我们去正确认识生命，去发现生命的价值，去实现生命的价值。
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