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送绿豆汤字送绿豆汤篇一
做法一：传统绿豆汤
步骤：
1、绿豆清洗干净，用清水浸泡2小时。
2、锅里倒入泡好的绿豆，倒入清水，绿豆与清水的比例;1:10。
3、大火煮开后，改小火，煮至绿豆开花后关火。
4、把煮好的绿豆汤盛到干净小碗里，调入适量的白糖，放凉后即可食用。
做法二：南瓜绿豆汤
步骤：
1、绿豆洗净;南瓜去皮洗净，切成约两厘米见方的块。
2、锅中加约一斤半水，将绿豆淘洗两遍后下冷水锅，用大火烧沸后用小火煮二十分钟左右。
3、当绿豆皮刚被煮裂时，下南瓜块，大火烧沸后改中火煮至软熟。
4、这时可放少许白糖或者盐(放糖或盐根据自己的喜好)。
5、搅匀后盛入汤盆即可上桌。
做法三：芋艿绿豆汤
步骤：
1、先将小芋艿清洗干净，直接带皮清水煮熟。
2、煮熟后去皮，大点小芋艿可以切半。
3、绿豆洗干净，加清水大火煮开，改小火烧至绿豆变色，再改大火加入小芋艿。
4、大火继续煮开，再改小火慢炖。
5、待绿豆几乎成沙状，即可关火，加冰糖。
氮质血症，从而保护肾脏。
送绿豆汤字送绿豆汤篇二
广东人爱喝糖水，绿豆汤也是常见的一种糖水哦!别小看这一碗小小的绿豆汤，养颜美容，清热解毒的功效可是杠杠滴!它的营养价值也是不容忽视哦!
5、绿豆对葡萄球菌以及某些病毒有抑制作用，能清热解毒;
6、绿豆含丰富胰蛋白酶抑制剂，可以保护肝脏，减少蛋白分解，从而保护肾脏。
送绿豆汤字送绿豆汤篇三
夏天人们胃口不好，也特别容易上火，这个时候很多人都会煮点绿豆汤去火，话说这种降暑的效果胜过任何药物。今天小编就来跟大家说说绿豆汤的功效与作用，详细说说它为什么能被称作消暑圣品。
1、清热
绿豆的清热之力在皮，所以说为了清热，煮绿豆汤时不要久煮。这样熬出来的绿豆汤颜色碧绿，比较清澈。喝的时候也没必要把豆子一起吃进去，就可以达到很好的清热功效。
2、解毒
绿豆的解毒之功在内，所以说为了解毒，煮绿豆汤时最好把绿豆煮烂。这样的绿豆汤色泽浑浊，消暑效果较差，但清热解毒作用更强。
3、消暑
绿豆与其他食品一起烹调，疗效更好，如绿豆银花汤：绿豆100克、金银花30克，水煎服用。
4、促进代谢
绿豆的籽粒和水煎液中含有生物碱、香豆素、植物甾醇等生理活性物质，对人类和动物的生理代谢活动具有重要的促进作用。
除了以上的功效之外，绿豆汤还有一定的食疗价值：
1、增强食饮绿豆中所含蛋白质、磷脂均有兴奋神经，增进食欲的功能，为机体许多重要脏器营养所必需。
2、降血脂绿豆中的多糖成分能增强血清脂蛋白酶的活性，使脂蛋白中甘油三酯水解达到降血脂疗效，从而可以防治冠心病、心绞痛。
送绿豆汤字送绿豆汤篇四
;
炎热的夏天到了，森林里很多動物都躲起来避暑了，但树下的鼹鼠杂货铺还开着。
鼹鼠婆婆为大家煮好了绿豆汤，只要来鼹鼠杂货铺都可以免费领到一碗绿豆汤。
鼹鼠婆婆很会煮绿豆汤，绿绿的凉汤里飘着开花的小绿豆，还加了甜滋滋的冰糖，既好喝又解暑。
狐狸来买一个刨冰机，鼹鼠婆婆送它一碗绿豆汤，狐狸“咕噜咕噜”喝下去，绿豆汤真凉呀！
兔子来买一顶遮阳帽，鼹鼠婆婆送它一碗绿豆汤。兔子想把绿豆汤带给家人尝一尝，鼹鼠婆婆又给它盛了几碗，兔子再三感谢鼹鼠婆婆。
花栗鼠来杂货铺转了转，什么也没买，鼹鼠婆婆也送它一碗绿豆汤，真是太不好意思了！
第二天，狐狸给鼹鼠婆婆带来了绿豆冰沙，在这么热的夏天，吃一碗绿豆冰沙是多么舒服啊！
第三天，兔子给鼹鼠婆婆背来了一袋绿豆，这是来自兔子大家族的感谢。兔子悄悄放在了杂货铺的门口。
第四天，花栗鼠又到杂货铺转了转，什么也没买。鼹鼠婆婆照样还是送它一碗绿豆汤。
鼹鼠婆婆笑了笑：“那你就不用买什么，喝碗绿豆汤吧。”
花栗鼠不好意思地说：“我喜欢喝您的绿豆汤，但是我想为您做点什么。”
“太棒了！我愿意！”花栗鼠高兴地拍起手来。
“那这下你可以喝绿豆汤了吧，这天气太热了！”鼹鼠婆婆笑着说。
相关热词搜索：;[_TAG_h3]送绿豆汤字送绿豆汤篇五
实践证明，如果是放置在5-10摄氏度的范围内，一般说来，绿豆汤是可以存放3天左右，如果是超过了这个时间，绿豆汤就会变的不新鲜，生长出一些对人体有害的微生物，再久一点，就会彻底地酸掉。
下面教给大家辨别绿豆汤变质的小妙招：
2、视觉：把绿豆汤放置在碗里，让其沉淀平稳，看看绿豆汤是否清澈或者是异常的粘稠，如果是过于清澈或者是异常粘稠，都说明绿豆汤已经变质，这个时候最好的把绿豆汤倒掉，不适宜进食。
如果是实在辨别不出绿豆汤是否变质，吃货们最好的做法就是把它倒掉吧，美食的诱惑跟肚子健康想比较，还是自己的肚子比较重要，不能因为贪吃就毁了健康啊!
绿豆汤的营养价值
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