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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。幸福的日记篇...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
幸福的日记篇一
第一段：引入幸福日记的概念及其意义（引起读者兴趣）
幸福日记是一种记录自己每天感受到的幸福和快乐的方法。它可以帮助我们更加积极地生活，关注身边的美好，同时也是一种对自己生活的积极认知和心理调整的方式。这篇文章将分享我对幸福日记的体会和使用感受。
第二段：介绍我开始使用幸福日记的原因及初步体会
我曾经是一个对生活感到不满的人，总是关注自己的不足和遗憾。然而，当我了解到幸福日记后，我开始尝试每天写下一件让自己感到幸福的事情。刚开始的时候，我觉得很陌生，很多时候也不知道应该写些什么。但慢慢地，我发现自己开始主动寻找幸福的点滴，并记录下来。无论是一杯热腾腾的咖啡，还是和朋友们的愉快聚会，都成为了我的幸福源泉。
第三段：细节描述幸福日记给我带来的积极影响
随着时间的推移，我开始注意到幸福日记给我带来的积极影响。首先，日记让我更加关注身边的美好，让我用积极的眼光去看待生活中的琐事。每个人的生活中都有一些美好的瞬间，但如果没有主动去发现和珍惜，这些瞬间就会被忽视。而幸福日记，让我更加敏锐地察觉到这些美好。其次，写下幸福日记也让我更加感激所拥有的一切。在写日记的时候，我会回忆一天中发生的事情，深感自己的幸运和满足。这让我更加珍惜眼前拥有的一切，也更加努力地去追求更多的幸福。
第四段：讲述幸福日记对改变我的心态有多大的影响
使用幸福日记的过程中，我逐渐发觉心态的转变。以前，在遇到困难或不快时，我往往会沉浸在消极情绪中，难以快速从中走出来。然而，自从开始使用幸福日记之后，我发现自己能够更加乐观地面对问题。通过回忆写下的幸福，我会意识到自己其实拥有很多值得庆幸和感激的事情。这种乐观的心态让我更加勇敢去面对困难，并且不再轻易放弃。
第五段：总结幸福日记对我的重要性及建议
总的来说，幸福日记给了我一个积极的生活态度，并让我更加关注和珍惜生活中的美好。它不仅让我更加幸福，也让我看到了生活的无限可能。我强烈建议每个人都尝试使用幸福日记，这将是一个重要的心理调整工具，帮助我们过更加积极快乐的生活。无论是简单的一句话还是一个小小的举动，都能够成为我们幸福的源泉。让我们从现在就开始，写下属于自己的幸福日记！
幸福的日记篇二
他是一个专门负责音乐的官，每天都要负责演奏音乐给国王和宾客听，每天都要写新的曲子来发表。这么重要的工作，他有个好帮手，就是自己的老婆，她也是个很棒的音乐家，两个人会吹竖笛，也都会打击乐。两个人合作无间，让整个国家天天都充满了好听的音符。
其实，他们两个，从幼儿园起就认识了。两个人一起去上音乐班，一起学习、一起练习。上了小学、初中、高中，也都是读音乐班，最后竟然还一起考上大学的音乐系。
他们一直都没有变心，一直都深深的喜欢对方，从来没有劈腿，也没有交过别的男女朋友。
就这样从小一直喜欢对方，到后来大学毕业就结婚了，很幸运的是，他们连工作都在一起。你帮我，我帮你。
这就是最幸福的故事了，一个音乐的爱情故事，从此永远过着快乐的日子。
幸福的日记篇三
爸妈告诉我一个重要的决定，要把现在居住的老屋卖掉。
我吓了一跳，卖掉住哪里？
爸叹了口气，说，你哥遇到困难了，我也是听他一个朋友说的，投资的商业城资金链断了，开不了业，银行见势不好就想收回贷款，他现在是到处借钱，还差几十万，事情到这一步了，咱不帮他，就没人帮了。
我无意见。只是我见他上次过来时，还笑嘻嘻的，手里提着两瓶酒，随手扔在桌上，说，朋友送的，给爸尝尝。丝毫没有困难的模样。
后来的后来，我不知道爸妈怎么把钱给了哥，只觉得他又风光了起来。
可是私下里，他却很严肃地告诉我，小妹，你陪在爸妈身边，他们两个身体都不好，你要多留个心，不要让爸吃太过油腻的东西，有些事请个钟点工，不能让妈在那里忙前忙后，这个钱哥可以出。
那天他偶然回家，看到父亲正在费力地将那些碎煤一点点和成泥，然后用手工煤球机做出一个个煤球。春天已有些暖，父亲脸上渗出细细的汗珠。
只不过这一次，他的孝敬却是以不欢而散告终。爸气呼呼地站在阳台上骂他，骂得他一点脾气也没有，最后一摔门就走了，还丢下一句，再也不管你们了！
可该管还得管，他四处给爸妈找新房子。他天真地以为，父母卖了房子，真的是想要再换一个好一点的居住环境。
幸福的日记篇四
你好！
我喜欢过的你
三年的暗恋
就今天起结束了我对你的思念
我没有什么给你
只能祝福你一生幸福
因为我觉得这应该是对女生未来的最大祝福
以前
很经常你是我的后桌
以前
很经常我想看到你的笑靥
于是
我就会不经意的转过头
低着头看书的你
抬起了头
给予了我一个甜甜的微笑
或许
这是你对每个人同样的动作
而我却把它当做了唯一
祝福你
我暗恋过的人
祝福你
我真爱过的人
祝福你
一生有个好爱人来爱你
一年没有见过你
一年里我就越知道我有多想你
而今
我觉得我应该忘记你
但同时
我也祝福你一生幸福
幸福的日记篇五
马上就要过年了，过年最不可少的呢，当然是与家人团聚，吃年夜饭。因为有些人在苏打拼，为了买车票还是蛮拼的，但最后买不到车票，不能回家过年，所以，现在与家人团聚的小伙伴们，且聚且珍惜喽。
吃好年夜饭，小朋友们第二开心的就是放爆竹、点烟花。小朋友们手持烟花，在空中划出美丽的图案，绚烂夺目，加上鞭炮的声音，响彻云间，更加热闹!空中还有许多烟火，为我们加重了年味。与此同时，最近苏州的空气又浊了，那些烟花爆竹倒是作出了不少“贡献”。
新年中最必不可少的是看央视春晚!今年的羊年春晚有一号厅和二号厅，一号厅是专门表演歌舞类的，二号厅是专门表演相声、小品、魔术。今年还新增加了春晚吉祥物“羊羊”，今年春晚还是第一个可以与观众互动、给观众发红包的春晚呢!
在十二点钟，许多人都会到灵岩山等各大寺庙去烧香祈福，寓意来年平安、幸福!小朋友们最高兴的事是——收红包哟!或者，收“利是”哟!
另外，bat还给全国用户发红包呢!使年味爆棚!加你，加年味!
幸福的日记篇六
幸福存折教育(按:从本周开始,实验小学开展“积累温暖,传递真情”主题教育活动.为配合此项活动,特将这篇博文置顶)当人们把金钱存入银行中,就会得到一本存折,上...
以前爸爸为了培养我爱看书的好习惯，不管什么样天气，也不论他怎么忙，每天都要定时带我去图书馆看书，还要让我带着笔和本做一些记录，因此，我成了一个爱看书的的小书虫，每当我来到图书馆，都会被这里的书所吸引，就会马上拿一本书看起来.我慢慢地对这里的书产生了浓厚的.兴趣，每看完一本我就爱不释手地把它放回原处.渐渐地我看的书越快越多，积累的词汇也越丰富了.我也开始喜欢作文了.因为看的书多了写文章也有内容了，老师对我有了称赞，我好高兴.这就是爸爸送给我的幸福.
在以前我的计算能力很差，数学成绩一直上不去.老师找妈妈谈了后.妈妈回到家没有打我也没批评我，只是说咱们共同改错.她让我拿一个新本做为错题本，把所有的错题都写在本上，她和我一起找每道题错在哪，原因是什么。就这样，妈妈每次都是跟我一起分析一起改错.有时间就让我拿出错题本看看，渐渐地错题的现象越来越少了，数学成绩也一次比一次提高了.老师表扬了我，还参加了市教委举办地数学竟赛并取得了较好的成绩.这就是妈妈给我的幸福.
这只是我的“幸福存折”中的一小部分内容.其实爸爸、妈妈送给我们地幸福有很多，很多......我们永远也抱达不完，今天我只能说一声：“爸爸、妈妈，您们辛苦了”.
幸福的日记篇七
幸福是什么，幸福是李商隐的“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”的执着；幸福是文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”的坚贞；幸福是岑参的“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安。”的牵挂，幸福是苏东坡“但愿人长久，千里共婵娟。”的美好祝愿。而我们的幸福却是多姿多彩的。
在学校里，老师说我们是最幸福的孩子，风景优美的校园，平整的操场，宽敞的教室，崭新的书本，有趣的故事。学习时有老师辅导，游戏时有朋友相伴，悲伤时有人安慰，孤独时有人解闷。生活如一池清水，真是水波不兴，清风徐来。即使生病了也是一种幸福，有人递水，有人拿药，有人担心，有人照顾，原来友情都藏在深处，等到落魄的时候才能感觉到，那何曾不是一种甜美。
爷爷说我生活在一个幸福的年代，爷爷的话我信，爷爷说他生活的年代，因为物质资料匮乏，吃饱肚子是的幸福，而现在人与人和谐相处是的幸福，一方有难八方支援是幸福，今年五月，汶川发生大地震，有多少人参加了这次救灾活动，又有多少人掏出自己为数不多的薪水，奉送自己的一份爱心。正是这些充满大爱的举动化成了一座幸福的桥梁，将爱传递到每一个人心中。
幸福无处不在，亲人的关怀，朋友的问候，行人善意的提醒，都是一种幸福，我望着高远的晴空，感受秋的雍容，我觉得成熟是一种幸福；我仰望皎皎明月，感受夜的静谧，我觉得思念是一种幸福；我听着小鸟啾啾，感受自然的生机，我觉得和谐是一种幸福。
让我们一同享受幸福的滋味，珍惜幸福吧。
幸福的日记篇八
有人说，幸福是天空中自由飞翔的鸟;有人说，幸福是听到几句充满温情的语句。我说，幸福是爸爸那为我忙碌的身影。
有一次演出时，马上就到时间了，舞蹈服却找不到了。全家翻箱倒柜地找了很久，终于在一个角落找到了，不用说，非常脏。爸爸刚把它洗了，这才想到，明天就演出了，不知衣服一夜之内能不能干。妈妈唠唠叨叨地训爸爸，爸爸一声不吭地祈祷衣服快点干。
演出获得了巨大的成功，我拿着奖状，飞奔而来，一把抱住爸爸，“爸爸，这奖状不光有我的坚持，也有你的努力，这奖状是我们共同得来的!”。爸爸一把抱住我，转了两三圈儿，亲了好几下我。啊，被幸福包围的感觉太美妙了吧!
幸福的日记篇九
我出生在一个幸福的家庭，虽然我家没有宝马车，没住豪宅，可我觉的我是最幸福的孩子。幸福不全是物质，而是父母的关爱，说起父爱！爸爸为了我几次放弃高薪不出远门，给了我很多父爱，每天早下班陪我玩，陪我下棋，陪我打羽毛球，星期天就带我去公园玩。妈妈为了我没出去上班，早晨送我上学，晚上接我放学，烧我喜欢吃的菜，我出了在学校的时间，妈妈一天到晚陪伴着我。所以我比一般孩子得到的父爱母爱都多，爸妈把爱全给了我，给了这个家庭。使这三口之家整天都喜气洋洋，幸福和睦，我生活在这样的环境中，给了我一棵善良的心，我每天觉得花草树木都在对我笑，好像它们都很羡慕我。为我生在这样的家庭而感到幸福。
愿我的一生将永远沉浸在这幸福的甜蜜中。
幸福的日记篇十
妈妈嚎啕大哭的形象渐渐地模糊了。而我还记得的是后来振作起来的他们虽是身无分文，却满怀信心，精神抖擞，没有了前些日子的萎靡。爸爸的文化知识虽然因为疾病而没有彰显在适合的工作场所，但是普通的杂货店能够收下他也让他非常感激，毕竟一个身患疾病的大男人，带着一个行动不便的女人和无法言语的\'女儿无家可归毫无收入是一件让人头疼和心疼的事。十年后的今天，爸爸如愿以偿地有了稳定的工作并有不错的业绩，妈妈的病也早已完成了治疗不再哀叹生活的艰苦，姐姐在工厂里找到了适合自己的职位开始自力更生，而我在高中里努力的完成着学业。他们的坚持努力奋斗拼搏，才得以让我们这些孩子丰衣足食，才得以让灿烂的笑容重新回到妈妈的脸上，才得以让我们的生活如此幸福。爸爸说，他养了我们二十年，养了一群长了大的小孩子。
当感到绝望的时候其实希望就在前方，而机遇则是留给有准备的人的。正是因为他们夫妻俩肩负的责任感，挽救了一家人的希望。那一段黑暗的痛苦的沉重的苦难，是我这辈子无法搁浅的回忆，是我坚定前进的动力。曾经十年，责任与坚持让我们在苦难中幸福；现在十年，担当与奋斗让我们在平淡中幸福；未来十年，回忆与平淡让我们在知足中幸福。十年，改变生活；十年，改变环境；十年，改变观念。
十年的成长，成长的十年，我们仍然幸福。
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