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学会感恩初中班会美篇篇一
学会感恩是一件非常重要的事情，尤其对于初中生来说。他们正处于一个发展的重要时期，需要接受到各种形式的教育。其中一种教育就是关于感恩的教育。在本文中，我们将介绍一些初中生学会感恩的心得体会。
第二段：明确感恩的重要性
感恩的重要性在任何时候都不可忽视。特别是对于初中生来说，他们需要认识到，在学习和生活中得到的每一个帮助都应该感恩。在家里，他们应该感谢家长的付出和支持。在学校，他们应该感谢老师的关爱和教导。在社会中，他们应该感谢那些帮助过他们的人们。如果他们能够学会感恩，不仅可以提高自己的素质，还可以建立良好的社交关系。
第三段：体验感恩的方式
学会感恩的关键是体验感恩的方式。初中生可以通过以下途径来体验流露感恩之情：
第一，写一封感谢信，表达对家人、老师或朋友的感激之意。让人知道自己是感激的。
第二，做一些力所能及的事情，回报那些帮助过自己的人。例如，帮助老师打扫教室，帮助家人做家务，或者做一些志愿者工作。
第三，积极参加各种活动，例如义卖、义演等，为慈善事业出一份力。
通过以上方式，初中生可以体验感恩，感受到受帮助的同时也帮助别人的体验。
第四段：感恩教育的实际应用
学会感恩只有口头表达是不够的，更重要的是能够将感恩的的教育应用到实际的生活中。例如：
第三，在团队中，我们需要学会尊重他人、帮助他人，努力将大家的力量凝聚在一起，为共同的目标而努力。
第五段：结论
总之，初中生学会感恩是一件非常重要的事情。感恩教育不仅能够提高他们的社会责任感和社交能力，还可以培养他们的爱心和关爱能力。因此，我们应该尽力让初中生学会感恩，从而推动社会的发展。
学会感恩初中班会美篇篇二
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它生长；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔；鱼儿感恩江河，因为江河让它畅游，我们感恩成长，因为成长使我们的思想进一步的刷新，提升，所以我们应该要感恩成长。
成长过程中，我们的思想不断的刷新，不断的提升。
我们在进步，在升华，我现在十四岁，在十年前，我摔倒在地，我可能会哭泣，更可能还要家长来扶，因为我们成长，思想升华，现在的我，摔倒在地，不哭，不闹，不要家长来扶，我会自己站起来，更可能我不会再摔倒，因为我们的思想在提升，不在怕摔倒，这些我们都应该感恩成长。
成长给我们带来很多好处，从我们赤**的来到这世界上，一毛没有，我们慢慢的成长，从我们生下来，我们拥有的就是父母，从我们幼儿园到小学，现在我中学，我们拥有许多的朋友，我们建立了深厚的友谊，进入青春，我们更加的疯狂，有了自己的思想，这些我们应该感恩成长。
青春很疯狂，成长让我们又到了现在，在疯狂中感受快乐，成长使我们前进。一个成功的登山者，无论山在高，他也回坚持不懈的等上山顶，他也在成长，他学会了坚强，当他登上山顶后，他会不厌其烦的俯视山下的风景，因为他知道这是他付出的汗水，即使山下的风景在烂，他也不会在意，因为这是他的成就，也因为他在成长。
曾经有人给我说过：“孩子，别在疯狂了，是时候该停下休息了。”可我现在回告诉他：“我的人生就像自行车，只有不断前进才能找到平衡。”我的思想在成长。
鲜花感恩雨露，有了雨露的滋养，她才能成长，老鹰感恩长空，他学会了飞翔，鱼儿感恩江河，所以他能成长，我们有美好的青春，我们应感恩成长。
学会感恩初中班会美篇篇三
学会感恩其实并不难，只是你对别人要有礼貌，在得到别人的帮助时，要有礼貌地说声“谢谢”，这样在你困难的时候别人也就会帮助你的，如果你不懂的感恩，拿别人也就不愿意帮你了。
有这样一个故事，是说一位青年撞到了一位老太太之后扬长而去了，路过的丁丁和他的母亲出于好心，将这位被撞伤了的老太太送到了医院，并给这位老太太交了住院费；因为他相信她的家属来了会给钱的，可是当这位老太太的家属来了以后却一口咬定人是丁丁撞的，他们的理由是现在世界上没有那么多的好心人，那位老太太因为其家的生活条件不好，明明知道不是丁丁撞得却也说是丁丁撞的。
像这样不懂的感恩的人你还会去帮助他吗？如果你遇到这样的事你能不感到心寒吗？
像丁丁帮助了别人，不但没有得到别人的感恩，而且还被误认为是他撞得。像这样的人谁会去帮助她呀，所以我们首先要学会感恩，一个会感恩的人会得到更多人的帮助，相反，如果你像上述的那位老太太一样，不但没有人会去帮助你，你还会遭人唾骂的。
一个人如果连自己的父母都不知道感谢，对他们感恩，那他又怎会去对别人感恩呢。
对别人心存感恩就是为自己铺平了前进的道路，所以，我们要学会感恩。
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学会感恩初中班会美篇篇四
献给母亲的爱——学会感恩
同学们，你们知道五月的第二个星期日是什么节日吗？对啦，是伟大的母亲节。五月的天空为母亲染成蓝色，五月的阳光为母亲洒下和谐。在这温馨的日子里，我先祝福天下所有的母亲——母亲节快乐！
母亲的伟大之处不在于给你多少财富，而是给你生命的同时又将呵护你的成长，让你的生命更加的完整。母爱虽没有惊动天地的力量，但可以让我们有力量去撼动天地。母爱虽没有阳光那样的火热，但可以让我们有足够的温度去融化冰川。
一首《游子吟》道出了千百年来，母爱的伟大及无私。我们的生命都是母亲给的，我们的血液里永远流淌着母爱，永远挥之不去。有人说：母亲的爱是生病时对你的护理，无微不致。有人说：母亲的爱是失败时对你的安慰，解除你心中的烦恼。有人说：母亲的爱是温柔的教诲让你懂得怎样做人。有人说：母亲的爱是一把伞，为你遮风挡雨……我说：母亲的爱就是世间最伟大的，最无私的爱。你生病了，有人为你抹眼泪；你上学去，有人为你拿书包；你爱吃的鲜肉包子，有人为你包；考试成绩不理想，有人会来安慰你。用无声的爱扶我们走路，用无声的爱感染我们的良知，洗刷我们灵魂的尘垢。她就是伟大的妈妈。
母亲的爱多么伟大，多么无私，多么高洁！用所有赞美人的词来形容她都不足为过！报纸上曾经登过这样一篇报道：一个母亲为救自己的孩子不惜去卖攒钱救孩子！这是一个多么重大的决定！这是一个多么伟大的母亲！这是一个多么幸福的孩子！世界上没有一个母亲不爱自己的孩子！尽管她们有时会严厉地斥责我们，甚至打我们，但是，你是否知道，此时此刻，母亲心中在默默地哭泣。打在儿女身上，最痛心的是母亲啊！母亲的爱是无私的，是不言不语的爱，当我们清晨起床时看到身上的薄被却以换成了厚厚的棉被，这是母亲在深夜时为我们盖上的，这是母亲的爱。每次离家时母亲都苦口婆心的叮咛一遍又一遍的，这是母亲的爱。有位哲人这样说过：母爱之伟大在于无私，母爱之神圣在于纯洁，母爱之美丽在于真诚，是啊！伟大、神圣、无私、这就是一个不起眼而又熟悉的母亲一词所包含的。
母亲的爱就像万丈阳光，照耀着小草，你能报答她对你付出的这一切吗？
母亲的关爱无处不在，向母亲感恩的方式也有许多，关键是自己是否真的理解母亲对自己的无限恩情，关键是自己是否真诚地向母亲感恩。
母亲节快到了，我们一定要好好孝顺一下亲爱的妈妈，送她一张贺卡？一个娃娃？一个自己亲手制作的礼物？尽管这些礼物可能是稚拙的，微不足道的，但记住一点，只要你表达了自己的心意，再稚拙的礼物对妈妈来说都是最最宝贵的。让我们用自己的\'行动，祝福天下所有的母亲健康快乐，让我们对妈妈说一声：“我爱你！”
学会感恩初中班会美篇篇五
感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜感恩，是中华民族的传统美德，滴水之恩，涌泉相报，谁言寸草心，报得三春辉，结草衔环等。这些都是古人对感恩的观点。
记得在我小的时候，晚上睡觉很不老实，结果受凉了。早晨起床是，感觉头晕、全身乏力、肚子疼得在床上直打滚。爸爸见了，顾不上喝水，慌忙拿出体温计测了测体温，哎呀！怎么发烧了？都烧到37。5度了！快快快，快送孩子去医院啊！还在床上休息的妈妈一听立即跳了起来，随便抽出一件外套，与爸爸火急火燎地把我去了医院。在医院里，爸爸妈妈一遍又一遍地问医生我的状况，一遍又一遍、目不转睛地看着医生写的药单。最后还打了针后，我顿时感觉舒服多了，回到家倒头就睡。一觉醒来时才发现爸爸妈妈都守在我的身旁，也早已为我泡好了药。爸爸见我醒来，小声地叮嘱了妈妈几句，才匆匆忙忙地去上班了。
父母无私地关爱我们，像一把大伞我们遮风挡雨；像一缕阳光照耀着我的心灵，使我在寒冬里也能感到温暖；父母的爱更像雨露，默默地滋养着我的心田。爸爸妈妈，你们辛苦了！
学会感恩初中班会美篇篇六
“感恩”是一种回报。回报母亲，因为她给了我们生命；回报老师，因为他给了我们知识；回报自然，因为它给予我们生存的空间。生活的每一天，我都充满着感恩情怀，从而我学会了宽容，学会了承受，学会了付出，懂得了回报。所以每天我都有一个好心情，幸福地过着每一天。
朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，感恩上苍给了我这么多的好朋友，使我感受到友情的温暖，生活的温馨。
感谢四季，让我体会到桃红柳绿，春山含笑的艳丽美妙；欣赏到电闪雷鸣，暴雨酣畅的自然景象；体会到白云浮空，硕果累累的爽朗喜悦；欣赏到白雪皑皑，山河壮美的生动画面。走进自然，放眼红花绿草，秀美山川，我感恩大自然的无限美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的宽容博爱。
感谢日升，让我在明媚的阳光中拥有明亮的心情；感谢日落，让我在喧嚣疲惫之后得到休息。感谢朝霞捧出了黎明，感谢明月照亮了夜空，感谢天空中灿烂的星辰，与我一起迎接新的一天。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作充满爱意的行动，乐善好施，笑对朋友，笑对困难，笑对世界，笑对人生。感恩是一棵爱的种子，把它播种在心中，它便生根发芽，开花结果。感恩是一种自重自爱的人生境界！感恩是一种处世哲学，是一种生活智慧，是一大人性美德，更是学会做人，成就阳光人生的支点。感恩和仁爱可以化冰峰为春暖，化干戈为玉帝，化腐朽为神奇。
感恩是爱和善的基础。常怀感恩之心，至少可以让自己活得更美丽，更加充实。如果人人都有一颗感恩的心，那天天都是感恩节，这世界就会变得更加美丽。
学会感恩初中班会美篇篇七
学会感恩其实并不难，只是你对别人要有礼貌，在得到别人的帮助时，要有礼貌地说声“谢谢”，这样在你困难的时候别人也就会帮助你的，如果你不懂的感恩，拿别人也就不愿意帮你了。
有这样一个故事，是说一位青年撞到了一位老太太之后扬长而去了，路过的丁丁和他的母亲出于好心，将这位被撞伤了的老太太送到了医院，并给这位老太太交了住院费；因为他相信她的家属来了会给钱的，可是当这位老太太的家属来了以后却一口咬定人是丁丁撞的，他们的理由是现在世界上没有那么多的好心人，那位老太太因为其家的生活条件不好，明明知道不是丁丁撞得却也说是丁丁撞的。
像这样不懂的感恩的人你还会去帮助他吗？如果你遇到这样的事你能不感到心寒吗？
像丁丁帮助了别人，不但没有得到别人的感恩，而且还被误认为是他撞得。像这样的人谁会去帮助她呀，所以我们首先要学会感恩，一个会感恩的人会得到更多人的帮助，相反，如果你像上述的那位老太太一样，不但没有人会去帮助你，你还会遭人唾骂的。
一个人如果连自己的父母都不知道感谢，对他们感恩，那他又怎会去对别人感恩呢。
对别人心存感恩就是为自己铺平了前进的道路，所以，我们要学会感恩。
学会感恩初中班会美篇篇八
有人说，父母是最伟大、最无私的人，的确如此，他们含辛茹苦的把我们拉扯大，只希望我们成为国家栋梁之才，即使辜负了他们的期望，他们也毫无怨言。有一次，母亲过生日，我问她：“妈妈，您要我送什么礼物给你？”她脸上露出了久违的笑容，摸着我的头，说：“乖女儿，你有这份心意就好了，我不要你送什么礼物，你只要好好学习，就是我收到最好的礼物！”
“我会的”我一本正经地说。父母如此的无私，我们真应该好好的感谢他们，哪怕是为他们洗一次脚，做一顿饭都是好的。当然，我们更应该好好学习，将来报答他们。
许多作文中这样写道：老师是辛勤的园丁，浇着可爱的花骨朵。老师就像一个指路人，在学习道路上，为我们指引方向，老师把他脑海里的知识传授给他的学生，只为了让学生成为有用之才，因此，我们要努力学习，这是对老师最大的感恩。
生活中，我们要感恩的人远远不止这些，我们应学会感恩，学会去感恩，将冰冷的世界变得温暖，变得丰富多彩。
学会感恩初中班会美篇篇九
感恩，是一个永恒不变的.话题，总引起我的无限遐思。
题记
夜，静悄悄地。月儿高高地挂在天空，星星调皮地眨着大眼晴，台灯下，我正紧锁眉头，争分夺秒地在“题海”奋战。虽然是冬天，但额头上已渗出了细汗。此刻，我多想停下手中的笔，倚着窗户，看星星、赏月亮啊！可明天，就要期中考试了，一定要抓紧时间再复习巩固一下所学的课程。于是，我轻轻地叹了口气，拿起笔，“刷刷刷”地写了起来。
可是，我感恩他们的付出了吗？我珍惜了吗？每当我任性时爸爸妈妈是那么的失望；每当我和老师顶嘴时，老师是那么的无奈和恨铁不成钢，每当和同学闹矛盾时，我是那么的蛮横和霸道。我完全以自我为中心，根本没有顾及过别人的感受啊！哪怕是在爸爸妈妈累时给他们捶捶背，好好学习不让老师太过操劳，在同学需要帮助时伸出热情的双手，也是一种感恩啊！
人生，精彩纷呈，我们这一代是最幸福的一代，成长在这么幸福的环境中，让我们每个人都学会珍惜幸福，学会感恩，做一个有爱心、有孝心、有上进心的青春少年吧！
学会感恩初中班会美篇篇十
记得在上幼儿园的时候，我经常与小伙伴们玩一个游戏——“过家家”。在做游戏时，我们常常喜欢模仿大人们的言行举止，尤其是最喜欢扮演爸爸妈妈，因为在我们眼里，总觉得爸爸妈妈不用上学、写作业，自由自在，还能管束别人。你说，我们那时的想法是多么的天真啊。
现在看来，我们的爸爸妈妈其实并不容易，虽说不用上学，但每天都要面对压力巨大的工作，还要为我们不停地忙碌：寒冷的冬夜，悄悄地帮我们盖好滑落在地上的棉被；炎热的盛夏，轻轻地摇着小扇帮我们驱赶蚊虫……其实，单是每天挖空心思地为我们准备营养丰富的一日三餐，就足以让我们这些子女深刻地感受到父母的爱子深情和养育之恩了。
从我们来到这世界上，父母就将所有的爱毫无保留地给予了我们。是不是觉得，因为他们的爱不求任何回报，就不需要我们懂得感恩了呢？答案当然是否定的。因为不懂得感恩，我们的心灵就会失去成长的沃土，必将搁浅在无垠的荒漠。记得曾经听过这样一个小故事：小牛犊出生后，立即挣扎着要站起来，但怎么也站不住，四方跪拜之后就站起来了。我不知道小牛犊是否真的懂得感恩，但我们也应该象小牛犊一样怀着对父母的感恩之情。
懂得感恩，也是我们成长路上必须学会的一种美好品德，这是我的切身体会。随着高年级课程的深入，我渐渐感受到来自学习上的压力，有时候压得我喘不过来气，怎么办呢？我认为自己已经从黄金童年迈入花季少年了，应该逐渐学会独立思考，尝试着自己去解决问题。在克服这些困难的过程中，我就发现：懂得感恩，其实就是帮助我征服一切困难的制胜法宝。因为懂得感恩，就会获得来自爸爸妈妈的全力支持，就有了信念和希望，就能够为自己赢得更多的机会。
朋友们，说到这里，我真为自己原先的一些言行感到惭愧。你是不是也和我一样，有时候因为父母多叮嘱几句，便开始不耐烦，捂起耳朵就跑；有时候因为父母没有送给自己称心的礼物，就大发牢骚，咧开嘴巴就闹。其实，爸爸妈妈的那一声声叮咛只是希望我们平安，那看似无情的拒绝只是期待我们懂得勤俭！看来，以后我们得随时检讨自己啊。
俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”。感恩应该是具体的行动。我们可以在自己生日的那一天，叠上一串小小的纸鹤送给妈妈，因为那天也是妈妈的受难日啊；可以为劳累了一天的爸爸洗洗脚，因为爸爸终日奔波就是为了我们更加幸福呢……虽然这些看上去都只是一种形式，但做与不做感受绝对不一样。我们一定会从中得到新的感悟，爸爸妈妈也一定会为有这么懂事的孩子感到万分欣慰。
亲爱的朋友们，让我们对给予我们生命的人常怀感恩之心吧。因为只有懂得感恩父母，才会让我们的步伐走得更加坚定，才会让我们的未来更加美好！
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