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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。读钢铁是怎样炼...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
读钢铁是怎样炼成的有感篇一
如果有人问大家：“在你读过的书中，你最喜欢哪本书。”或许有人会回答：“《三国演义》。”或许也有人会说：“《童年》。”而我却会斩钉截铁地回答他：“《钢铁是怎样炼成的》。”因为此书塑造出了革命者鲜明的形象，作者奥斯特洛夫斯基笔下的他们英勇无畏，刚毅坚强，彻底献身于革命事业，给我留下了不可磨灭的印象。
故事的主人公——保尔柯察金，少年时期是一个顽皮捣蛋的学生，因与神甫结缘，所以神甫处处刁难保尔。常常为了一点鸡毛蒜皮的小事，就把他赶出教室，一连几个星期，天天罚他站墙角，且从不过问他的学习情况。因此，在复活节前，他不得不和几个不及格的学生一块到神甫家去补课，就是在神甫家的厨房里，保尔在谢廖沙的怂恿下将一把烟末撒在了神甫家用来过复活节的发面里。为此，保尔付出了巨大的代价——被神甫撵出了学校。后来，经过他的哥哥阿尔焦姆的介绍保尔才到了发电场去工作了，生活过得极为艰苦。几天之后，沙皇被推翻了，城中驻进了一个游击队。可好景不长，游击队刚撤走德军又接踵而至。一天，保尔见到自己的朋友（一位游击队员）被德军抓走了，他便毫不犹豫地救了他。可自己却蹲了半个多月牢房。最终，竟阴错阳差地被上尉给放走了。之后，他到处漂泊，开始了他的战斗生涯。我读到这儿，不由的感叹道：“保尔的童年可真坎坷呀！他从小就给人打工，为了正义将自己的生死置之度外，几经磨难。可他没有绝望，竟是在这样艰难困苦的环境中锻炼成长的！”这令我倒吸了一口冷气。保尔从军的一年中，只有两次不得不离开了战场。19的下半年，战争进入了尾声。保尔在一次战斗中，他被炮弹打穿了颅骨，右眼也因此失明了。此后，他就永远地离开了硝烟弥漫的战场，迎来了全新的\'生活。革命胜利后，他多次任共青团团支部书记。
读完后，我真为保尔感到惋惜，但同时也十分敬佩这位英雄。惋惜的是：他小小年纪就身负重伤，不满24岁就全身瘫痪；敬佩的是：他没有屈服，坚持斗争，用惊人的毅力写成了小说——《暴风雨的儿女》。他将整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人类而斗争。
读钢铁是怎样炼成的有感篇二
坚强，人性的亮点；坚强，我的信仰。
《钢铁是怎样炼成的》这本书让我认识了他——可敬可爱，不屈向前的保尔。
保尔的人生，那么多悲剧，但在我看来，那是一个个传奇。
我佩服他，佩服他在心灵和肉体的双层疼痛下会依然微笑。他也曾想到过要放弃，但为了科学、为了革命，他选择了坚强，那么我呢？一次小小的考试竟会引来那么大的情绪波动，算什么啊？我要向保尔学习，我要学习他的刻苦，学习他的自强不息，学习他的百折不挠，行胜于言，我要说到做到。
当然，我佩服奥斯特洛夫斯基，他塑造了这么一个伟大的形象，创造了一部鼓舞人斗志、激励人向上的好书。他给了我想要的坚强。
这本书让我更加瞧不起浪费时间、无病呻吟、遇到一点小磕小绊就叫苦连天、唉声叹气的人。
我希望，我的人生，不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧。我要像保尔一样，做一个对社会有用的人，做一个坚强的人。
有一种信仰，叫坚强；
有一种精神，叫钢铁。
读钢铁是怎样炼成的有感篇三
读完某一作品后，想必你有不少可以分享的东西，是时候抽出时间写写读后感了。那么如何写读后感才能更有感染力呢？下面是小编收集整理的读《钢铁是怎样炼成的》有感，希望对大家有所帮助。
钢铁，多么坚强的字眼！我怀着一丝心灵的愉悦与感悟，读完了《钢铁是怎样炼成的》。
本书主人公保尔出生在乌克兰的一座小城，生活贫穷，被迫到火车站做童工，在社会底层吃过很多苦。沙皇被推翻后，红军来到了保尔的家乡。在老布什维尔朱赫来的影响下，保尔走上了革命的道路，并和朱赫来结为忘年交。后来参加红军，在著名的布琼尼骑兵部队中英勇作战。他因伤回到地方，担任共青团的工作。在严寒的\'西伯利亚修筑铁路时得了伤寒，差点儿死去。出院后身体每况愈下，以至双目失明。在病榻上，他也不肯向命运低头，拿起笔从事文学创作，总结自己的一生，以激励后人。
保尔的身上有太多的东西值得我们学习。而留给我印象最深的是一次利沃夫地区的战役中，保尔听说列图诺夫师长牺牲了，不顾一切想那些波兰士兵劈去，师长的死，给整个连带来了极大的震动，保尔心里燃烧着仇恨的烈火，把波兰军一个排的士兵杀光了。波兰军向他们开炮，一块烧红的铁片飞进了保尔的脑袋，保尔倒在地下。读到这儿是，我的心猛地揪了一下，想到保尔为了给市长报仇而付出的代价，不仅使我感叹他对朋友的重视性。
昏迷了十三天的保尔醒来了，他的右眼将再也看不到光明。保尔并没有痛苦呻吟，而愉快地说：“还不吐下了做样呢，现在叫我怎么打枪？”他还在想着上前线呢！
不知这一次，死神光顾了他四次。但他都以惊人的毅力挺过来了。在此之间，他已经双目失明，也瘫痪了。之后他画多年心血写小说。小说终于被确认了，保尔多年的梦想实现了！
高尔基曾经称赞道：“看，灵魂是怎样战胜肉体的！”是呀，保尔不就是用灵魂在拼搏吗？现在一天比一天幸福，这种精神也不能忽视，反而更需要了。这是最值得我们学习的。
不聚小河，无以成大海，凡事需要从点滴小事做起。我们不能半途而废，像保尔一样坚持到底。人生的道路上也有不平路，我们需要的是保尔的毅力。有人说过：“困难是弹簧，你强它就弱，你弱它就强。”困难像你招手的时候，挺起胸膛跨过去，就会看到希望的曙光。
从一个平凡的少年，成长为顶天立地的英雄，保尔这个名字，连同一窜闪光的足迹，像世界宣布：“钢铁，就是这样炼成的！”
读钢铁是怎样炼成的有感篇四
在这个暑假，我读了一本书，一本足以令人满腔热血的励志书《钢铁是怎样炼成的》。
这本书让我充分明白了什么是坚强，坚强就是在困难中逆流而进；什么是勇气，勇气就是坦然的面对挫折，克服困难。这本书的作者用他的亲身经历，塑造了一位坚强的人，他就是鼎鼎有名的保尔·柯察金。
保尔出生在一个战乱的年代，于是，他不得不去当兵。在当兵的过程中，保尔虽然多次不幸受伤，但每次都很坚强、坦然地面对伤痛，而不是悲观消沉，更没有胆小怕死。他这种精神打动了我，使我牢牢的记住了他的名字保尔·柯察金。
这本书它不像是一个故事，也不像是一个传说，而像是一个人的自传。作者奥斯特洛夫斯基也是一名坚韧不拔的军人，虽然他因为一次意外受伤，不能再上战场与敌人拼杀，但他不屈不挠，仍通过自己的笔墨文采，把他的精神传向远方，传到每个人的心中。
在生活中，每当我遇到困难时，眼前总是浮现出保尔·柯察金那坚韧不拔的眼神，从而使我渡过难关。前天晚上，我骑车不小心摔了一跤，腿上蹭破了一大块皮，回到家后，妈妈急忙给我擦碘酒。那时的疼痛，真是无法形容。但是当我想到保尔·柯察金负伤后医生为他治疗时，一声都不吭的情景，心想，我这点痛又算得了什么，并一咬牙关，挺了过去。
同学们，只有通过千锤百炼出来的钢铁，才是最坚韧，最牢固的啊！让我们坚强的面对生活吧！
读钢铁是怎样炼成的有感篇五
“文章合为时而做，诗合为事而作。”这句简单易懂的话从古至今，一直是诗歌文章的总纲，因此我们有幸丛前人的遗迹之中得到迷失的历史。在我国如此，国外也是这样，通过文章来表现时局形式，褒贬不一，有的则是对自己的真实写照，或讽刺社会或表达真情。尤其在小说界更是这样，因为它是故事，它有塑造的人物和曲折的故事情节，是一个社会，一段历史的缩影。不仅如此，它更为当时的世人提供了精神的兴奋剂。《钢铁是怎样炼成的》这不影响了几代人的外国文学便是如此。它就是以奥斯特洛夫斯基的自身经历为本，再加以文学的修饰而成的。不过，我们关注的不是作者，而是书的内容。
主人公保尔·柯察金在那样一个动荡不安、是非不明的混浊世界中，应是很容易吸引到别人的眼球的：时局动荡，他更是有着不安分的性格；世人都生活在一个已经规定了的程序中，而他却有着自己的生存方式；“世界即是如此，生活就是这样”的思想已经潜移默化的深入人们心里，他却想冲破这一牢笼，让思想解放。他的世界里处处充满了对这个世界的叛逆，但他的心确是纯洁的，是向往和谐的，乱世出英雄，他正是千万英雄中的一位。
局势是不会让这样的人只在自己的世界里叛逆的，定会赋予其使命。即使局势不会如此，老天爷也不甘心呐。果不其然，他从小便经历了别人没有过的经历，忍受了资产阶级所不耻的痛苦。终于，历史让他走向了向往已久的和谐。
我们每个人都有自己的世界、自己的经历，这一生之中我们更要去面对一些问题，或利或弊，有些人胆怯了、后退了，因此他们失去了一些珍贵的东西，包括精神、情感和内心世界中的种种。而保尔·柯察金在面对问题的时候从不退缩，并坚守自己的信念，用自己纯洁的心去衡量，终有其好结果。
不经历风雨怎能见彩虹？有些人经历了挫折之后，变得畏首畏尾，甚至与那“杞人”一般滑稽可笑，由此可见他们的心像烂泥一样，不堪入目。与之相对的，则是贝多芬、霍金、海伦·凯勒等世纪大师。贝多芬不会因为耳聋而创造不出《生命交响曲》一系列的辉煌乐章；霍金不会因为全身肌肉萎缩而写不出《时间简史》；奥斯特洛夫斯基也不会因为文化水平低、疾病缠身而不能创造出影响世界几代人民的辉宏巨着。只因对人生的追求、心中的向往有所不同而已，但又有什么本质的区别呢？对待困境，我们应该理智、冷静的思考，追寻困境的根源，只有这样才能看到痛苦的另一面。
我们学习文化知识，为的就是明是非辨善恶，再者便是懂得做人的基本。皮之不存，毛将焉附，本即已失，再煞费苦心谋划又有何意义。但只要我们心怀善、心地纯洁，又不失道德，那么我们为人岂不要轻快许多、真实许多。
读书，读的只是文字。重在品，品的是其中的点滴，其中的真切
读钢铁是怎样炼成的有感篇六
今天，我阅读了经典红色书籍《钢铁是怎样炼成的》，该书主要讲述了保尔由一名普通民众成长为一名优秀的无产阶级革命者的成长经历。这是一部充满炽热革命激情的长篇小说，以作者本人为原型，经过艺术加工提炼、典型化的文学珍品。故事的主人公保尔柯察金对当时黑暗的社会十分不满，并立下壮志——要为改变这个社会而努力。后来，保尔如愿以偿的加入了红军，为党和广大的人民群众贡献自己的力量，在生活中经受住了一切考验，表现出了自己那种崇高的共产主义道德原则。后来保尔却不幸全身瘫痪、双目失明，连自理都有问题。现实虽如此，但保尔却不屈服于现实的淫威，凭借自己顽强的斗志开始了文学创作并最终走上了成功。
在《钢铁是怎样炼成的》这本书里，我尤其喜欢这样一段话，因为它给予了我人生的思考。“人最宝贵的是生命。生命对于我们只有一次。一个人的生命应该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧——这样，在临死的时候，他能够说：‘我整个的生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。’”人的一生是短暂的，怎样让我们的人生更加精彩，怎样才能让我们的人生无憾，我想这应该是我们每个人都应该思考的。
作为一名预备党员，身担为实现共产主义而努力的重任，我们更加要学习保尔身上的那种坚定信仰、百折不挠、充满毅力的精神。
首先，在思想上，我们要继续学习党的理论知识，用理论知识指导自己的实践，坚定共产主义信仰，用共产主义精神武装自己的头脑，坚持全心全意为人民服务的根本宗旨，时刻把党和人民的利益放在首位，坚持吃苦在前，享乐在后的精神。同时，要关注国内外大事，关心时事，保持一颗与时俱进的头脑，跟上社会时代的脚步，为早日实现共产主义贡献出自己的力量。
最后，在科研工作上，我们更要具有锲而不舍、百折不挠的精神，经常和自己的老师、同学交流，交流自己的学习心得、实验心得。当遇到困难的时候，要发扬保尔锲而不舍的精神，刻苦钻研、勤奋学习，积极交流，直到取得成功。
读钢铁是怎样炼成的有感篇七
看完一本名著后，大家心中一定有很多感想，不妨坐下来好好写写读后感吧。怎样写读后感才能避免写成“流水账”呢？下面是小编收集整理的读《钢铁是怎样炼成的》有感，仅供参考，欢迎大家阅读。
读过《钢铁是怎样炼成的》的人，都会被书中主人公保尔？柯察金的勇敢、机智所感动。
这是一部著名的外国文学作品，是尼古拉？阿列克谢耶维奇？奥斯特洛夫斯基在双目失明、全身瘫痪、困卧病榻的条件下写的。
《钢铁是怎样炼成的》这本书主要写了保尔？柯察金不平凡的一生。保尔？柯察金从小在贫苦的工人家庭中长大，炼就出一副坚强不屈的性格。十月革命后的俄国，面临着经济困难和帝国主义以及反对派的进攻，年轻的保尔？柯察金在布尔什维克党员朱赫来的革命思想影响下，逐步走上革命的.道路。无论是在布琼尼骑兵团当骑兵，还是做共青团工作、肃反工作，或者在自然条件极度恶劣的情况下修筑铁路，他都表现出高度的工作责任心和旺盛的革命热情。保尔先是一条右腿中了子弹，接着又双目失明了。在无产阶级革命年代，保尔？柯察金对自己的生活采取了严肃、革命的态度。他的名言是：“我的整个生命和全部精力都已经献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗！”
看完这本书，我被保尔的精神所感动了。我已经是一名六年级的学生了，却不能像保尔？柯察金一样，在碰到困难的时候，能够坚强不屈。
记得有一次，我去游泳池学游泳。我抱着救生圈跳了下去，水溅得我满脸都是，然后，爸爸也下来了。他让我在水里扑腾了一会儿，就把我的救生圈给拿走了，我差一点儿没被呛死。爸爸先让我学自游泳。我看见爸爸游得很快，于是，自己也学着游了起来，可是，我无论怎么游，身体就是游不起来，反而把水溅得三尺高。我一赌气，哼，不游了！无论别人怎么劝我，说我，我就是不游，看你们能把怎样。现在想想，我真的很不应该。
我一定要像保尔？柯察金一样，遇到困难顽强克服，要以他为榜样，做一个对国家有用的人。
读钢铁是怎样炼成的有感篇八
奥斯特洛夫斯基，一位伟大的作家，用他的智慧，塑造了一一位英雄人物，铸就了一部经典著作——《钢铁是怎样炼成的》。
故事讲述了主人公的英雄事迹。
他有钢铁般不屈的精神和毅力，在困难和挫折面前他从不退缩，在恶势力面前，他也从不示弱;他敢爱敢恨，他对自己所爱的执着与追求，不禁让人感动……他有一个响亮的名字——保尔·柯察金。
保尔从小是一个顽皮的孩子，但顽皮的天性背后是他的正直善良，是他的勇敢坚强他那不畏恶势力，敢于向恶势力挑战的勇气似乎是与生俱来的：在学校里，他敢挑战教父;在生活中，他敢挑战那些仗势欺人的坏孩子;在工厂里，他敢挑战那些不公平的现象……由于他的顽皮任性，他被学校开除。
从此，保尔开始了他的人生路。
他先在工厂打工，但先后被开除，这也让他增加了许多人生经验。
少年的保儿，长得标致，又勇敢，他与当地富豪家的千金佟利亚相恋，尽管阻碍重重，但他也从未放弃。
后来，由于战争，佟利亚跟随父母离开家乡，他们也因此暂时分开，担保而从未忘记她。
保尔就是这么一个正直善良又勇敢的年轻小伙子，他对自己的国家也是忠爱无比，于是，在这国家面临危机的时刻，他与好朋友谢寥沙毅然参了军，从此，沙场上出现了一个威武的军人。
尽管当时苏联的条件比较落后，但在保尔的带领下，他们打了许多胜仗，保尔的大名也从此远扬。
在战场上，保尔有勇有谋，他从不顾自己的安危，为了战胜敌人，他就算死也愿意。
可是胜败乃兵家常事，保尔他也打过败仗，他当过俘虏，他也去过集中营。
可是，他却毫不悲伤，反而十分乐观，通往集中营的路上，甚至是到了那人间地狱般的集中营里，他也仍然保持那颗积极乐观的心。
在一场战斗中，保尔身负重伤，几乎命悬一线。
所有的人，包括医生，都不相信他还能活过来，当所有人正感叹一位英雄就这样陨落时，保尔却以惊人的意志力，战胜了病魔，战胜了死神，它超出所有人的意料，活了过来……可保尔并不认为这是奇迹，这只是他的又一次胜仗而已…尽管他战胜了死亡，但他付出了惨重的代价，他双目失明，身体也不允许他再拿枪了，于是他很不情愿的退出战斗一线，但是这并不代表他不能在战斗了，他人染可以战斗，他决定用笔战斗，来完成他的心愿。
于是他一人来到海边，来到一所破寂静的屋子里，凭他的意志，继续工作。
保尔是多么的顽强啊!他拥有常人难以想象的意志力，如钢铁般。
在任何困难面前，他都不会畏惧。
读完这本书，我相信每个人都会被保尔的意志力感动，会不禁思索，钢铁是这样炼成的啊!人之一生，风风雨雨许多年，总免不了许多挫折和荆棘，但我们更应该感到幸运，庆幸我们生活在和平年代，没有战火的年代，衣食无忧的年代，这样的环境不知道优于保尔多少倍所遇到的许多所谓困难，更是不值一提，又怎能再困难面前臣服呢!可是却有很多人，他们遇到一点问题就不知所措，缺乏战胜困难的勇气，缺乏向困难挑战的斗志!当然就不能战胜困难了。
“人，最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。
人的一生应当这样度过：当回首往事的时候，他不会因虚度年华而悔恨。
也不会因碌碌无为而羞愧;临终之际，他能够说：‘我的整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人类而斗争!’”这是保尔的名言他激励着无数人，在生活中不断向前。
确实，在生活中，不惧怕的人面前才有路，我们要鼓足勇气，拿出斗志，与困难斗争，披荆斩棘，才能活的更精彩，走出属于自己的一条大道!
近期，读了《钢铁是怎样炼成的》一书，感触很深。
读时的心情是随着保尔;柯察金的成长、命运而起伏。
细细品味着这本书，品味着保尔的精神。
越发觉得我们应从保尔精神中汲取营养，坚定理想信念，树立正确的世界观、人生观和价值观。
记得书中有段名言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。
当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……
差不多没有一个人甘心平平庸庸的生活，因为即使是小草也在努力着为春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留下自己的身影。
但是却未必人人都会炼就一块好钢。
那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里一定会出现那烈焰熊熊的炼钢场面。
其实，人生就如同炼钢!没有什么东西是与生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途径——炼!有人说保尔是天生的`英雄，其实，在这个世界上是没有天生的英雄的。
保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力——在战火纷飞的战场，面对生与死的考验，他没有后退;在疾风暴雪的建设工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥寒，他没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失、身体每况愈下的无情打击，他仍没有屈服，终于从一个出身贫苦的少年，成长为一名具有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产主义战士。
人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。
在人生的旅途中，你会遇到重重的困难，要去面对失败的打击和不被人理解的痛苦，等等。
但是，这一切都是短暂的。
在突破障碍、战胜困难后，回顾走过的道路，我们就会领悟到，那是磨炼人生的火焰。
多少英雄、伟人，都是在熊熊燃烧的火焰中锻炼出来的，正如人们常说的：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明天。
当今的社会是竞争激烈的信息社会，知识经济已初见端倪。
从国际社会来看，和平与发展成为时代的主旋律，国际围绕经济和科技展开的竞争日趋激烈，各国都着眼于抢占21世纪发展的制高点，这就使我国面临着新的机遇和新的挑战。
中国“赶上时代”的步伐正在加快，这就使我们中华民族面临着走向全面振兴的机遇和挑战。
国家需要学识渊博、意志坚强、处事果断、敢于创新的人才。
所以，我们别无选择，只能是跨越知识的坎坷，勇往直前!
21世纪的钟声已经敲响，我们站在新世纪的门槛上，寻找往日的英雄情结，重塑“保尔精神”，意义非同小可。
为了我们伟大祖国的繁荣昌盛，让我们以保尔为榜样，去炼就人生，乐观地拥抱未来吧!
“人最宝贵的东西就是生命，生命属于我们只有一次而已。
人的一是生应该这样来度过的：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因过去的碌碌无为而羞耻，这样，他在临死的时候就能够说：‘我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。
《钢铁是怎样炼成的》这本书，书中的主人公保尔被老师神甫赶出学校后，在一次偶然的相遇中，他与冬妮亚结为朋友。
他在装配工朱赫来的引导下，懂得了布尔什维克是为穷人争取解放的革命政党。
他依依不舍得告别了冬妮亚，逃离了家乡，加入了红军，成为了一名坚强的布尔什维克战士。
但是他的身体状况每况俞下，右腿变成残废，脊椎骨的暗伤也越来越严重，最后终于瘫痪了。
但他并没有不此而沮丧，而且开始了他的艰难的写作生涯，从此有新生活的良好开端。
我非常敬佩保尔不畏病魔侵扰和不怕命运挫折的百折不挠的革命精神。
他时刻都在为革命事业而奋斗。
他有一次不幸染上了伤寒，他凭他那坚强的毅力，奇迹般地从死亡线上走了回来了，重新义无反顾地走向火热的工作岗位。
最使我感动的是下面的故事。
索络面卡区的团组织几乎全部全上阵了。
团省委去了三个人——杜巴瓦、潘克拉托夫和保尔。
这三个人是朱赫来同志亲自选定的。
铁路抢修工作开始了，谁也没想到条件会有那么艰苦，寒冷的秋雨浸透了人的衣衫，沉甸甸、冰凉凉的;四周荒凉一片，几百个人晚上只能睡在四间破房子里的水泥地板上，穿着淋湿了而又沾满泥浆的衣服，紧紧地挤在一起，尽量对方的体温取暖。
早上，大家喝点茶就去干活，午饭天天是素扁汤和一只煤球一样的黑面包。
但他们凭着对革命事业的无限忠诚和坚强的革命毅力，出色完成了任务。
人最宝贵是的生命，生命属于每个人只有一次。
人的一生应当这样度过，回首往事，不应虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧……”
“人应该怎样活着?”看完了这本书，我对这个问题有了最完美的解答。
我读着，读着，保尔那坚毅的脸庞，仿佛就在我的眼前，他，一个普通的战士，竟有钢铁般的意志。
这是什么力量推动着他鼓舞着他前进呢?那不就是伟大的共产主义事业。
这也就是他顽强地与病魔作斗争的动力。
保尔教育我如何正确对待疾病，如何战胜困难。
差不多没有一个人甘心平平庸庸的生活，因为即使是小草也在努力着为春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留下自己的身影。
但是却未必人人都会炼就一块好钢。
那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里一定会出现那烈焰熊熊的炼钢场面。
其实，人生就如同炼钢!没有什么东西是与生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途径——炼!有人说保尔是天生的英雄，其实，在这个世界上是没有天生的英雄的。
保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力——在战火纷飞的战场，面对生与死的考验，他没有后退;在疾风暴雪的建设工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥寒，他没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失、身体每况愈下的无情打击，他仍没有屈服，终于从一个出身贫苦的少年，成长为一名具有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产主义战士。
人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。
在人生的旅途中，你会遇到重重的困难，要去面对失败的打击和不被人理解的痛苦，等等。
但是，这一切都是短暂的。
在突破障碍、战胜困难后，回顾走过的道路，我们就会领悟到，那是磨炼人生的火焰。
多少英雄、伟人，都是在熊熊燃烧的火焰中锻炼出来的，正如人们常说的：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明天。
21世纪的钟声已经敲响，我们站在新世纪的门槛上，寻找往日的英雄情结，重塑“保尔精神”，意义非同小可。
为了我们伟大祖国的繁荣昌盛，让我们以保尔为榜样，去炼就人生，乐观地拥抱未来。
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