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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。做家务劳动心得...
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
做家务劳动心得体会篇一
做家务劳动是每个家庭成员必须承担的责任，其中之一就是吸尘，毕竟地面清洁是家居卫生的关键。尤其是在疫情当下，定期清理卫生对于预防病毒的传播有着至关重要的作用。但是，很多人在吸尘时常常存在一些问题，比如吸不干净或易疲劳等。在这里，我想和大家分享一下我做家务劳动吸尘的心得体会。
第二段：准备工作
首先，为了吸尘的顺利进行，我们需要做好一系列的准备工作。比如，将电源线插上，准备好吸尘器、吸尘头以及拖把等清洁工具。在使用吸尘器前，最好先检查一下吸尘器是否正常工作，并检查吸尘口是否畅通，这样可以避免出现吸力不够或者没有吸力的情况。同时，确保家中没有小物件或被异物堵塞。
第三段：开始吸尘
接下来，我们进入正题，开始吸尘。在吸尘过程中，我们需要按照一定的顺序来完成。通常，我们从最远的房间开始，逐步向门口走去，这样可以避免重复清扫。当然，在清扫过程中，我们还需根据不同的区域选择不同的吸尘器功率，小面积的角落可以选择微弱的功率，而大面积的地方则需要使用大功率的吸尘器，这样才能确保地上的灰尘和杂物被彻底清理干净。
第四段：注意事项
在吸尘时，我们需要注意一些细节，以确保吸尘的效果。首先，在吸尘的时候，我们要注意吸头的角度和位置。吸头要始终保持与地面平行，这样才能更好地吸附灰尘和脏物。另外，在吸尘的时候，我们还要注意一些易被忽视的角落，如家具底部、墙角和门槛等。这些地方很容易积聚灰尘，通常需要用手或拖把将灰尘清理干净。
第五段：结束语
总的来说，家务劳动虽然看起来很繁琐，但是只要按照一定的顺序和方法进行，就能够事半功倍。在吸尘过程中，我们需要细心认真，注意细节，并且做好后整理工具，保持清洁卫生，才能使家庭环境更加优雅与整洁。更重要的是，作为家庭成员，承担好家务劳动的责任，也是我们履行社会责任的一种体现。
做家务劳动心得体会篇二
家庭是我们最亲密的生活空间，家务劳动是家庭成员的共同责任。做家务不仅是一种义务，更是一种责任和爱的表现。在家中，我承担着家务劳动的一部分任务，经过长期的体验和总结，我深深地体会到了做家务的重要性，感受到了其中的美好和意义。
第一段：做家务感受到的快乐
在我眼中，做家务就像是一种自然而然的事情，让我感受到了快乐。这种快乐是一种内心深处的满足感和愉悦感。在做家务过程中，我能够体会到清洁，整齐，有序带来的愉悦感。每当我将衣服摆放整齐，地面清洁干净，家中摆设擦拭得干干净净，我就会感到满足和快乐。这种快乐虽然平凡，但它深深地植根在我的内心深处，让我愿意将这个过程一直坚持下去。
第二段：做家务带来的舒适与温馨
做家务不仅为家庭创造了一个舒适、整洁、有序的生活环境，更能带来一种温馨的氛围。每当家中变得整洁、干净，我总会感觉到一种特别的亲切感和温暖感。这样的环境不仅能够让我们感受到幸福，更能够使亲戚朋友乐于来到我们家中，享受家庭的舒适和温馨。因此，我非常重视家务劳动，希望能够为家庭创造更多的舒适和温馨。
第三段：做家务懂得坚持与自律
家务劳动是一种需要长期坚持和自律的劳动。每当我完成了家务工作，我总会感觉到一种莫名的成就感。这种成就感让我更加愿意继续坚持家务劳动，不断地奋斗与自律。因此，做家务不单单是一种义务，更是一种生活态度和习惯。只有我们在家务劳动中坚持和自律，才能够成为一个积极向上的人。
第四段：做家务懂得关爱与责任
做家务需要我们不断地付出关爱和承担责任。我们需要了解家中成员的生活习惯和需求，才能够更好地为家庭服务。每当我为家庭做出一些微不足道的改变，我总能感到家庭成员的真诚感激和认可。这种关爱和责任感源于我们对家庭的热爱和责任，只有我们能够掌握这些，才能够让家庭更加温馨、和谐。
第五段：家务劳动是我们生活的一部分
家务劳动不仅是女性的责任，更是家庭成员之间平等的责任。我们应该理性看待家务劳动，坚持家务劳动的平等原则，共同承担家庭的责任和义务。与此同时，我们也应该对家务劳动保持一种正确的态度，不应该只是一种无尽的劳动，而是应该从中汲取快乐和成长。
总之，家务劳动是我们生活的一部分，是一种责任和爱的表现。在做家务的过程中，要充分体会到这份工作所带来的快乐与美好，不断地完善自己，让家庭更加温暖、和谐。
做家务劳动心得体会篇三
看着妈妈每天做家务劳动很辛苦，我下定决心减轻妈妈的负担，自身也当了一回“小小清洁工”，没想到挺累的。
我拿上“装备”，整装待发了！先去擦地板了，我拿好抹布，在地板上擦过来，擦过去，十分费力，但我还唱着快乐小调，“洗刷刷，洗刷刷，洗刷刷噢噢……”正当我得意洋洋之时，“地板不作美”！居然出现困难了，许多灰尘像调皮的小孩一样，都躲在了地板缝隙之中，该怎么办呢？我灵机一动，拿来几根棉签，沾水，往内部擦，哇！“灰尘宝宝”都被扫出来了！房间的地板干净得一尘不染，让人看了舒服许多！
我又把门上的贴纸刮掉，这些贴纸“历史悠久”，是我小时候贴的\'，整个门都是，看上去很不美观！我要把他们全都消灭掉！可是，问题又出现了，用刀刮吧！可会把门损坏，用指甲一点一点弄吧！不行，太慢要弄到何年何月！于是我左右为难，想出了一个好办法。我把水枪拿来，射向贴纸，它们变湿了，一弄就掉，一下子都消灭了！我看着整洁的门，心里美滋滋的，像吃了蜜一样甜！
这次家务劳动即使我满头大汗，但是体验到了家务劳动不容易，佷辛苦，但我觉得还是值得的。
做家务劳动心得体会篇四
做家务劳动是我们每个人的基本义务和责任，其中吸尘作为日常家务之一，也是我们必须完成的工作之一。我们通常认为吸尘很简单，只需要把吸尘器拿出来，连接好电源，然后把地上的灰尘吸走就好了。但是仔细想想，吸尘这个小小的家务工作也有很多需要注意的细节，本文将探讨做家务劳动吸尘的技巧和体会。
第二段：准备工作
在进行吸尘之前，我们需要做好一些准备工作。首先，我们需要检查吸尘器的滤网是否干净，如果不干净需要先清洗；其次，我们需要清空吸尘器里的尘袋或散装储物箱，这样才能充分利用吸力去吸尘；还有，需要检查吸头是否干净，如果塞满了尘埃就需要拆开清洗。
第三段：技巧方法
在吸尘的过程中，我们也需要注意一些技巧和方法。首先，我们需要找到一个合适的吸头，如果是长毛绒地毯，可以选择较长的吸头，而对于硬地面和低矮的地毯，则建议使用较短的吸头，这样吸力更集中。其次，我们需要以直线方式移动吸头，从房间的一端到另一端，这样可以保证每个房间都能被充分清洁。最后，吸尘的时候一定要按照箭头指向的方向吸，这样能够充分利用吸力，吸走更多的灰尘。
第四段：心得体会
在长时间的吸尘中，我们可以积累一些心得体会。最重要的是，我们需要有耐心，不能心急意燥，急于完成任务，这样会导致本应吸走的灰尘留在地毯和地板上。其次，我们需要保持专注，不能因为身体疲惫或者无聊而粗心马虎，这样会使得吸尘的效果大打折扣。最后，在长时间的吸尘中，我们需要经常停下来休息，让身体得到恰当的休息，这样才能长久保持高效完成家务的能力。
第五段：结论
综上所述，吸尘虽然是一项看似简单的家务工作，但是有着许多需要注意的细节和技巧。只有我们认真地做好各种准备工作，掌握各种技巧和方法，并保持正确的心态，才能真正地做好这份家务工作。在做家务劳动的过程中，我们也能够不断增长自己的经验和技能，更好地去应对生活的各种挑战。
做家务劳动心得体会篇五
今年暑假的一天，刚放假回来的我什么事也没做，便翻开电视机津津有味地看起足球赛来。母亲见状说道：;你都十二岁了，也应当做些家务劳动了吧？听母亲那口气，好似我不会做家务劳动似的，我感到十分不服气，便决定做一次家务劳动来证明自我。
第二天一清早我就起来了，拖地、扫地、准备早餐，忙得不亦乐乎，过了约莫一小时，我已将地板清扫得干干净净，就这短短一小时的家务劳动，已足以让我汗流浃背，腿脚酸痛了。我开始体会到父母平时做家务劳动是十分不容易的。而最苦的还不是清扫房间，做午饭对我来说才是最大的考验。中午十二点，烈日当空，再加上劳动了一上午，不禁使我感到身心疲惫，这时我还得走进厨房做午餐。从未做过饭的我拿起刀手就发软，将白菜切得片不像片，丝不像丝的\'模样，再将灶台的火一开，这时就更难受了——本来中午温度就高，再加上这么大的火，这时厨房的环境简直令人窒息。顶着高温，我将切好的白菜放入锅中，只听;啪的一声响，油溅到了我的手上，还烫出了一个水泡。情急之中，我也没顾那么多，将酱油、醋、盐等调料胡乱倒入锅中，再随便搅拌了两下，还不知菜到底熟了没有就将它倒入了碗中。最终，一碗半生半熟的白菜便端上了饭桌，尝尝其味道，还真难以下咽！想想我平时在空调房中吃饭，还总嫌父亲厨艺不好，真是感到无限的内疚。
这次家务劳动，让我吃尽了苦头，也让我体会到父母做家务劳动所付出的汗水，这次劳动将会是我帮助父母做家务的开始。
做家务劳动心得体会篇六
在中国传统节日中，家人团聚共度的同时，家务劳动也是少不了的一项重要内容。而在这些家务劳动中，包饺子、包汤圆无疑是大家最期待的环节之一。作为一名家庭主妇，我多年来都是负责做汤圆的任务，通过这个过程，我深刻体会到了背后的辛苦和快乐，也有了一些心得体会。
第二段：熟悉的步骤
包汤圆的步骤虽然繁多，但经过多次的练习，我已经非常熟悉。首先，准备好糯米粉和热水，然后将糯米粉慢慢加入热水中搅拌，直到形成一个柔软的面团。接下来，将面团揉成一个长条，再切成小块，轻轻搓成圆形。最后，用手指轻轻按压汤圆的中心，加入喜欢的馅料。这些步骤虽然简单，但每一个细节都需要用心去做，只有经过反复的练习，熟能生巧。
第三段：体会到的辛苦
作为一个家庭主妇，我每年都要包上几十甚至上百个汤圆。包汤圆看似简单，但实际上需要耐心和细致。尤其是搓成圆形时，需要用适当的力度，否则大小不一。而包好的汤圆需要放在一个平整的盘子里，否则会被粘在一起。这些细节需要我时刻注意，经常需要弯腰和蹲下来调整汤圆的形状。长时间的弯腰和蹲下来，让我感到背部酸痛，并且会出现一些小的伤口。但正是这些小小的辛苦，让整个家庭感受到我的爱和付出。
第四段：体会到的快乐
虽然包汤圆是一项繁琐的工作，但在这个过程中我也体会到了快乐。首先，我享受着与家人一起欢聚的时光，享受着亲人们品尝美食的满足感。其次，当我将自己亲手做的汤圆端上桌时，看到家人们笑容满面地夸赞，我感到无比的幸福和成就感。汤圆作为中国传统美食之一，也代表着圆满和团圆的美好寓意，在包汤圆的过程中，我也从中感受到了家庭的温暖与团聚。
第五段：总结
通过多年的家务劳动，包括包汤圆在内，我深刻体会到了背后的辛苦和快乐。在包汤圆的过程中，我通过不断的练习，熟练掌握了每一个步骤，也懂得了细节的重要性。虽然包汤圆是一项辛苦的工作，但在其中我也获得了快乐和成就感。家务劳动不仅是家庭的责任，更是对家庭的关爱和付出。通过这些家务劳动，我们能够更好的体会到家庭的温暖和团聚，也能够更好地表达我们对亲人的爱和感激之情。让我们一起勤劳地工作，为家庭创造更多的美好时刻。
做家务劳动心得体会篇七
其实在扫地的同时，我从厨房中拿了一个崭新的清洁球，跪在地上哼着小调将那些赃物，污垢一点点的擦掉；再用扫帚将其扫罢，将事先准备好的拖把按着扫地的规律，一竖一横便让走廊的“小脸”变干净咯！接下来的客厅、书房、卧室都是这样打理的，很快这些地板便闪闪发光，在阳光的折射下显得绚丽多彩，光洁闪亮！
只是扫地、拖地是显然不够的，后来，我将烟灰缸、玻璃杯、茶几等都用清水冲洗了一遍；把沙发上的软垫用鸡毛刷“拍”后，将电视机、影碟机、桌椅挂件上的灰尘都用抹布擦拭了一遍，我一边打理着家中的一切，一边有声有色的`唱着轻快的歌儿，“啦啦啦~~”就这样我利用短短的两个钟头将家打理的焕然一新！
大家是不是都有些诧异有些惊奇呢？就让我来告诉大家吧，其实做家务并不难，我们需要的是爱家的本能，孝顺父母的心意，只要你怀着这样一颗充满感恩的心打扫卫生，自然就不会觉得打扫很麻烦，很辛苦咯！看着我亲手打理的卫生，我擦了一把额头上的汗珠，欣慰地笑了，心中比吃了蜜还甜。
做家务劳动心得体会篇八
第一段：家务劳动的重要性及做汤圆的动力来源（200字）
家务劳动是每个家庭都面临的任务。无论是打扫卫生、购物还是烹饪，这些日常琐事占据了我们大部分的时间和精力。然而，在这些常规任务中，我最喜欢的是做汤圆。每当到了冬令时节，我总会激动地开始准备材料和工具，迫不及待地投身于烹饪的过程中。做汤圆不仅是一种家务劳动，也是一种博爱的体现，让我感受到家庭团聚的温暖和美好。
第二段：做汤圆的技巧和心得（300字）
做汤圆的第一步是制作汤圆皮。用适量的湿水和糯米粉混合搅拌，直至搓成可塑性极高的面团。这个过程需要我们用手感受材料的细腻和变化。接下来，将面团分成小块，搓成圆形状，并用拇指在上面留下一个小坑。再将各种馅料填入小坑，咬合面团，确保馅料不会外漏。最后，将已填充好馅料的面团放入锅中煮熟即可。这个过程需要耐心和细心，以确保汤圆的口感和味道。
第三段：做汤圆的意义和价值（300字）
除了技巧和心得，做汤圆更重要的是其意义和价值。首先，汤圆体现了家庭团聚的温暖和美好。在煮汤圆的过程中，家人们相聚在一起，互相帮助和支持。这是家庭凝聚力的表现，增进了家庭成员之间的情感联系。其次，汤圆是传统文化的重要一环。无论是元宵节还是冬至节，汤圆都是不可或缺的主食。制作和食用汤圆能够传承和弘扬中华民族的传统文化，让年轻一代更加了解和尊重自己的文化根源。
第四段：汤圆与人际关系的关联（200字）
在现代快节奏的生活中，人们之间的社交和人际关系越来越疏远。然而，做汤圆的过程却给了我们与家人、亲戚和朋友密切交流的机会。我们可以一起从事准备材料、制作汤圆的工作，这样的互动可以增进彼此的了解和感情。此外，制作出美味可口的汤圆后，还可以与邻居们分享、交流，增进邻里之间的友谊和互助。
第五段：总结和展望（200字）
总而言之，做汤圆不仅是一种家务劳动，更是一种传承文化、增进人际关系的方式。通过做汤圆，我们可以感受到家的温暖和团聚，传承优秀的中华传统文化，以及加强社区的友谊和交流。每一次制作汤圆的过程都是一次回归家人和传统的旅程，让我更加乐于投身于这份家务劳动中。我希望，在未来，能够把做汤圆的习俗传承下去，让更多的人能够体会家务劳动的快乐和价值。
做家务劳动心得体会篇九
家务劳动是每个家庭中不可或缺的一部分，它涉及到日常生活的方方面面。自己从小就深受其苦，但同时也受益匪浅。家务劳动的经历使我学会了责任、独立、创造力和坚韧不拔。通过这些心得体会，我更加明白了家务劳动的重要性，并且愿意将这种经历传承给下一代。
首先，家务劳动培养了我的责任感。我记得小时候，每天放学回家要做的第一件事就是将家里打扫一遍。这个过程中的一点一滴都需要我亲自动手去做，而不能靠别人代替。这样的经历让我深刻认识到，每个人对于家庭的责任都是无法推卸的。只有在家务劳动中承担起自己的责任，才能够更好地维护整个家庭的利益。
其次，家务劳动教会了我独立生活的技能。在做家务的过程中，我学会了独自完成各种任务。例如，我学会了独立地洗衣服、做饭、打扫卫生等。这些技能不仅让我在大学期间能够照顾自己，也让我在未来的生活中更加独立自主。家务劳动让我明白，只有依靠自己的努力，才能够过上幸福快乐的生活。
此外，家务劳动培养了我的创造力。在面临各种问题时，我需要不断寻找解决办法，而不是抱怨困难。例如，当洗碗后台水管漏水时，我并没有选择放弃，而是努力想出了一个解决方案。我用多层胶布包裹住漏水部位，成功地解决了问题。这个过程不仅让我感到自豪，还让我意识到，只有充分发挥创造力，才能够应对生活中的各种挑战。
最后，家务劳动锻炼了我的坚韧不拔。家务劳动往往需要一点点的时间和耐心。例如，每天的洗衣、熨烫和清洁需要花费相当长的时间，而且看不到即时的成果。但我知道，只有坚持下去，才能够享受到美好的生活。家务劳动教会了我从不轻易放弃，面对困难要勇往直前的精神。
通过这些心得体会，我认识到家务劳动不仅是一种责任，更是一种锻炼自己的机会。家务劳动让我学会了处理人际关系、培养乐观心态，并且让我更加理解和尊重家人的辛勤付出。家务劳动不仅仅是一个任务，更是一种为家庭奉献的方式。我希望将来的下一代也能够体会到这份付出所带来的欢乐和成就感。
就我而言，家务劳动的经历对我来说是一笔宝贵的财富。不管是当下的生活还是未来的发展，我都愿意将这份经验传承下去，让更多的人意识到家务劳动的意义和重要性。无论是男性还是女性，每个人都应该肩负起家庭的责任，为共同的家庭幸福而努力。
做家务劳动心得体会篇十
今天是星期天，我早早就起床写作业。写完作业心里想：爸爸妈妈整天上班、洗衣服、做饭，而我却自由自在地在家看电视。所以今天我要为爸爸妈妈做一件力所能及的事情。
吃饭的时候，我对妈妈说：“今天我来洗锅吧。”妈妈说：“好，真是个好孩子！”饭吃完了，我马上把碟子、碗和筷子放到阳台上去。我先给锅里接了半锅水，往锅里倒了一点洗洁精，用手在锅里转了几下，使它产生丰富的泡沫。把碟子、饭碗和筷子放入水中，再拿铁丝刷开始洗刷。
我先刷碟子，因为碟子上的油多，手滑，碟子掉在地上摔成了碎片。我感到不安和内疚，责备自己做事不小心。我又赶紧洗刷饭碗和筷子。那些洗洁精有的粘在手上，有的变成泡沫，还有的在铁丝刷上面粘着，所以碟子很容易摔碎。我洗完了碟子就洗饭碗，饭碗不容易摔碎，因为碗底下容易抓，所以不容易摔碎。洗完了饭碗就洗筷子，筷子用铁丝上下刷几下就干净了。最后，再清洗碟子、饭碗和筷子。锅倒是洗完了，但是我的手上还有好多油，还把我累的腰酸背痛的。
我终于感受到大人们的辛苦了，我以后会经常帮助爸爸妈妈做些力所能及的家务活，让他们在家里轻松一下。
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