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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。上海天气预报篇一...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
上海天气预报篇一
近年来，上海成为了众多家庭引以为傲的教育之城，不仅拥有耳熟能详的名校和知名教育品牌，更是培育了大批优秀的学子。作为一名内地学生，我有幸来到这座教育之都，参与了上海的学习，感悟了许多教育的智慧和真谛。在这里，我要分享自己的学心得和体会。
第一段：如何立足
首先，我深刻地体会到，立足于上海这座教育之都，必须做到自身实力的强化。上海的教育竞争之激烈，让我们不能满足于自己的成绩，需要不断提升自己的学习能力和水平。在这个过程中，多读书、多积累、多思考是非常必要的。另外，培养良好的学习习惯也是非常重要的，如定时复习、合理安排时间等，这些能够帮助我们更好地取得学习成果。
第二段：如何开拓
其次，我认为在上海的学习中必须开拓自己的眼界。上海作为一个国际化城市，有着许多世界一流的学府，但是不同的教育资源还是需要我们自己去主动了解和利用。我们应该积极参与到各种学习活动中，如志愿者、实习、讲座、比赛等，这些都可以帮助提高我们的综合素质和开拓我们的视野。
第三段：如何倾听
再次，我感受到在上海，与老师同学之间的沟通是学习的重要一环。在课堂上要认真听讲、积极思考问题，这有助于建立良好的师生关系，促进知识的交流和技能的传授。同时，在学习过程中，我们也需要和同学之间进行交流，共同理解和掌握知识。在这个过程中，需要学习如何倾听。可以通过积极倾听、适度表达、理解他人等方式来增进和同学之间的交流。
第四段：如何反思
在这个过程中，有时会遇到各种问题和挑战，这时候我们需要反思。反思是一个非常重要的学习方式，它可以帮助我们发现自身的不足之处，从而进行改进和完善。在反思过程中，我们不仅需要审视自己的行为和思维方式，还需要学会承认错误、接受挑战，这能激发我们不断进步和创新的动力。
第五段：如何成长
最后，我认为在上海的学习中，我们必须不断地追求自我成长。不同于传统的教育模式，上海的教育强调人的全面发展，需要我们具备多方面的素质和能力，如自主、适应、创新、担当等。在这个过程中，我们需要经受的挑战越多，就会越能成长。因此，在学习中，我们应该不断挑战自己，为自己设立目标和计划，不断完善自己的知识、技能和其他方面的素质，不断探索和尝试自己的潜能和天赋。
总之，作为一名内地学生，前往上海学习是我人生中的一段重要经历，也是我不断追求教育和成长的一个契机。在这个过程中，我感受到了上海教育的特点和智慧，也深刻领悟了不断成长的重要性。通过不断挑战自己、开拓自己，我相信自己将会拥有更加美好的未来！
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中国代表团名单
中国中央部委代表团
黄易宇中华海外联谊会副秘书长
郁川虎中华海外联谊会综合处处长
徐小兵中国领导人才考试与测评中心助理研究员
上海代表团
倪正利上海市对外文化交流协会处长助理
天津代表团
于瀛沪天津市委组织部副部长、人事局局长 袁鹰天津市外国专家局处长
袁长青天津市人事局专技处处长
姚智天津医科大学副校长
王耀刚天津医科大学人事处处长
李文元天津市人民政府外事办公室副处长
李东升天津市留学服务中心主任
浙江省代表团
李为浙江省人事厅副厅长
陈一新浙江省政府副秘书长
许伟平浙江省专家与留学人员服务中心主任 厉勇浙江省人事厅专业技术人员管理处副处长
陈建勇浙江理工大学副校长
肖刚浙江工业大学人事处处长
宋水娟杭州高新技术开发区留学人员创业园办公室主任 李国军浙江省人事厅办公室副主任
张建林浙江省人事厅专业技术人员管理处主任科员
诸葛晓荣浙江省专家与留学人员服务中心主任科员
杭州市代表团
朱报春中共杭州市委副书记
崔鹏飞中共杭州市委副秘书长
郑素成杭州市人事局局长
祝永平杭州市贸促会会长
杜士根杭州市外办友好城市处处长
郑健波杭州市人事局副局长
徐国联杭州市人事局处长
钮俊杭州市人事局处长
管宇杭州市人事局副处长
倪东杭州市外国专家局翻译
姜军杭州市政府新闻办公室主任
莫士安杭州市政府新闻办公室副处长
汪继云杭州市对外经济贸易合作局副局长
王诗义杭州市对外经济贸易合作局主任
孙远杭州市科技局局长
盛成皿杭州市经济技术开发区常务副主任
刘金华杭州师范学院人事处副处长
郑志刚杭州市高新技术产业开发区人事局副局长
河南省代表团(外侨办)
付劲松河南省人民政府外事侨务办公室副主任
王玉斌河南工业大学副校长
杨进彦洛阳市人事局副局长
刘桂梅漯河市人事局副局长
张宇翔漯河市人事局办公室主任
郭俊星濮阳市人事局副局长
王鸣鸿安阳市人事局副局长
余滨河南省人事厅博管办副主任
闫会英漯河市郾城区人事劳动局局长
乔海云郑州市劳动鉴定委员会办公室主任
张立新郑州市劳动和社会保障局副局长
何进平郑州中原区人大常委会副主任
李武建郑州市房地产管理局副局长
普亚非郑州市工商局副局长
乔建森南阳市唐河县人事劳动局局长
沈鑫河南省工伤保险中心办公室主任
刘炜东郑州市二七区政府副区长
杨文清息县粮食局局长
梁长平嵩县人民政府副县长
徐飞林河南省检察职业学院教务处副处长
孙淼洛阳市水利局副局长
河南省代表团(人事厅)
陈根明河南省人事厅助理巡视员
张海震郑州市人事局调研员
李国信郑州大学应用科技学院院长
乔玉环郑州大学第一附属医院院长
王黎交通银行郑州分行农业东路支行行长
许圣道郑州大学外语学院教授
陕西省代表团
舒天良西安市委组织部副部长
郭九州西安市人事局副处长
李颖科西安市社会科学院教授
董研西安市留学人员与专家服务中心科 闫晓莉西安市儿童医院主任医师
山东省代表团
王桂华东营市人事局副局长
巴春梅东营市外国专家办公室副主任 郑新民东营市人才市场管理办公室主任 孙继斌
李建华
新疆代表团
常继宽
东营市财政局调研员 东营市东营区人事局局长 新疆维吾尔自治区人事厅办公室副主任
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老妈的公司举行105年周年庆典，乖乖，好长啊！地点就在上海欢乐谷内，庆典结束，自然可以大玩一番了，于是老妈申请了全家的名额，动动这次应该是第五次去类似的游乐场了吧，之前去过潍坊富华游乐园、芜湖方特欢乐世界、常州恐龙园和上海水上世界。以前去过的几个地方动动是一次比一次进步，开始是不敢，然后是尝试，现在简直就是有点着迷了，一直抱怨很多游乐项目都设置了身高而无法参加。
一大早，我们就赶到了上海，开始的庆典是很程序化的，不过老板的太太李玟的到场也让我们感受了一把在明星身边的味道。
下来之后还很平静，这可是她第一次坐哦，以前都是因为身高和年龄在边上看着。比较遗憾的就是人台多了，排队的时间明显地多于玩的时间，一个下午下来，也没玩几个项目，倒是站得腰酸背痛的，这也是快乐的代价吧！
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上海，这个繁华、现代化的城市，一直以来都是世界的焦点之一。作为一个外地人，我第一次来到上海时，感觉到这座城市的独特魅力和悠久历史。这里有着各种各样的人文景观和现代建筑，高楼大厦与小巷弄堂，这是一个值得一探究竟的城市。
第二段：上海的历史和文化遗产
上海是一个充满悠久历史和文化遗产的城市。世纪之交，上海作为中国的商业、金融中心，吸引了大量的外国资本和文化交流。这座城市由此蓬勃发展，建筑、商业、文化各种元素相互融合。除了现代建筑外，像豫园、外滩、城隍庙和上海博物馆等古老建筑也让我感到震撼。身处其中，你会有一种穿越时空的感觉。这里有太多值得了解和探究的历史和文化。
第三段：食文化的体会
上海作为一个具有鲜明地域特色的城市，当地美食各具特色，深受民众喜爱。在上海，你可以品尝到本地小吃、江浙菜、粤菜以及国际化的美食。其中最有名的当属小笼包，这个蒸饺皮薄馅大汁水丰富的小吃让我流连忘返。除此之外，还有麻辣烫、黄鱼煲、板鸭粥、糯米鸡等一系列美食。品尝当地特色，品味不一样的文化，这是在上海旅游不可或缺的一部分。
第四段：体验上海的现代化发展
近年来，上海的现代化发展速度飞快，城市版图在不断扩张。科技、医疗、交通、文化等各个方面都得到了取得了长足发展。比如，陆家嘴金融区、外滩再生计划、奉贤滨海旅游区等一系列现代化建设，为城市的未来发展奠定了坚实的基础。游客们在上海参观探访，可以深刻领会中国现代化的速度和成就。
第五段：总结我的心得体会
每次来到上海，我都会被它的魅力所吸引，每一次旅行都带给我不一样的体验和回忆。走在外滩，眺望浦江两岸的高楼，让我感受到上海城市的震撼力；品尝小吃，是对文化的一种认知和乐趣；探访古老的建筑，是对历史的一种致敬和记忆；体验现代化的科技、文化，是对未来的一种期待和展望。上海，是一个既有情怀又有未来的城市，它拥有无限的魅力和潜力，每个人都可以在这里找到自己的发现和体验。
上海天气预报篇五
上海作为中国最大的城市之一，给我留下了深刻的印象。当我踏上这片土地时，立刻被城市的繁忙和现代化所包围。高楼大厦如同林立的森林，霓虹灯的光芒闪烁，让整个城市充满了神奇的魔力。在这个国际化的都市中，我感受到了一种蓬勃的生机和无限的可能。
第二段：品味上海的独特文化和历史
除了现代化的风格，上海还有着浓厚的文化底蕴。在游览豫园和外滩时，我看到了传统的建筑和深厚的历史。这里保存着许多具有代表性的历史建筑，展示了上海的独特风貌。另外，走进一些老街区，我感受到了石库门建筑和弄堂巷弄的特色。这些传统文化和历史遗迹让我更加了解了这座城市的渊源和人文魅力。
第三段：体验上海的繁华购物和美食
作为一个国际化的都市，上海有着丰富多样的购物和美食资源。在南京路步行街上，我看到了许多世界顶级品牌的专卖店，各种时尚的潮流产品琳琅满目。而在城隍庙，我品尝了地道的本帮菜和小吃，每一道菜都让我回味无穷。此外，还有许多特色的小店和夜市，可以满足各种消费需求。这个城市的购物和美食让我大饱口福，也品味到了现代化城市的多元魅力。
第四段：感受上海人的独特品质和生活态度
上海人有着独特的生活态度和品质，他们讲究效率和创新，对待生活充满激情和自信。我在和上海人的交流中感受到了他们的热情和友善。无论是和当地人合影还是向路人询问路线，他们总是热心地给予帮助。这种友善和包容的精神让我觉得这座城市充满了温暖和人情味。
第五段：留下不舍，希望再次来到上海
离开上海时，我情不自禁地感到一丝不舍。这座城市给我留下了太多的美好回忆和体验。我不由得发誓，我一定会再次来到这里，继续探索更多的风景和文化。上海，是一个充满活力和魅力的地方，也是一个值得人们终身难忘的旅行目的地。
总结：
上海行给我留下了深刻的体验和感受。我亲身感受到了这个城市的现代化和繁华，体验到了其独特的文化和历史。在购物和美食上，我品尝了上海的独特魅力。更加令我难忘的是与上海人的交流，他们的友善和热情让我觉得这个城市充满了人情味。虽然离开时不舍，但我决定一定会再次踏上上海这片土地，继续探索这个城市的无限魅力。
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上海这座城市是我们中华民族的一颗闪亮的明珠。暑假期间，我就同爸爸妈妈一起来到了这座美丽的城市。
站在外滩上，可以眺望浦东。外滩与浦东之间相隔一条黄浦江。东方明珠像一个高大而威武的巨人，稳稳地站在最前面。它的样子好像用一根线串起了一些大大小小，各不相同的珠子，又像大珠小珠落玉盘的情景。右边，是位居世界第三高楼的金茂大厦，整个大厦像一座用金属条编织的宝塔，高高耸立，在它的周围还有许多形状各异的建筑。左边，有一条小小的“热带鱼”，仔细一看，才知道那是上海海洋水族馆，它的形状非常特别，很像一条小鱼在楼群中“游动”。
浦东不但有很多美丽的建筑，而且夜景非常迷人。每当夜幕降临，浦东就变成了灯的海洋。“一、二、三、四、五……”，我在数东方明珠上一共有几颗大小不一的珠子。我已经数清了，总共是6颗。中间那4颗小珠子是紫红色的，时亮时停，好像一颗颗光闪闪、亮晶晶的\'夜明珠。那条“热带鱼”身上也亮起了蓝色的条纹。金茂大厦身着“金色旗袍”，婷婷玉立。
在上海的大街小巷都能见到金黄的头发，蓝眼睛，高鼻子，白皮肤或黑头发黑皮肤的外国人。正是因为上海这样的美丽，才吸引了很多中外游客。上海真不愧是世界闻名的“东方明珠”。
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作为我首次到上海旅行，这次之行给我留下了深刻的印象。我来自一个小城市，对大都市的繁华和现代化充满好奇。通过这次旅行，我不仅亲眼见识了上海的繁荣景象，还深刻理解了这个城市的文化魅力和人民的勤奋精神。下面我将详细分享我的上海行心得体会。
首先，上海的繁华景象给我留下了深刻的印象。我走在上海的大街小巷，感受到了都市的活力和繁忙。高楼大厦林立，商铺云集，人流熙熙攘攘。这种繁荣景象让我惊叹不已。无论是淮海路上那些时髦的购物中心，还是外滩上的高耸摩天大楼，都给人一种豪华与奢华的感觉。在这里，我感受到了现代化城市的脉动，也更加确信了上海作为国际大都市的地位。我经常看到人们忙于工作，但同时，在这个繁忙的城市里，人们也在享受生活，追求自己的梦想。这让我对未来充满了希望。
其次，上海的文化魅力让我着迷。在我参观了上海博物馆和城隍庙后，我对上海的历史和文化有了更深入的了解。上海博物馆展览了丰富的文物和艺术品，我了解到上海作为一个海港城市，曾经是中国最大的渔村之一，并经历了不同的历史时期的发展。城隍庙则是一个古老的庙宇，保存了许多上海历史的珍贵文物。这些文化遗产让我深深感受到了上海的历史和传统之美。此外，上海还以其多样性的美食而闻名。我尝试了许多当地的特色菜肴，例如小笼包、奶茶和糖醋排骨，这些美食令我回味无穷。在品味美食的同时，我也更加了解和尊重了上海的独特文化。
再次，上海人民的勤奋精神给我留下了深刻的印象。上海是一个充满机遇的城市，人们怀揣梦想来到这里，并孜孜不倦地努力工作。我在上海的大街小巷看到许多人早早地步行上班或者挤在地铁里上下班。不管是哪个行业，人们都在竭尽全力工作，为了自己和家人的未来而奋斗。这种勤奋精神不仅让我深受鼓舞，也让我思考自己应当如何面对生活和工作中的困难。我相信，只有付出更多的努力，才能实现自己的梦想，就像上海人民一样。
最后，我想说上海是一个充满希望和机遇的城市。在上海的四天里，我发现这个城市给予了我许多启示。我见到了勇敢追梦的年轻人，感受到了上海人民的真诚友善，也看到了上海的不断发展和变化。上海给了我很多思考自己未来的机会，我对未来的职业选择和发展充满了信心。虽然我知道道路不会一帆风顺，但我有信心，在未来的日子里用勤奋和汗水去创造属于自己的美好生活。
总之，这次上海之行是我人生中珍贵的经历，它让我更加了解和欣赏了这座城市的繁荣景象和独特文化。相信这次旅行对我的未来发展将产生积极的影响。我将一直保持对这个城市的热爱，并期待再次来到这个令我心动不已的地方。上海，再见！
上海天气预报篇八
九天银河落吴淞，灯火煌煌蔽长空，
群楼矗立抱明月，长街交错织彩虹。
车水马龙百业旺，人文荟萃渊源长，
琳琅满目街街市，人头攒攒劲歌扬。
美味佳肴香四海，奇珍异宝胜龙王，
更看黄浦喷泉舞，无与伦比惊天堂。
上海天气预报篇九
月上海棠
作者：段克己朝代：元体裁：词，真游乎方外者也。明年吾友陈子＊过余山中，始为属和，因亦次韵，以住山沽计宜闻早。身世沧溟一沤小。日月两跳丸，迭送人间昏晓。朱颜换，风雪俄惊岁杪。弊衣旋补荷盈沼。算骑鹤扬州古今少。休苦似吴蚕，刚把此身缠绕。君知否，我自无心可了。
上海天气预报篇十
作为中国最繁华的城市之一，上海拥有许多令人印象深刻的美景。我有幸在最近的一次旅行中亲身体验了这座城市的魅力。首先，我被外滩的壮丽景色吸引了。夜晚的外滩一片灯火辉煌，高楼大厦的轮廓在闪烁的霓虹灯中显得更加壮观。除此之外，我还参观了东方明珠塔，站在顶层的观景台俯瞰整个城市，壮丽的城市风景尽收眼底。这些美景给了我强烈的视觉冲击，让我对上海的优美风光留下了深刻的印象。
第二段：多元文化的交汇之地
上海是一个多元文化的交汇之地，这也是我在这次旅行中深有体会的。在上海的街头巷尾，我看到了来自不同国家和地区的游客和居民。当我漫步在上海的小吃街时，能够品尝到来自世界各地的美食，包括法国面包、日本寿司、意大利披萨等。此外，上海的夜生活也十分丰富多样，我去了一家爵士酒吧，听到了来自不同文化背景的音乐家们的演奏。这种多元文化的融合让我感到上海是一个开放和包容的城市，每个来自不同背景的人都能在这里找到自己的归属感。
第三段：快速发展的经济中心
作为中国的经济中心，上海展现了令人瞩目的发展速度。我参观了世博园区，看到了许多科技展览和创新成果，这些都是中国在科技领域取得的重大突破。此外，在上海的商业中心，高楼大厦林立，国际企业云集，这里充满了商业氛围和激动人心的发展机遇。我体会到上海的经济繁荣给人们带来了更多的就业机会和生活品质的提升，这也是上海快速崛起的一个重要原因。
第四段：历史与现代的融合
虽然上海是一个现代化的城市，但是它同时也有着悠久的历史。这是我在上海行中体会到的另一个方面。我在豫园游览了一番，这个园林里保存着许多传统建筑和古老文化的遗迹。特别是在城隍庙，我看到了许多民众前来祈福和烧香，这让我感受到了上海人对传统文化的重视和承传。上海的历史与现代的融合让这座城市更加具有独特的魅力。
第五段：对未来的展望
在结束这次上海之行之前，我对这座城市充满了对未来的展望。上海不仅拥有壮丽的美景和丰富的文化，更有着快速发展的经济。我相信在不久的将来，上海会变得更加繁荣和开放，吸引更多的人们前来参观和投资。同时，上海的发展也将为我国的经济做出更大的贡献。我希望有机会能再次回到这个城市，见证它的进一步发展和变化。
总结：
上海的美景、多元文化、快速发展的经济、历史与现代的融合，以及对未来的展望，这些都是我在这次上海行中的心得体会。上海作为中国最繁华的城市之一，将继续展现它的魅力，吸引更多人们前来探索和体验。我相信上海的未来会更加美好，对于这座城市的发展我充满了期待。
上海天气预报篇十一
近日，我有幸到上海参观访问，并深入了解了这个现代化大都市的风貌。在这次访问中，我亲身体验了上海的繁华与独特之处，也对上海人的热情和奋斗精神有了更深刻的认识。下面我将从城市建设、人文风情和发展机遇等方面，总结出本次访问中的体会与感悟。
第二段：城市建设
上海的城市建设令人瞩目。高楼大厦林立，道路宽阔整洁，交通便利，给人一种现代化的感觉。白天，上海的大街小巷熙熙攘攘，车水马龙。晚上，璀璨的霓虹灯在高楼大厦间闪烁。令人印象深刻的是，上海有很多特色区域，比如外滩和新天地，这些地方融合了传统与现代的魅力，吸引了来自世界各地的游客。上海的城市建设体现了中国的发展变革，也展现了一个国际化大都市的魅力。
第三段：人文风情
上海的人文风情与城市建设相视而生。在这里，我见识到了上海人民的勤劳和奋斗精神。无论是在上班的地铁上，还是在街头巷尾，人们都在努力工作和生活。与此同时，上海人也有着自己的文化传统，比如茶文化和戏曲文化等。我还参观了上海博物馆和城隍庙等历史古迹，感受到了上海人统一而多元的文化背景。上海是一个融汇贯通东西方文化的城市，这种独特的文化氛围为我留下了深刻的印象。
第四段：发展机遇
作为中国的经济、金融、科技中心，上海具有独特的发展机遇。在此次访问中，我参观了上海自由贸易区和上海科技创新中心，了解到这些地方为科技创新和贸易自由化提供了良好的平台。上海致力于打造一个开放、创新、包容的国际化大都市，在自贸区内推动经济改革和创新发展。这些机遇不仅对上海有利，也为全国乃至全球的发展带来了新的机遇和挑战。上海的发展机遇让我对中国的未来充满了信心。
第五段：结语
上海的访问给我留下了深刻的印象。城市建设的现代化、人文风情的独特，以及发展机遇的广阔，都让我深刻认识到上海作为中国的窗口城市的重要性。我相信，上海将继续扮演着引领中国现代化进程的角色，并为全球城市发展贡献智慧与力量。期待未来，希望有更多的机会可以再次去上海，见证它的发展与变化。上海，我会永远怀念你！
上海天气预报篇十二
在一个阳光明媚的早晨，我和外公外婆一起坐上了去往上海的火车。之前我去过很多次上海，每次都是住宾馆，这次可是住在上海小外婆家里。还有这次的高铁票和以往不一样哦，是用我自己的身份证买的，票上印的是吴昳欣。
我们下了火车就坐上了地铁，去往第一个目的地——上海科技馆。地铁很拥挤，好多的人挤在里面，就像个沙丁鱼罐头。外婆有事要办，就和我们兵分两路。我和外公下了地铁，跟着百度地图指示，很快地就找到了上海科技馆。买了票一进去我就惊呆了，这可比杭州科技馆要大了快3、4倍哦！科技馆里有很多很多展馆，比如：机器人馆、儿童健康馆、蜘蛛馆、地震危害馆、动物世界……..我最喜欢的就是机器人馆啦！在机器人馆里有各种各样的机器人，每个机器人会的也不一样。有会和你下五子棋的、会修车的、会两只手同时画画的、会还原魔方的…….我和下五子棋的机器人比赛了几场，都是险胜，真的太好玩了！
第二天我们去了水族馆，一进海洋隧道就看到了可怕的食人鱼在你头顶上，我被吓了一大跳。还有硕大无比的鲨鱼，魔鬼鱼，海龟……时不时的从身旁游过，仿佛我就置身在海底。印象中鳄鱼是很凶猛的，可这里的这些鳄鱼懒懒的趴着，丝毫不理睬我们。进入海豹隧道，可爱的小海豹在隧道里看着我，我用手指在玻璃上点点、画圈，它竟然会跟着转圈，简直太可爱了！走出海豹隧道，我们就看到了摇摇晃晃走路的企鹅。和外婆从非洲拍的瘦瘦的企鹅不一样，这里的企鹅胖胖圆圆的，萌萌哒！看完企鹅，映入眼帘的是五彩斑斓的水母墙，不时的变化着颜色，真的非常漂亮，实力推荐作为拍照背景哦！
愉快的二日行很快结束了，期待下次的出游！
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