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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。做家务周记篇一家务是生活中必不可少的一部分，它...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
做家务周记篇一
家务是生活中必不可少的一部分，它涉及到我们的居住环境、生活质量和家庭关系等方方面面。为了更好地了解家务的重要性，我参加了一个家务周记活动，并从中获得了许多有益的体会和心得。下面我将分享给大家。
第一段：了解家务的重要性
参加家务周记活动前，我对家务只停留在接触的表面，独立生活的我从未充分意识到家务的重要性。然而，在活动开始的第一天，我看到了活动主办方为我们展示的一组数据：有超过60%的儿童不知道如何做家务，有近一半的家庭因为家务问题而经常发生争吵。这些数据让我意识到家务并不仅仅是简单地完成一些杂务，它关乎着家庭和谐和孩子的成长，更是塑造一个良好居住环境的重要一环。
第二段：理解家务的意义
通过参加家务周记活动，我深刻理解了家务对于个人的意义。家务可以培养我们的责任心和组织能力，让我们更好地管理自己的时间和事物。同时，家务还可以提高我们的动手能力和创造力，让我们在生活中能够更好地解决问题。通过做家务，我逐渐明白了家务不仅仅是完成一个任务，更是一种对自己和他人负责的态度。
第三段：体会家务给我带来的快乐
刚开始参加家务周记活动时，我对家务持有着抵触的态度，觉得家务是一个繁琐乏味的事情。然而，随着参与的深入，我发现自己竟然享受起了做家务的快乐。每天完成一项家务任务，我会感到一种成就感和满足感，这让我对生活产生了新的认识和理解。我逐渐意识到家务并不是一种负担，而是一种让我们更加了解自己和生活的方式。
第四段：家务对家庭关系的影响
家务并不只是个人责任的体现，它对家庭关系也有着深远的影响。通过参加家务周记活动，我发现家务可以成为家庭成员之间沟通的桥梁。每个人都有自己的家务任务，而互相分工合作可以增进家庭成员之间的互动和交流，提升家庭的凝聚力。另外，家务的分工也能够让家庭关系更加平等与和谐，消除了可能因为家务带来的争吵和矛盾，让每个家庭成员都感到平等和尊重。
第五段：反思家务周记的意义
通过参加家务周记活动的一周，我不仅了解了家务的重要性，也收获了很多有价值的心得和体会。家务并不只是简单的杂务，它对于个人成长、家庭关系和居住环境都起着重要的作用。而我们每个人都应该充分认识到家务的意义，积极参与到家务中。只有通过不断地做家务，我们才能够更好地管理自己的生活，拥有一个更美好的家庭。
总结：
家务周记活动让我重新认识了家务的重要性，理解了家务的意义，并体会到家务给我带来的快乐。同时，我也意识到家务对家庭关系的影响，以及参与家务的价值和意义。通过参加家务周记活动，我在生活中培养了一种负责任的态度，更加珍惜和关爱自己的家庭。家务周记活动是我成长道路上的一次宝贵经历，我会继续坚持做好家务，为建设一个和谐美满的家庭做出自己的贡献。
做家务周记篇二
中午自己放学回家，自己看见地面很脏，自己觉得自己应该帮妈妈拖拖地。因为这是自己力所能及的事。
自己趁自己妈妈不注意跑到则所里涮拖把。妈妈听见了问：“你在干什么呀？”自己说：“自己没在干什么。”妈妈感到很奇怪但是又不敢问。
自己涮完拖把后，拿着拖把偷偷的到了阳台拖地去了。妈妈刚好在阳台晒衣服，她一看才知道，原来刚才听见的奇怪的声音是自己涮拖把的声音。妈妈问自己累不累？自己说：“不累，自己还有的是劲。”妈妈露出了高兴的神色。妈妈说：“累了就去吃饭。”自己说：“知道了。”
自己拖得阳台每个角落都很干净。拖完了阳台再拖客厅，自己觉得客厅的桌子底下可能很脏，所以就好好的拖了拖。妈妈很高兴，说自己长大了，懂事了。
通过拖地这件小事，自己的感想是，干活也是一件不容易的事呀，妈妈在家整天干肯定很辛苦。以后自己要多帮妈妈干些力所能及的事！
做家务周记篇三
家务是每个人生活中不可避免的一部分，也是体现一个人责任心和生活能力的重要标志。在家庭中，家务分工合理并且每个人都能主动参与，不仅可以减轻家庭主妇的负担，还可以让家庭更加和谐温馨。本文将分享我在参与家务周记的过程中的心得体会。
第二段：准备工作与回顾
在开始一周的家务周记之前，我首先和家人一起商议家务分工的事宜。在这个阶段，我们要明确每个人的责任和任务，确保每个人都能参与到家务中来。回顾上一周的家务情况，我们明显感受到家务分工的不足，导致家务事项完成不及时和家庭氛围较差。因此，在这一周的家务周记中，我们决定做出调整，加强家务分工的科学性和合理性。
第三段：实施与反思
经过重新分配家务任务，每个家庭成员都参与到家务中来，共同完成家庭的各项事务。在参与家务过程中，我深刻意识到家务并不是一项简单的工作，它需要细致入微的观察和耐心的付出。每一项家务都需要时间和经验的积累，通过不断地实践和学习，我开始逐渐熟悉和掌握各项家务事项。同时，我也发现了自己在家务中的不足之处，比如经常拖延完成任务和对细节不够关注等。在反思中，我意识到只有主动参与和持续学习，才能提高自己在家务中的能力和质量。
第四段：分享和合作
家庭是一个团队，每个人都有自己的工作和责任，只有每个人都肩负起自己的责任，才能共同营造一个和谐有序的家庭环境。在参与家务周记的过程中，我和家人深入交流，分享了自己的心得和发现。我们相互鼓励和帮助，共同解决问题和寻找提高的途径。在这个过程中，我不仅学到了家务知识和技能，还培养了与人合作的能力和沟通协调的能力。这些能力在将来的生活和工作中都有着重要的意义。
第五段：总结与展望
通过参与家务周记，我意识到家务事项并不是重担，而是一种责任和义务。只有主动参与并且用心完成各项家务，才能真正体会到家庭的温馨和幸福。在将来的生活中，我将继续保持对家务的关注和参与，努力提高自己的家务技能。同时，我也希望通过自己的努力，影响并鼓励家人们共同参与到家务事项中来，共同创造一个更加美满和和谐的家庭生活。
总之，家务周记的参与让我收获良多。通过自己的亲身经历，我意识到家务是家庭中不可或缺的一部分，每个人都应该有责任感和主动参与的意识。只有通过共同努力和合作，我们才能共同创造一个温馨和谐的家庭。在接下来的日子里，我将继续在家务中发挥自己的作用，同时也期待家人们的共同参与，共同打造一个美好的家庭。
做家务周记篇四
时间一天天过去，我已经是一个12岁的小伙子了。应该帮妈妈做一些力所能及的事了。当我早上一起床的时候，听到了一声脆响。原来是妈妈把手划破了。
妈妈把手划破了，我就顺其自然的可以干活。所以，我打算洗碗和拖地。
首先，我在桶里接下一桶水，开始拖地。我用扫帚把每个角落扫了一遍。把果皮纸屑都扫出来。接着，我开始拖地了。我不会妈妈那种拖法，就像扫地一样东一下，西一下。妈妈教我说：“拖地就像画画，要有顺序。要竖着都竖着，要横着都横着。”之后，我的技术就大有长进，我把地拖得干干净净了。
后来，我看见碗池里的碗还没洗。于是我烧了一锅水倒在洗碗池里洗碗。我把筷子和勺子洗出来，遇到最难洗的碗和盘子了。我用力的洗着，让碗和盘子变得干干净净的。之后，我把水池里的水放掉，又重新接了水把碗淘了一遍。
啊，虽然做家务很累，但我却懂得了爸爸妈妈平常的辛苦，还锻炼了我的自理能力。真是一举两得啊！
做家务周记篇五
家务是每个人生活中不可避免的一部分，对于学生来说，尤其是那些住校的同学们，更需要自己独立完成各种家务。一个好的家庭环境能够培养一个人的自理能力和责任感，而家务周记则是培养学生们这些品质的有效途径之一。本文将从家务周记的意义、费尽心思的编写、情感的体验、心得与感悟以及自己的改变等方面，谈一谈我在参与家务周记中的所思所感。
首先，家务周记给了我一个很好的机会来反思自己的家务能力和责任感。写家务周记可以让我清晰地了解到自己在家务方面的优缺点，有助于我提高自己的家务能力。在周记中，我可以详细地记录下做的家务事情，并分析自己的做法是否合理，是否达到了预期的效果。从而评估出自己在家务上的不足之处，以便加以改正。通过这个过程，我明白了自己在家务方面的不足，增强了自己的责任感和自理能力。
其次，编写家务周记需要费尽心思，因为要将每天的家务情况详细记录下来不是一件容易的事情。每天的家务工作虽然重复但却是多种多样的。记下家务周记的时候，需要按照时间段来记录，以方便写作。在记录的过程中，我需要克服记忆力的问题，不漏记录任何一个细节，尽量详细地描述每一次的家务行动。有时候还需要做一些额外的记载，比如做了哪些额外的家务，遇到了哪些意外情况等等。这个过程需要我费尽心思，但通过这个过程，我对家务的了解更加深入。
再次，参与家务周记的过程让我体验到了家务工作的辛苦和付出。在写周记的时候，我不仅要完成家务工作，还要在写作中进行反思和总结。有时候，我会发现自己一个星期来做的家务事情竟然如此之多，原来家务工作已经渗透到生活的方方面面，而我之前却没有意识到。此外，家务工作也需要付出一定的体力和耐心。时常我会在清洁卫生的时候感到疲惫，有时候甚至会因为一些家务问题而产生困惑和压力，但这个过程使我更加明白了家务工作的辛苦和重要性。
最后，通过参与家务周记，我不仅加深了对家务的认识，同时也产生了一些心得与感悟。首先，我明白了家务工作是一种责任，是对家庭成员的关心和爱的表达。只有承担起自己的家务责任，才能够给家人一个整洁舒适的居住环境。其次，我意识到家务工作是磨砺自己意志的一种方式。做家务需要不间断的努力和坚持，只有坚持下去，才能收获成长和进步。再次，我相信，只有通过家务工作的锻炼，才能体会到勤劳的美好，理解父母的辛劳。而在学习和工作中，也能更加主动去付出和奉献。
总之，参与家务周记的过程给了我一个宝贵的机会来反思自己的家务能力和责任感。通过费尽心思的编写和体验家务工作的辛苦和付出，我不仅对家务有了更深入的了解，也发现了自己在家务上的不足之处。通过这个过程，我有了一些心得与感悟，增强了自己的责任感和自理能力。我相信，通过不断地参与家务周记，我会变得更加独立和成熟，为将来的生活打下坚实的基础。
做家务周记篇六
在这个周末里面，我们家里有个比赛，那就是做家务的比赛，那个事非常有趣的呢！
第一个比赛是洗碗比赛。每人洗10个碗，看谁洗得最干净，奶奶做裁判，谁都不能耍花招！
开始了，大家拼命洗，过了15分钟，大家都洗完了，妈妈最快，爸爸第二，我只能排到最后。奶奶一看，结果妈妈洗得最干净，我第二，而爸爸最后啊！耶！
第二个是整理房间的比赛，整理自己的房间，还要扫地。我打扫自己的房间，爸爸打扫奶奶的房间，最大的就留给妈妈咯！
我先把我的书桌整理，再把抽屉整理，再把衣柜整理，再扫扫地。不知道爸爸妈妈怎么样了？我已经搞定了！然后，爸爸也行了。过了10分钟，妈妈也ok了。结果，奶奶一看，还是妈妈整理得最好，我还是第二，爸爸还是最后，呵呵！
为什么妈妈整理最慢，却能得第一；而爸爸怎么都还是最后，我也是，老是比不上妈妈。为什么呢？原来，有时候做事情并不是快就好，而是看你做得认不认真。
做家务周记篇七
时间过得飞快，我也在时间的流逝中慢慢地成长，慢慢懂得帮助大人干活。
在一年级的暑假里，我经常做完作业闲着没事情可做。我想起妈妈温和的话语：“宝宝，你看妈妈在一天天变老，你也在一天天长大。妈妈知道你是个孝顺的孩子，以后没事就帮妈妈干干家务，好吗？”想着妈妈的话语，看着脏乱的家具，我想自己应该帮妈妈干些活。
说干就干，我系上小围裙，戴上小袖套，来到厨房里的洗碗池边。我随手抓起身边的一块抹布用水打湿，用手拿起一个小碗，接着水龙头里喷出的纯净水，开始擦洗起来。因为我当时第一次干家务，所以花了好几分钟才洗完一个碗。看着原本沾满饭粒和食用油的脏碗，在自己的努力下变得如此光滑、洁白，我心里顿时对自己有了信心。我就靠着信心，洗完了一个又一个碗，并把它们全都收拾好。
洗完这些碗，我又到卫生间里拿来弄湿的拖把，在厨房里使出吃奶的劲儿才把地拖得干干净净。看着被自己一手收拾出来的一尘不染的厨房，心里比吃了蜜还甜。
过了一会儿，妈妈回来了，看到我这样勤快的孩子，心里非常高兴，对我赞不绝口，直夸我是个懂事的好孩子。第一次做家务通过这次干家务，我体会到了父母平时干家务有多么辛苦。我以后一定要多帮爸爸妈妈干活，让他们知道我是个孝顺的孩子。
做家务周记篇八
这个暑假中，我做了很多有意义的事，比如，参观各地的风景，自己一个人独自出门买些东西，帮家人做家务......其中，最有意义的事帮他们做家务。
刚好，那天是妈妈生日，于是我热血澎湃中的我，马上开始做起了家务
看着地上，事实并不是很干净，走廊上满是脚印，这了叫我如何是好，我拿起扫帚，和垃圾箱学着妈妈平常的样子，有模有样，毫不肥一点力气。反倒让身子骨，活动的更灵活。二十分钟过去啦，转眼间满是亮闪闪的，焕然一新的。
后来我将烟灰缸，玻璃杯，茶几，等都檫了一遍，沙发放上的软垫用鸡毛‘拍’后，将电视，桌椅檫了一下。一边有声有色的唱着轻快地小歌......
大家是不是有点惊奇呢?其实做家务并不难，我们需要的是爱家的本能，孝顺父母的心意，看着我亲手打理的卫生 ，我欣慰的笑啦!
做家务周记篇九
冬天的一个星期日，我去上作文辅导班，老师布置了一篇作业，就是“做家务”。
我回到家里，走了一圈，看看那里不干净，需要打扫。
我拿起扫把扫地，扫呀扫呀，扫了10多分钟，地面就干净了；我又拿起墩布拖地，拖呀拖呀，一会儿地面就干净了。我觉的身上出汗有点热了，就从冰箱里面拿出一根冰棒放入口中，觉得非常凉爽。
我准备擦玻璃了，搬了一个小板凳站在上面，然后拿抹布开始擦玻璃，我先擦上半部分，擦干净后，再擦下半部分，我就不用站板凳上了。就这样玻璃被我擦干净了。
今天，我做了一点家务，非常高兴。
以后，我还要力所能及的多做家务。
做家务周记篇十
今天我吃完饭已经八点了这是老妈才慢慢的走进家。看见老妈劳累的样子，我决定为老妈做一件家务dd洗碗。
我是第一次洗碗，所以很兴奋。我先拿出清洁水，再把它挤到洗碗用的小手帕上，然后用它在脏碗上擦一擦，最后用水把碗冲干净。我就这样一个一个把碗洗干净的。现在一个个脏碗变得干干净净，亮晶晶的。
我拿起一个碗放在我面前，瞧！碗好像一面镜子，我红彤彤的小脸袋儿“印”在了碗上，闪闪发亮。
洗好碗，衣服都湿透了，紧紧地贴在我的身上，我到处水淋淋的！我很累很累，我想：我洗一次碗就这么累，老妈天天洗碗多累啊！
我很高兴，因为我为老妈做了一件事。正当我高兴时，我不小心滑了一跤。我回头一看，哇！厨房成了一片海洋！我想：洗个碗还着不容易啊！
做家务周记篇十一
今天我学会了做家务。哎!算了，还是从头讲起吧!
今天一大早爸爸妈妈不在家，我决定体验一下做家务的辛苦。
先擦玻璃，玻璃太滑了，好几次都掉了下来。
然后，再洗碗，洗洁精都倒了好几次了，碗还是没擦干净，可不准笑我哦!毕竟这是我第一次做家务。
洗碗、拖地、扫地、浇水、擦玻璃……哎呀!糟糕，做的好事全忘掉了。
妈妈回家吓一跳，咦!谁把碗洗干净了?谁把地拖过了?我呀!我从房子里走了出来，说：“是我，是我呀!”
妈妈说我长大了，我听了心里美滋滋的。心想：我能和妈妈分担家务了。那样以后妈妈就不用那么辛苦了，嘻嘻!
做家务周记篇十二
星期五晚上，我吃完饭已经八点了，此时妈妈才慢慢的走进家。看见妈妈劳累的\'样子，我决定为妈妈做一件家务——洗碗。
我是第一次洗碗，所以很兴奋。我先拿出清洁水，再把它挤到洗碗用的小手帕上，然后用它在脏碗上擦一擦，最后用水把碗冲干净。我就这样一个一个把碗洗干净的。现在一个个脏碗变得干干净净，亮晶晶的。
我拿起一个碗放在我面前，瞧！碗好像一面镜子，我红彤彤的小脸袋儿“印”在了碗上，闪闪发亮。
洗好碗，衣服都湿透了，紧紧地贴在我的身上，我到处水淋淋的！我很累很累，我想：我洗一次碗就这么累，妈妈天天洗碗多累啊！
我很高兴，因为我为妈妈做了一件事。正当我高兴时，我不小心滑了一跤。我回头一看，哇！厨房成了一片海洋！我想：洗个碗还着不容易啊！
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