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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。反对浪费心得体会篇一浪费是一...
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
反对浪费心得体会篇一
浪费是一种不可持续的行为，不仅浪费了资源，也浪费了自己的时间和劳动。在现代社会，浪费问题日益突出，人们需要认识到浪费的危害性，并积极寻求解决之道。在我个人的生活和工作中，我也深有感触，并从中汲取了一些宝贵的心得体会。
首先，我们应该反对粮食浪费。粮食是人类生活中不可或缺的资源，而浪费粮食却是许多人的常态。曾经，我也因为一些不经思考的行为而浪费过粮食。然而，当我开始关注全球粮食危机的时候，我才意识到粮食浪费的严重性。据联合国粮农组织的数据显示，全球每年有接近四分之一的粮食被浪费掉，这让无数人饥饿挨饿。因此，我决定从自我做起，减少粮食浪费。我在餐桌上只拿我能吃完的量，不浪费食物；同时，我也学会了合理利用剩余食材，比如将剩饭剩菜变成另一道美味的菜肴。这样的做法不仅减少了我的浪费，也养成了环保节约的习惯。
其次，我们应该反对能源浪费。能源是现代社会发展的基石，而能源浪费则伤害了我们的环境，加剧了全球变暖的速度。我经常看到很多人在离开房间的时候不关灯，或者在身后留着空调。这种行为看似微不足道，但却对能源的浪费作出了贡献。为了改变这种情况，我先从自己做起，养成了关灯、关空调等良好的用能习惯。我还鼓励家人、朋友和同事们一起行动起来，提高节能意识，争取将能源浪费降到最低。我相信只有每个人都积极参与，我们才能共同保护地球家园。
此外，我们还应该反对时间的浪费。时间是一种宝贵的资源，有时候，我们对时间的估计常常偏差，导致了时间的浪费。我曾经也是一个常常拖延的人，导致工作效率不高，最终需要加班赶进度。然而，通过反思，我渐渐认识到时间的重要性，并采取了一些措施来避免时间的浪费。比如，设置每天的计划和目标，专注于重要的任务，避免被琐碎的事情牵绊；同时，养成良好的时间管理习惯，合理安排每天的时间，避免拖延。这样的做法不仅提高了我的工作效率，也让我更加珍惜每一分每一秒。
最后，我们应该反对人力资源的浪费。人力资源是一个国家和企业的重要资源，然而，浪费人力资源的现象却屡见不鲜。我曾经看到很多优秀人才因为工作环境不佳或管理不善而离职，也有许多人才因为用人单位不善于挖掘和发展而默默流失。为了改变这种现象，我们应该积极开展人力资源开发工作，制定科学的培训和晋升机制，提高员工的工作满意度，激发他们的工作潜力和创造力。同时，用人单位也要善于识别和利用人才，为他们提供良好的发展平台和机会，充分发挥他们的才华和能力。
反对浪费是一种积极向上的行为，不仅有利于社会的可持续发展，也有助于个人的成长和进步。通过发现和反思自己的浪费行为，我们能够深入思考并寻找解决之道。当每个人都能坚守节约环保的理念，严格自律，我们相信，浪费问题将逐渐得到解决，一个绿色、可持续的未来就将到来。
反对浪费心得体会篇二
今天是我的11岁生日，爸爸妈妈为我准备了许多美味佳肴，还准备了精美的蛋糕。
爸爸端着蛋糕，放在了我的面前，那美丽的造型，诱人的香气真让人口水直流！我闭上眼睛，许下了一个美好的愿望。我轻轻地吹灭了蜡烛，分了蛋糕。人人都端着自己的蛋糕，脸上呈现出满意的笑容。
开始上菜了，第一道菜就是我爱吃的美食：糖醋排骨，我轻轻地咬了下去，那酸酸甜甜的`味道，真让人回味无穷！
紧接着第二道菜也上了，是油焖大虾，我放下手中的排骨，夹了一只大虾，津津有味地吃了起来，我吃了一只又一只，直到碗见底，才继续吃自己碗中被吃了一半的排骨。
第三道菜也上来了，是……
人人都吃完回家了，这时妈妈拿来了盘子和一块抹布说：“思怡，让一让，我把这些菜装起来，明天还可以吃呢！”
我满不在乎地说：“不用，倒掉算了。”妈妈语重心长地说：“现在提倡光盘行动，俭以养德，你知道吗？一个人浪费的粮食，相当于山区孩子一星期的粮食。”
爸爸说：“浪费是可耻的行为，光盘是光荣的行为！”爷爷叹了口气，说：“小时候，没饭吃，只能吃草根、树皮。”
奶奶把我带到田边，说：“看看每粒米是怎么来的吧！”
已经天黑了，但农民伯伯并没有停止工作，在月光的照耀下，我隐隐约约地看到了农民伯伯脸上豆大的汗水向下滴，农民伯伯的衣服已经湿透了，紧紧的贴在背上。
反对浪费心得体会篇三
粮食是人类生存和发展所必须的重要物质资源，然而，在现代社会，令人忧心的是，浪费粮食的现象依然普遍存在。为了提高人们对浪费粮食的认识和意识，我参加了一次关于反对浪费粮食的宣传活动。通过这次活动，我深刻体会到了浪费粮食的危害和影响，同时也学到了一些有效的减少浪费粮食的方法。在这篇文章中，我将分享我的心得体会，呼吁人们共同行动起来，从自己做起，减少浪费粮食。
首先，我认识到浪费粮食对环境的破坏。在宣传活动中，我们参观了一家大型批发市场的仓库。这里堆积着大量的农产品，但有一部分因为过期变质而被丢弃。看着那些散发出阵阵腐烂气味的食品，我感到非常震惊。这些被浪费的食品不仅是社会资源的巨大浪费，同时还导致了环境的恶化，浪费了农民的辛勤劳动和耕种。浪费粮食不仅仅是在浪费食物本身，化学肥料、农药等大量投入进去也给环境带来了巨大的压力，激增了土地的污染。
其次，我认识到浪费粮食对社会的影响。当我们走进一个城市中的餐厅时，我们不难发现许多顾客点菜之后会剩下大量的菜品，而这些菜品最后往往被当作垃圾处理。这种不加珍惜的行为不仅对餐厅经营造成了负面影响，也给社会交通、环保等其他方面带来了不小的负担。而且，浪费粮食也加剧了粮食供应的紧张程度，给社会经济稳定带来了一定的压力。
然后，我认识到浪费粮食对个人的不良影响。通过宣传活动，我们了解到，全球有着大量的人口仍然因为缺乏足够的食物而挨饿。这种情况令人心痛，而我们却在平时的饮食中挥霍粮食。浪费粮食不仅是对饭菜的不珍惜，也是对辛勤劳动的不尊重。只有当我们身体力行地节约粮食、珍惜粮食，才能树立起正确的消费观念，成为一个有责任感的公民。
最后，我认识到减少浪费粮食的有效方法。在宣传活动中，我们学到了许多有关节约粮食的技巧。比如，购买食物时要注意合理安排，只买需要的，不要贪多；做饭时要根据自身的食量控制份量，避免浪费；在饭菜剩余时，可以适当做些处理，如做菜炒饭、做菜包子等，充分利用剩余的食材。
总之，浪费粮食是一个全球性的问题，需要全社会共同来解决。只有通过持续、深入的宣传和教育，加强人们的环保意识和消费观念，采取合理的措施减少浪费粮食，才能实现可持续发展和粮食安全。我会积极参与相关的宣传活动，为反对粮食浪费贡献自己的力量。希望更多的人能加入到这个行动中来，让粮食珍惜成为我们共同的信念。
反对浪费心得体会篇四
“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”虽然我爱惜粮食很小就会背这首诗了，可是我真正明白这首诗的含义时候，是那件事发生以后。
那是在一个炎热的下午，我和妈妈一起回乡下老家看望爷爷奶奶。中午，看到香喷喷的饭菜摆上桌，我迫不及待地夹了一个肥肥的鸡腿就往嘴里送，殊不知鸡腿刚出锅，实在太烫了，我忍不住烫，鸡腿掉在地上，奶奶见状，赶紧夹了另一只鸡腿给我，并且说：“不要紧，我们这还有一只，掉了就不吃了。”我也无所谓地对妈妈说：“就是嘛，掉在地上了也不卫生。”说的同时，我还用脚踢了一下那只鸡腿。妈妈那本来和蔼的.面孔一下子阴了下来，一个巴掌就打在了我的脸上，我的脸是热辣辣地疼，我心里一遍遍地想着：我说错话了吗?妈妈严厉地问我：“知道我为什么打你吗?”我委屈地摇摇头，妈妈语重心长地说：“因为你不爱惜粮食，粮食可是爷爷奶奶一点一点种出来的啊!你再看这么热的天，好多农民伯伯都还在地里劳动，他们多辛苦啊!妈妈一席话说得我羞愧地低下了头。
通过这件事，我知道了，一粥一饭，当思来之不易。珍惜粮食，从我做起。
反对浪费心得体会篇五
浪费是一种社会现象，不仅浪费资源，还浪费时间和精力。为了反对浪费，我们需要从改变消费观念、提高资源利用率、培养节约习惯、加强教育和营造节约环境等方面入手。在这个过程中，我深刻体会到了反对浪费的重要性，以及我们每个人都应该为此贡献自己的力量。
首先，改变消费观念是反对浪费的关键。过去许多人追求名牌、追求奢侈品，导致资源的过度消耗和浪费。而现在，越来越多的人开始追求简约生活，注重品质而不是牌子，这对于减少浪费具有重要意义。我也逐渐摒弃了追求虚荣和攀比的心态，开始从源头上抵制浪费，选择对环境更加友好的消费方式。
其次，提高资源利用率是反对浪费的有效手段。许多资源由于没有得到充分利用而被浪费掉，这是相当可惜的。因此，我们应该采取措施，提高资源的使用效率，例如推广循环经济模式，加强废弃物的分类回收，提倡能源节约和资源再利用等。我个人也积极参与了垃圾分类工作，通过将可回收物、有害垃圾和干垃圾分别投放到不同的垃圾桶中，为资源的循环利用贡献自己的力量。
此外，培养节约习惯是反对浪费的重要途径。浪费一般是由于习惯造成的，只有改变习惯，才能够真正地杜绝浪费。因此，我们应该从小事做起，让节约成为我们生活的一部分。例如，我学会了关灯、关水龙头、关电扇等节约能源的小细节，这虽然看似微不足道，但是它们的累积效应是非常显著的，对于减少浪费具有重要作用。
再者，加强教育对于反对浪费也至关重要。年轻一代是国家未来的希望，只有给他们普及节约意识、培养正确的消费观念，才能够从根本上改变浪费现象。因此，我们需要加强教育，让节约成为学校教育的一部分，并通过各种媒体宣传，提高大众的节约意识。我有幸参与了一次以“反对浪费”为主题的校园宣传活动，通过展板展示、讲座和互动游戏等形式，学生们更加深刻地意识到了浪费对于环境和社会的危害。
最后，营造节约环境是反对浪费的重要支撑。社会环境的改变对于浪费现象的消除起到了至关重要的作用。政府应该加大执法力度，打击各种形式的浪费行为，同时也要鼓励和支持各种节约措施的实施。我所在的社区就在近期设立了免费图书馆和共享自行车，这让我深感社会在积极为浪费问题开展解决措施，真正实现资源的共享和利用。
总之，反对浪费是个体和社会责任，需要我们每个人都积极参与和行动起来。通过改变消费观念、提高资源利用率、培养节约习惯、加强教育和营造节约环境等多个方面的努力，我们可以共同减少浪费，推动可持续发展的进程，为我们的子孙后代留下更好的社会和环境。
反对浪费心得体会篇六
粮食是人们生活的重要组成部分，而充分利用粮食资源则是保障国家粮食安全的重要基础。然而，现实中仍然存在着大量的粮食浪费现象，这不仅是对资源的浪费，也是对社会财富的不负责任。为了倡导节约用粮、反对浪费粮食的理念，从根本上遏制浪费现象的发生，我深入思考，总结出一些心得体会。
首先，正确的认识自然资源的珍贵。人类的发展进步离不开地球上有限的资源，而粮食则是其中最基本、最重要的一种资源。然而，当今社会许多人对于粮食的珍惜程度却不够，导致了粮食浪费的问题。我们应该明白，粮食的生产是需要经过大量的劳动、投入和时间的，而且粮食的过度浪费不仅浪费了农民的辛勤劳动，更是对整个社会资源的一种不负责任的表现。只有正确的认识到了这一点，才能从根本上解决粮食浪费的问题。
其次，发挥自身的力量和影响。要反对粮食浪费，单靠一己之力是远远不够的，因此我们需要通过发挥自身的力量和影响去影响更多的人。作为社会中的一员，我们可以从身边做起，宣传节约用粮、反对浪费粮食的理念。可以通过参与志愿者活动、利用社交媒体等方式，将节约用粮的意识传播给更多的人。此外，我们还可以通过亲身实践来影响身边的人，如自己做好粮食的管理，避免浪费，成为身边人的榜样。
再次，建立完善的制度和管理机制。粮食浪费问题涉及到农业生产、经营管理、餐饮服务等多个方面，仅靠个体的努力是不够的。政府、企事业单位以及全社会都应参与进来，建立完善的制度和管理机制，形成一种全方位的合力。政府可以加强监管，严格规范市场行为，同时，提供粮食浪费问题的宣传教育，增强公众的意识。同时，各个企事业单位也要针对粮食浪费问题加强内部管理，制定合理的标准和措施，促使员工树立起浪费粮食的切身感受，达到节约用粮的目的。
最后，倡导健康的饮食文化。浪费粮食的一个重要原因是人们追求过量和浪费的物质文化，对于饮食的滥觞，导致了以“看得见吃不着”的现象。为了改变这种局面，需要倡导健康的饮食文化，让人们认识到过量的食物并不能带来真正的幸福感和满足感。我们应该推广营养平衡的饮食概念，加强对于食物的深度认识，从而减少浪费甚至杜绝浪费的现象。
在反对浪费粮食问题上，我们都有责任和义务去行动。通过正确认识自然资源的珍贵，充分发挥自身的力量和影响，建立完善的制度和管理机制以及倡导健康的饮食文化，我们才能共同努力，从根源上减少和遏制浪费粮食的现象，让我们共同享受粮食带来的福祉。
反对浪费心得体会篇七
勤俭节约，是中华民族的传统美德。在物质生活不富裕的过去，需要勤俭节约;在生活水平不断提高的今天，我们也不能丢掉勤俭节约的品质。小到一个人、一个家庭，大到一个民族、一个国家，都离不开“勤俭节约”这四个字。
在我的家庭里，有勤俭节约的人。我的外公眼睛受过伤，怕见亮光，要经常戴墨镜。墨镜的镜片坏了，他用透明胶布粘上又继续用。我们劝他买新的，他说：“能用就行，买新的干嘛?”瞧，他多节约呀!
在名人、伟人中，也有很多勤俭节约的人。雷锋，别人喝饮料，他喝白开水;他的袜子补了又补，穿了又穿;他把自己微薄的津贴积攒起来，捐给灾区人民。一代伟人，一生粗茶淡饭，生活极为简朴：一双布鞋补了22次，一套军装有76个补丁，一件睡衣竟然补了73次，穿了20__年。
正是这些前辈的勤俭节约，才有我们今天的幸福生活。然而，在我们的现实生活中，却有不少铺张浪费的现象。
就拿去年春节来说吧，有的酒店推出了团年宴。名字很好听，如“招财进宝”，“岁岁平安”等，但价格却特别昂贵。一桌要一千八百八十八元，更贵的要三千元甚至三千元以上。可就是有一些虚荣心强的人，为了让别人知道他很富有，就大摆宴席。这样一来，自己的钱花出去了，但客人没吃多少菜，多数都被浪费掉了。
还有一些看起来很小的事，却在不经意中就造成了许多浪费：有的纸张只写了几个字，就被扔进了垃圾桶;厕所、水槽的水龙头“哗哗哗”地流着水;有的教室里白天还大放光芒;饭桌上、地上，到处都有洒落的饭菜……其实，只要我们稍加注意，就可以节约很多财富。
所以，今天我要大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立勤俭节约意识，让勤俭节约成为习惯，让勤俭节约成为生活方式。坚持从我做起，从每一天做起，从身边的小事做起，节约每一张纸、每一滴水、每一度电、每一粒粮食，让勤俭节约的传统美德发扬光大，把我们的祖国建设得更加繁荣富强。
反对浪费心得体会篇八
近年来，随着社会进步和人们生活水平的提高，浪费食物的问题引起了广泛关注。在如此多的人仍然因饥饿而挣扎的情况下，浪费食物是一种道德上的不负责任和资源的浪费。为了解决这一问题，我们需要从个人和社会角度共同努力，改变浪费食物的行为习惯。通过反对浪费食物的实践，我深刻认识到了节约粮食的重要性，以及如何负责任地对待食物。
第一段：浪费食物的危害和原因
浪费食物的现象日益严重，背后隐藏着巨大的危害。首先，浪费食物意味着浪费资源。种植、收获、加工和运输食物都需要耗费大量的能源和水资源。而将这些食物浪费掉，等于把宝贵的资源直接扔进垃圾桶，这对环境可持续发展是一个重大挑战。此外，浪费食物也对贫困人口构成了巨大的不公和负担。而浪费食物的原因主要源于人们的无意识行为和不适当日常习惯。购买过多的食物、过度挑剔食物的外观、储存不当等，都会导致食物浪费。因此，我们必须深刻认识到浪费食物的危害和原因，并采取行动来改变这种局面。
第二段：培养节约粮食的意识和习惯
重要的是，我们应该从个人层面开始，培养节约粮食的意识和习惯。对于个人而言，我们可以根据自己的实际需要购买适量的食物，合理规划饮食，并善于储存剩余食物。此外，我们还应该改变挑剔的心态，学会欣赏食物的价值，充分利用食物的所有部分。当然，这需要我们每个人的共同努力，家庭成员间应该相互提醒和监督，以确保食物的合理利用。只有通过这样的努力，我们才能真正实践节约粮食，减少浪费。
第三段：倡导社会机构参与
除了个人的努力外，社会机构也需要参与到反对浪费食物的行动中来。首先，政府应当加强宣传，提高民众对浪费食物的认识。政府可以通过媒体、教育和活动等途径，普及节约粮食的知识和方法，引导人们树立正确的消费观念。同时，政府还可以制定相关法律法规，加大对浪费食物行为的惩罚力度，以形成强制和引导的双重作用。此外，超市、餐厅和其他商业机构也应当积极参与到减少浪费食物的行动中来。例如，超市可以采取减价促销、合理分配等措施，餐厅可以提供适量的食物和打包服务，以减少顾客的浪费行为。
第四段：实践中的反思和调整
在实践中，我对自己的浪费行为进行了反思和调整，取得了一些有效成果。首先，我学会了合理规划饮食，严格按照实际需要购买食物，并根据食物的保鲜时间合理储存和食用。其次，我培养了感恩的心态，充分体会食物供养我们生命的意义。尽管有时会有浪费的行为出现，但我意识到它的不对，并会努力避免类似情况的再次发生。同时，我也积极参与和支持各种反对浪费食物的活动，通过与他人的交流和分享，提高了个人意识和行动的能力。
第五段：展望未来和号召行动
在未来，我将继续坚持反对浪费食物的行动，并不断完善个人的节约行为。同时，我也呼吁更多的人加入到反对浪费食物的行动中来。只有通过大家的共同努力，才能真正实现对食物的重视、利用和尊重。让我们一起行动起来，努力改变浪费食物的现状，共同为创造一个更加美好的社会而努力！
反对浪费心得体会篇九
粮食是人类的基本生活物资，生产粮食需要大量的时间、人力、物力，而浪费粮食则是对这些资源的极大浪费。然而，近年来，我国仍然存在较大规模的粮食浪费现象。为了反对浪费粮食，我们需要深入认识到浪费粮食的危害，培养合理的消费观念，制定科学的用餐方式，加强对粮食资源的管理和保护。
首先，浪费粮食带来的是巨大的资源浪费。中国是一个拥有世界人口最多的发展中国家，每年需要消耗大量的粮食来满足人民的需求。然而，大量的粮食却在消费过程中被浪费掉了。根据相关数据统计显示，我国每年因粮食浪费而造成的资源浪费相当于1亿吨粮食，这是一个相当庞大的数字。而这些被浪费的粮食所占用的土地、水资源等，本可以用于其他用途，例如种植其他农作物或者发展工业，但却因为浪费粮食而付之一炬。
其次，浪费粮食也带来了环境问题。粮食生产需要大量的土地、水资源，而这些资源又是有限的，如果浪费掉大量的粮食，就等于在无谓地消耗了大量的资源。同时，粮食的生产过程中也会排放出大量的二氧化碳等温室气体，而这些气体又是引起全球变暖的主要原因之一。因此，浪费粮食不仅仅是对资源的浪费，还是对环境的破坏。
为了反对粮食浪费，我们要从自身做起，树立合理消费观念。首先，我们要树立“量质兼备”的消费观念，适量购买食物，不盲目追求多样性和过剩。其次，我们要养成良好的餐饮习惯，不挑食、不剩饭，合理安排食物的来源和口味，避免浪费。在日常生活中，我们还可以通过控制餐点的多少，适量保存剩饭剩菜，制作成新的菜肴，避免食物的浪费。此外，还可以通过参加公益活动，向有需要的人提供帮助，减少浪费带来的损失。
最后，为了减少粮食的浪费，我们需要加强对粮食资源的管理和保护。政府应该加大对粮食的储存和管理力度，加强对粮食流通和销售环节的监管，确保粮食资源的有效利用。同时，科学技术的进步也可以帮助我们减少粮食的浪费，例如发展智能化、模块化的农业生产方式，提高粮食产量和贮藏能力，减少因天气变化、病虫害等造成的粮食损失。同时，也需要加强农民的培训，提高其科学耕作和粮食储存的能力，减少因技术不足而造成的粮食浪费。
总之，反对浪费粮食是一个综合性的工程，需要从多个方面来进行努力。只有树立合理的消费观念，制定科学的用餐方式，加强对粮食资源的管理和保护，才能够有效地减少粮食的浪费，实现粮食资源的合理利用。相信通过广大民众的共同努力，我们一定能够建设一个节约型社会，实现绿色发展的目标。
反对浪费心得体会篇十
有一天，吃饭晚饭的时候，妈妈叫我和弟弟先洗手再吃饭！我和弟弟便跑到水池边洗手，我先洗好了，弟弟还开着水龙头在玩水。妈妈看见后，赶紧把水龙头关掉并严厉的对弟弟说：“要节约用水，你这样太浪费水了！”我好奇的问妈妈：“为什么要节约用水呢？”
吃完晚饭，我和弟弟去一边玩了，妈妈和奶奶就去洗碗。瞧，她们又去“玩”水了！
过了一会儿，妈妈叫我先去洗澡，我开心的跑进卫生间开好水龙头开始洗澡，可是当我洗到一半的时候，水龙头突然罢工了，里面放不出一滴水！急的我大叫：“妈妈，没水了，水被弟弟玩光了！”妈妈赶紧跑过来看了一下说：“没事，是我们还再洗碗，水压不够，把楼下的水龙头关了就有水了！”妈妈下去关了水龙头，我再开水，果然水哗啦啦的流出来了！我痛痛快快的洗了个澡。
反对浪费心得体会篇十一
我国是严重缺水的国家，这是人人皆知的。北京市一个严重缺水的城市，作为北京人，我们更应该加强节水意识了。
看着那些白白浪费的水，我很是着急，网上应该很多节水的方法吧。我猜想着。打开电脑后，果然不出我所料，节水的方法像石子一样，数也数不清。我认为最重要的是这几个：
一、在洗澡时，打沐浴液和洗头膏的时候，要把热水器的水龙头关上，要冲时再打开。
二、喝剩的茶水不用倒掉，可以用来擦桌子。
三、洗脚的水可以用来冲马桶。
四、要洗的衣服数量少时，就不要再用洗衣机，尽量用手洗。
这些办法既简单又适用，虽然我只记得四个，但是它们已经能让我们全家省很多水。
知道了就要做。计划从现在开始实施。先从我做起。每次洗澡我都会在打沐浴液时关掉水龙头，冲洗时再打开。妈妈很爱喝茶，但也经常剩茶，我把那些剩下的茶倒在毛巾上，然后擦桌了。洗完脚的水，我就用来冲马桶。第四个方法更应该告诉妈妈。
我又把这四个方法告诉了全家人和舅舅。一个月过去了，查水表的阿姨来检查水表，果然不出我所料，比上个月节约了不少水。舅舅又跟我说，用茶水擦完桌子后，家里的空气又多了一份清新，还省了好多水。
紧紧是一个小小的举动，就能让两家人节省这么多水，如果所有人都能行动起来，那么我们这个地球将不再会缺水!
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