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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。游长城心得体会篇一在中国，万里长城自...
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
游长城心得体会篇一
在中国，万里长城自古以来就被誉为“天下雄关”，是中国历史文化的重要象征之一。作为中国的十大旅游胜地之一，长城每年吸引着大量游客前来观光。上个月，我也去了一次长城旅游，留下了深刻的印象和感想。下面，将分享我的长城游心得体会。
第二段：一路攀登
第一天，我们从北京出发来到了距离北京最近的八达岭长城。当我们站在登上长城的那一刻，感受到了长城的不朽的历史和宏伟的气势。虽然这段长城的山路比较陡峭，但是路上景色优美，让人感到很舒适。途中我们还看到了许多刻在石头上的汉字，其中有“崇祯皇帝万岁”，令我感慨万千，不由得想到了曾经的历史。
第三段：历史文化
长城的历史悠久，跨越了几千年。这座宏伟的建筑作为中国的重要防线，历史上经历了许多战争和战略部署。游览长城，了解历史背景和相关文化，是非常值得做的一件事情。无论是长城上那些犁地的刻痕，还是城内的刻字纹饰，都是历史留给我们的有力证明。在游览的过程中，我很有幸得到了一些专业导游的解说，对历史文化有了更加深刻的认识。
第四段：休闲体验
尽管长城是中国历史文化的象征，但在旅游大众心目中，它也是一个休闲、体验、放松的好去处。在长城的陡峭山路上，我们疲惫的身体仍不断感受着体力和精神上的提升。那种徒步爬坡、天空下白的感受，是非常难得的体验。同时，长城周围的景色也非常美丽，有些山峰奇特，有些自然风景鲜明而生动，让人沉浸在自然美的氛围之中，感到愉悦和舒心。
第五段：总结
长城游给了我很多启示。从文化上，我感到我们民族的浓厚历史文化，那种感觉过去往事历历在目，留给我们深深的印象。从心理上，我感到跨越了这一层山，跨越了这一条长城，我的心境也发生了巨大的变化，似乎开阔了一些，变得坚强和勇敢。从身体上，我感到体力的提高和健身的效果是十分明显的。我觉得只有亲自到长城上去看一看和尝试一下，才能真正地领悟到长城的魅力和它给我们带来的品味。
总之，长城游的各种体验给我留下了很深刻的记忆和心得体会。看了历史，体验了陡峭的山路，沉醉在美丽的风景之中，感受到了新的力量和经验。长城游，不在于到达终点，而在于体验过程。无论你是否去过长城，都应该来这里一次体验一下，你会有全新的感受和启示。
游长城心得体会篇二
水长城是中国古代伟大的水利工程之一，位于河南省开封市尉氏县境内。它由一系列的运河、堤坝和水闸组成，总长约160多公里。水长城的建造始于公元七世纪，是为了解决汴京（今开封）引黄灌溉用水的问题。这一工程耗时数百年，最终成为了一座闻名于世的水利奇迹。
第二段：参观水长城的体验
我有幸前往尉氏县参观水长城，这次体验让我受益匪浅。首先，水长城的规模令人惊叹。游览过程中，可以看到众多的运河和堤坝，它们像一道道壮丽的景观延伸至远方。水长城的设计非常巧妙，不仅有效地利用了河流的资源，还保证了水的供应。此外，水长城的历史底蕴也令我着迷。虽然受到了多次的战争和灾害，但这座水利工程仍然屹立不倒，见证了中国古代人民智慧和勇气。
第三段：水长城体现的精神与价值观
除了规模和历史，水长城所体现的精神和价值观也令人感动。它代表了中国古代人民对自然资源的利用和珍惜的态度。通过建造水长城，人们解决了黄河氾滥的问题，保证了灌溉和农业生产的顺利进行。这种精神不仅仅存在于古代，对于今天的社会也有重要启示。我们应该学习古人的聪明才智，将资源利用最大化，并保护好我们的环境。此外，水长城还展示了中国古代人民的勇敢和坚韧。他们在面对灾害和困难时，毫不畏惧地去解决问题，始终坚持完成这一伟大工程。
第四段：水长城对我个人的影响
参观水长城对我个人来说是一次深刻的体验。首先，它提醒了我要保护和珍惜自然资源。我们生活在一个资源日益紧缺的世界，只有合理利用和保护资源，才能使我们的生活变得更美好。其次，水长城的故事也让我意识到坚持和毅力的重要性。在实现自己的梦想和目标的过程中，我们可能会面对各种困难。然而，只有坚持下去，才有可能达到成功。
第五段：对未来的展望与总结
水长城是中国古代历史的一部分，也是人类智慧和创造力的结晶。它的存在不仅为我们提供了一个了解古代水利工程的机会，更提醒我们要学习古人珍惜资源、勇敢面对困难的精神。对于我个人来说，水长城的体验让我更加珍视自然资源，坚信只要坚持努力，一定能够达到自己的目标。期待未来，希望能够有更多类似水长城的奇迹出现，让我们不断学习和进步。
游长城心得体会篇三
近日，我和一群朋友前往爬长城。这是一次不同凡响的经历，我不仅锻炼了体力，更收获了很多的生活体会。下面我将用五段式的文章结构，来为大家详细阐述一下我的爬长城心得体会。
第一段：预备阶段
在准备这次爬长城的过程中，我和朋友们做了很多功课。我们搜索了很多关于长城的知识，了解了长城的历史和结构，以及应该如何准备爬长城所需的物品。在途中，我们请教了网友谷歌评测了一下途中的餐饮和住宿的选择，特别是在洛阳和运城，我们通过论坛和朋友圈的交流，确定了最优的住宿方案。在对所有的准备工作都悉心地安排之后，我们便开始了这次壮举之旅。
第二段：登上长城
终于到了爬长城的第一天，我们一早便早早出发。走了两个多小时的路程，我们终于到达了长城。虽然是早上七点，早已有不少游客和登山爱好者一大早便爬到了长城上。头顶太阳，我贴着长城石墙一步步爬上自己想登上的那个神指峰，从头到尾走了大约6公里，爬了约2个小时，我才到达了山顶。但是，在长城上的风景真的是很美。整个城墙像一条屹立在山脊上的灰色巨龙，曲折而壮观，这一刻，我无尽的向往、好奇心、冒险心和探究心得到了最好的满足。
第三段：迎接挑战
当经过历经艰辛攀升并成功到达山顶时，我心中的那种感觉是无可言喻。两腿发软，我的喘息声和心跳声还未停止，但是在这种情况下，我得及时迎接接下来的挑战。虽然说在他人眼中，攀爬长城而说并不是什么了不起的事情，但事实上，每个完成这项极限历程的人都需要不同程度的体力、毅力和克服心理障碍能力。对于我，这次长城之旅并不仅仅是对我的身体挑战，而是对自我的挑战。尽管这个起伏不定的山路让我无比劳累，但是我获得的这种感觉是无可比拟的。走到大约半路，我就一直在默唸“与自我挑战，永不言败”，我好像能感受到自己的力量变得越来越强大。
第四段：旅途中的感悟
在一路挑战中，我屡次体验到的莫过于：人生苦难皆有定数，需要我们好好接受。这次挑战最好的收获是，让我从中看到了不同地方、不同文明、不同面貌和不同经历的人们，让我更加深刻地认识到自己的有限，也更加清晰地认识到了生命应当如何好好珍惜。在这条固若金汤的长城上，正在让我们这一世囚禁于繁杂尘世的陋习身心愈发轻盈。回到人群之中，头发，眼神，肢体的节拍，都逐渐遵循了自我的感觉再现出另一种井然有序的美丽。
第五段：回归生活
长城之旅让我触碰到了自己的潜力和能力，并实实在在地体验到了最初的感动、激动和陶醉。当然，旅行结束后，我依然回到了日常生活中。但是，在经历这次长城之旅的过程中，我深深地体会到了人生经历的宝贵与意义。而更加重要的是，我在拥有了这样美妙的回忆之后，会在未来的日子里努力践行内心的那份坚强，而这既是有意义的，也是值得珍惜的。因此，在这次长城之旅结束之后，我更加珍视眼前的每一个瞬间，把握好自己的时间，勇敢、顽强、乐观地去追寻自己的梦想。
游长城心得体会篇四
我和爸爸来到八达岭长城。没想到长城这么高。远远看去，抬头就能看到全貌；在山脚下，我必须抬头才能看清楚。和我们一起的几个壮汉不得不从头爬起，最快的人花了半个小时爬上了第一座烽火台。
没想到长城这么危险。站在长城上往下看，两边都是悬崖峭壁，非常陡峭。我很难直立行走。我紧紧抓住栏杆，感觉一松手就要滑下去。走路，腿在抖。我看到旁边有几个人，手脚并用，小心翼翼的像乌龟一样往上爬。
没想到长城这么坚固。“这些长城不会塌吗？”我好奇地问。导游热情地说：“这些石头非常坚固，从几百磅到几吨不等。都是用特制的石灰建造，不怕风雨。”
没想到长城的设计这么巧妙。长城上每隔一段时间就会有一座烽火台。古代的士兵看到敌人的进攻，都会烧狼烟。不同颜色的狼烟代表不同的含义。古代没有电话，只能用狼烟交流。墙上突出的地方便于士兵攻击敌人，保护自己的安全。仔细观察还会发现，每边的角落都有一条排水沟，呈凹形，让雨水流走，不留在长城里。
我真的没想到蜿蜒在群山之间的长城会如此壮观！中国古代劳动人民是如此聪明、勇敢、不怕吃苦。这是我们中华民族的伟大精神，我们要发扬这种精神。
游长城心得体会篇五
我去过那么多风景如画的地方，玩过那么多惊险刺激的地方。其中让我印象最深的地方却是游北京的八达里长城。
那年，我才八岁，放暑假了，我和爸爸、妈妈一起坐上去北京游玩的大巴。我们坐了好几个小时，车到景点的时候，我们就奔向入口。
我和爸爸妈妈商量，今天一定要登上好汉坡，不登上的话，谁也别想走!爸爸妈妈一人一只手，一左一右牵着我的手，他俩一个劲儿的往上跑，一路上是狂奔着走的，越向上，越艰难。
据书上说，长城是秦国时期，秦始皇用来防御备战而修建而成的。传说长城原先没有八达岭的，是秦始皇以后的君王，慢慢慢慢修建成了八达岭。长城建在连绵起伏的八在达岭上，好像一条长龙，长城的城墙非常厚，也非常高，长更是不可比喻，有五万多公里。因此它才被人们称为万里长城。如果把修建长城的砖石、土方筑一道一米厚、五米高的大墙，这道墙可以环绕地球一周有余。
书上说中国的长城是在太空都能看见的，中国有一张航天图片，拍的就是长城，它形似作文一条巨大的黄龙，屹立在世界的东方。
不知不觉间，我们已经到达了好汉坡，我们站立在世界东方，大声呐喊着：“我们赢了!胜利了!”妈妈立刻按下相机快门，这一刻被妈妈永远记录了下来。
我们站在长城之上，看着这祖国的大好河山，一股热流在我心间涌起，我的脸面上流露出快乐的脸容，我从来没有么开心过。放眼望去，长城就像一条巨龙盘旋在绵延起伏的云岭上，游客们上上下下，熙熙攘攘。有白皮肤的、黑皮肤的、黄皮肤的，人们争相拍照留念。再往下看，就像是一条巨龙在蜿蜒蠕动着。长城脚下长满了花草树木，小鸟在林间飞来飞去，蝴蝶在花间飞舞，不时地与游客们抢镜头……简直让我目不假接。这情景让我想起：“欲穷千里目，更上一层楼”。
不到长城非好汉。雄伟的长城啊，这座古时用来防御外来侵略者入侵的古老建筑，如今成为中外游客游览观光的旅游圣地。它凝聚着多少中国劳动人民的汗水和智慧!它向全世界展示着它雄伟的风姿和勤劳、勇敢、坚强不屈的中国龙的精神!
游长城心得体会篇六
我所在的城市离北京并不算太远，曾经听听朋友讲述了他奇妙的长城体验，于是我也对自己说过一定要到长城去爬一爬。踏上这次长假，我就与我的好友决定来一次长城之旅。这里将会记录下我的爬长城心得体会。
二、准备工作
在出发前的一个晚上，我们备足的准备装备和食品，确保了爬行的安全性和便利性。穿着合适的衣服，带上足够的食物和水，登上了公交车，于是开始了我们的长城之旅。
三、登上长城
当我们来到了起始点，我一下子被眼前壮观的景象所吸引。尽管人山人海，但我还是感到心旷神怡。全路自八度山顶而下的秦始皇时期长城的遗址，历经千余年，已经变得残破不堪。但是依然能够清晰地看到上古的辉煌，让人钦佩不已。登上长城后，峭壁崎岖，被清风扇拂，身处其中，心旷神怡，仿佛所有的烦扰都消失殆尽。
四、爬行体验
登上长城后，我们开始迎着阳光，一步步向前。一路走来，我额头上的汗流不断，肌肉发紧。但每当看着那一座座塔楼时，我就会无限感慨，为这座世界遗产，为这座砖石晒成的巨龙而欢欣鼓舞。在往前面走的过程中，我们遇到了许多人，他们与我们一样，来自五湖四海，也都是为了同样的目的而来。在这个过程中，我认识了许多朋友，这份友谊使得漫漫长路不再寂寞，也让我懂得了在爬行长城旅途中“团结就是力量”的真谛。
五、结束之际
走到最后，我感到我们都变成了人群中任何一座塔楼的一部分。人们以自己的方式纪念着这座无与伦比的古建筑以及爬行的艰苦和危险。身处这里，我们感觉到身心都受到了显著的提升，不仅是身体上的挑战，还有长城所代表的坚韧精神和历史文化的底蕴。当雄壮的长城在我们的视野中消失时，我意识到这段旅程将成为我人生的一段珍贵回忆，它让我经历了人生中难得的心灵成长之旅。
六、总结
回想起这次长城之旅，在此，我总结了以下几点收获：
首先，在这次旅程中，我感受到了历史文化的魅力，在长城上生命中第一次时刻的感受到了我们民族优秀的文化和独特的智慧；其次，我还体会到了身体挑战所带来的酸楚和疲惫，但通过坚持走下去却得到了如此愉悦的收获；最后，我认识了许多新朋友，这个过程中之间形成的团结，也让我领悟到了生命中真正重要的事情是什么。
总之，这次长城之旅让我收获了更多的生活经验，也让我更加热爱生命，感悟到了人生真正的意义在于对于精神的追求。希望未来有更多的机会和朋友一起走一段长城之旅，从中建立自己的独特回忆。
游长城心得体会篇七
妈妈带我去参观了世界八大奇观之一—长城。这是我第一次登长城，我看见许多黄头发、蓝眼珠的外国人。我问妈妈：“外国不是也有那些好玩的景点吗？他们为什么要到我们的长城上来呢？”“因为长城宏伟壮丽：因为没有任何一个景点可以与长城相媲美；更因为长城象征着中国！”妈妈饱含深情地答到。从这一刻开始，我清楚的意识到：长城是无与伦比的！
长城，如同一位长者看着中华民族的崛起。如今，长城以成为世界各地人士的旅游胜地，成为中华民族的骄傲和象征。它以独特的建筑与艺术魅力吸引着外国的来客。
我相信，我们这宏伟的长城一定会越来越美的。
游长城心得体会篇八
爱长城，表达着我们对中华民族文化和文明的热爱和尊重。不同于其他名胜古迹，长城不仅是文化遗产，更是明证了人民勤劳智慧的结晶、国家历史的见证。在爱长城活动中，我作为一名普通游客，深深体会到了长城的独特魅力和深远意义。
第二段：历史见证
长城的历史悠久、复杂而辛酸。历朝历代在此修筑，象征着历史沉淀和文明传承。在长城上，我眺望远方，真切感受到了历史时空的纵深感。这道巍峨的屏障经历了数千年的岁月沧桑，凝聚着智慧和勇气，阔别了历史和现实，将我们回溯到到了古老时代。长城见证了中华民族的辉煌历史，也承载着亿万后人的思维情感，一定程度上可以说：长城是中华名族文明的精华。
第三段：壮丽景观
长城极具观赏价值，从不同角度和位只不同，可以领略到瑰奇的山石构造和苛刻的地理位置，也可以窥见巨大的风光空间和高远的天际视野。在爱长城的过程中，我感受到了长城的壮丽和威严。站在城楼上面，长城两边无限的山峦构成的天然背景让我陶醉其中。那宽阔的关隘交通线和宜人的保护地形，具有涵盖思量、辽阔开阔和释放心志的效果，让人们领悟到了自然之美，更重要的是，长城能够一直屹立于时间的长河之中，表明了它在世界的贡献和不可替代的重要性。
第四段：勇气与坚韧
长城的绕道修建经验是极为丰富而深刻的。历史的积淀使长城在建造和维护过程中需要无数人牺牲，需要掌控复杂的地质风貌，以及面对不同的战争和文明的考较。那些留在历史长河中的，是劳动着多美而辛酸；是考历史奋发而不屈；是用身体和生命维护长城的守望者。从那些遗存中，我们发现了奋斗、团结、不屈不挠的精神思想。
第五段：不断寻求新的表达
要让长城焕发新的生命和更加美丽的风貌，不仅需要人们对其珍视和保护，也需要人们对其不断发掘和发扬。爱长城这个项目，极大的激励了每一个人对于自然、人文和社会等多个层面上的思考和拓展。我们应当理解和熟知长城，推动相关建设和文化事业的发展，利用现代的技术手段和土木学知识不断对长城进行维修和恢复。
结尾
爱长城，是中华民族的选拔。长城是我们创造的伟大丰碑，它不仅仅是历史，更是一种情感感受，是人们对于生命和文化的追求。我们应当铭记它的历史和文化，它是中华民族的精神家园和文明标志，它的精神和愿景将永久留在中华大地上。
游长城心得体会篇九
今年的五一小长假，我和几个同事一起完成了一项长期计划——爬长城。长城作为中国最具代表性的历史文化古迹，一直吸引着我们国内外的游客。经过长时间的筹备和讨论，我们最终决定选择走慢长城，从北京的秦皇岛到北海关，一路走到欲望塔。这次长城之旅一共历时两天，我们在旅途中感受到了森林、大山、高峰、风景和沿途的文化底蕴。
第二段
爬长城的路途不易，但是我们却真正体验到了其中的美景和兴奋感。起初，我们步履蹒跚，缓慢地攀爬长城的陡峭山路。随着我们逐渐适应了山路的步伐，每个人的身体状况都有了很大的提升。我们开始放松自己，享受自然的美丽景色，沐浴在阳光下，与很多不同的游客交流交朋友，品味着中国长城的千姿百态。
第三段
长城的景点非常多，从陡峭的石阶到平缓的山脊，每一个景点都有其自己独特的魅力。我们用一个人的眼光随便停留在每一个景点，我们感受到了整个过程中的欢乐与快乐，让我们忘记了身体的疲惫，感到更充满活力。长城上到处是人，也到处有那些英雄可敬的亚索在上面独立抵抗蒙古数百年，因而让我们由衷感受到爱国主义的力量。
第四段
爬长城路途中，我发现了它带给我们的信仰精神，这让我对中国西留进行了深思自省。我们在走上长城的路途时，不仅要克服各种困难或障碍，我们更需要奋斗精神和信念，这将会伴随我们走上人生旅途的每一个里程碑。长城的宏伟壮观也让我领略到了在这历史中凝结的文明精神，在这里感受到了几百年前中国人的智慧。
第五段
最后回到北京后，虽然我们身心疲惫，但是内心却充满了成就感和满足感。长城之旅颁发了我们一个机会去亲近大自然，了解中国文化，增强自己的体魄，深厉志愿精神和信仰。在长城之旅后，我们深刻认识到了身体健康的重要性，也感受到了旅游的美好，也逐渐理解了人与自然之间的和谐互动。爬长城，我学到了很多新的东西，见到了很多新的风景，它给我人生增添了许多回忆。
游长城心得体会篇十
这是一个寒冬腊月的早晨，北风呼呼地刮着。冒着严寒，大家来到了长城脚下，远远望去，长城弯弯曲曲的，如同一条长龙盘旋在山间。听导游说，长城有些地方很陡峭而且还没有台阶，我心理不禁增添了一些害怕。爬长城有三种方法：一是坐缆车，二是坐滑车，三是徒步。为了拿到好汉证，大家选择了徒步。大家向八达岭长城北一楼“进军”，刚开始我和父亲、母亲都走得很轻松，还边吃零食边拍照。可是没轻松多长时间，“末日”就到了，到了北四楼的时候，突然就没有台阶了，坡度也变得很陡，我一不小心滑了下去，摔了个狗啃泥，新裤子都摔破了，还好人没事。紧接着，我再也不敢掉以轻心了，全神贯注地紧紧握住扶杆，一步一步地往上爬。
经过不懈的努力，终于到了北八楼，也就是好汉坡，我站在最高点，眺望四周，只见长城旁边都是各种各样光秃秃的.树，有的是灰褐色的，有的是灰黑的，有的是深褐色的……看上去比较苍凉。春季会是如何的景色呢?我猜应该是百花齐放，树上长出新的绿叶，一片生机盎然的景象。
游长城心得体会篇十一
爱长城，是一个集合了爱国主义、历史文化、风景旅游等多重元素的主题活动。在这次活动中，我有幸获得了参观长城的机会，这也是我第一次来到这座伟大的世界文化遗产。在长城的征程中，我不仅感受到了精神层面的满足，同时也收获了体力、智力等方面的提升。在这篇文章中，我将分享我的爱长城生活中的心得体会，希望能够给大家提供一些参考和启示。
第二段：精神层面的满足
站在长城之巅，俯瞰着千年历史，感受着先民的智慧和勇气，内心便充满了崇敬和感慨。在这座伟大的建筑上，每一个砖石都蕴藏着历史的印记，每一个烽火台都响载着民族的荣誉，让人感受到了强烈的爱国情怀。在长城征程中，我也结识了很多志同道合、具有高尚品质的人，他们在长城之上发扬着传承文化的责任感和使命感，更是让我产生强烈的向往之情。在爱长城的道路上，我们不仅从中汲取到了志愿者精神、国家意识，同时激励着我们继承弘扬民族文化。
第三段：体力、智力等方面的提升
“不到长城非好汉”，这句话说的就是长城险峻峰峦、坎坷不平，徒步登顶的难度之高。在征程中，我们需要克服顶部氧气稀薄、脚下路滑等各种困难，从而增强了体力等方面的素质。同时，在参观长城的过程中，我们了解了历史文化、地理知识等多方面的知识，促进了智力等方面的提升。这个过程也让我们体验到，在生活中不仅要有对知识的渴望，更重要的是要有发现知识、学以致用的态度。
第四段：乐观心态的重要性
在长城征程中，肯定会出现一些意外和挑战，如步道难行、其他参与者不配合、恶劣天气等等。但是我们鼓励积极的认知态度，激发我们对逆境的积极应对，这样才能保持乐观心态。一路走来虽然辛苦，但我从并肩作战的队友身上体会到了团结合作、互帮互助的精神，更坚定了我迈向成功路上的信心。在心态方面，从爱长城的过程中，我深刻意识到了成功的不是硬实力、而是卓越的心理素质，因为它有着强大的解决问题、拓展空间、实现目标的潜质和能力。
第五段：结论
在这次爱长城的征程中，我不仅汲取到了知识、精神等多重方面的素质，产生了爱国情怀，也锻炼了自己的身体和意志。长城是中华民族的瑰宝，也是国人团结、奋斗、爱国的象征。在这个过程中，我意识到长城不仅是古代壮丽的城墙，还是历史文化的载体，内蕴着发出振奋人心的魅力。相信这次爱长城征程不仅对我个人成长有所帮助，更能感染、启迪他人，让更多的人崇尚历史文化、传承优秀传统、为民族文化的发展贡献力量。
游长城心得体会篇十二
暑假里，我去北京姑妈家玩，和姑父一起登了我仰慕已久的长城。
长城东起山海关，西到嘉峪关，蜿蜒一万两千多里，是由秦、汉、明朝共同修建的军事防御工程。今天，我要登的八达岭长城是明代修建的。
我顺着人流，怀着激动的心情，和姑父一起开始攀登长城。起初，路是平缓的，我一边小跑，一边哼着歌，很快，便“拿下”了第一座烽火台。慢慢的，路段变的越来越陡，还有数不清的台阶。不一会儿，我就已经汗流浃背，累得气喘吁吁了。于是，我坐在台阶上休息。这时，姑父指着城墙对我说：“看，长城是由条石和城转砌筑而成的，一块条石重有数百斤呢!城墙外沿那2米多高的成排建筑叫垛子，垛子上面的方形口子是瞭望口和射口，是打仗用的。”我走过去，仔细看了看，不禁惊叹：这么作文重的条石，古代人民真了不起，他们是如何运上去的呀!接着，姑父又指着台阶下的小沟沟对我说：“瞧，这些小沟沟是泄洪用的。”噢，我恍然大悟，看着这些小沟沟，心想：古代人民想的周到，真聪明啊!
这时，川流不息的人群从我身边经过，他们个个眼睛里闪着兴奋的光芒，边走边看，边看边议论。我也备受鼓舞，一鼓作气，和姑父一口气攀登到了顶峰——好汉坡。我带着胜利的喜悦，不由得想起了毛主席的豪言壮语——不到长城非好汉!
站在顶峰，我极目远眺，八月的燕山，青翠欲滴，蜿蜒曲折的长城像一条灰色的巨龙，盘旋在崇山峻岭之中。在天地之间，显得那样的雄伟，那样的庄严，不愧是世界上一个伟大的奇迹!
啊，长城!作为炎黄子孙、华夏儿女，我为您感到骄傲、自豪!
游长城心得体会篇十三
去年暑假，我和爸爸妈妈一起到北京旅游，终于看到了激动人心的万里长城。
我们旅游团去的是最有名的八达岭长城。导游介绍说，长城位于中国北部，东起山海关，西到嘉峪关，全长6700公里，俗称万里长城。长城始建于20__多年前的春秋战国时期，秦始皇统一中国之后联成万里长城。
旅游车顺着弯弯曲曲的山路慢慢向上行驶，山路时而宽时而窄，时而陡时而平。到了八达岭长城脚下，首先映入眼帘的是刻在巨石上---亲自提笔的名言：不到长城非好汉。我们纷纷在巨石前拍照，兴奋地大叫“我们要做好汉喽!”
在入口处向上仰望，山很高，峰峦雄伟，很有生气。入口像舌头似的，很宽。来长城旅游的真多，还有不少外国游客呢!我一路小跑冲上长城，好象站在一条巨龙的背上。长城上是由平整的大石砖铺成，非常宽阔，两辆汽车都可以并排通过。在那里聚集一万人，一定很轻松。
很快我们登上了第一个烽火台，烽火台有两层，下层可以住人，上层是观察口。站在烽火台向北面望去，城墙下山石起伏，漫山遍野都是松树，我的眼前仿佛浮现了当年战争的残酷场面：许多敌人往上进攻，长城上的士兵奋勇抵抗，喊杀声惊天动地……再往南面看，山坡上有一块巨大的广告牌，上面用中文英语写着：同一个世界，同一个梦想。这不就是20__年北京奥运会的宣传标语嘛!
台阶慢慢陡起来了，越走越吃力。我们走走停停，不时地拍照片。爸爸妈妈给我讲了孟姜女哭长城的故事，还说了城墙剁的作用、烽火台的作用。古代的劳动人民真是了不起，他们不仅勤劳、勇敢，而且非常有智慧。
游长城心得体会篇十四
第一段：引言（150字）
长城作为中国的标志性建筑之一，每年吸引了无数的国内外游客。近期我也有幸登上了长城，这是一次难忘的经历。我在登上长城时收获了很多，不仅仅是俯瞰山峦、体验中国古代文化，更是对自我意志的一次锻炼。本文将以五段式文章的形式，分享我的登长城心得体会。
第二段：体验身临其境的壮丽景色（250字）
登上长城，眼前展开的是壮丽的山峦和苍茫的景色。远处的山脉依次叠叠，宛如一幅巨大的画卷。登上高处，可以俯瞰远处的村庄和田野，感受到大自然的力量与美丽。这幅壮美的画卷让我仿佛置身于中国古代文人墨客的仙境之中。站在长城上，感受到了人与自然的和谐共生，并体会到了人类坚韧不拔的生命力。
第三段：感受中华民族的骄傲与自豪（250字）
长城是中华民族的骄傲和象征。登上长城，我深切地感受到了中华民族的辉煌历史和丰厚文化底蕴。漫步于长城上，不断地探寻着长城的历史和文化，我感受到了中华民族几千年来古老的智慧和坚韧不拔的品质。长城见证了中华民族辛勤劳作的精神，也展现了中华民族勤劳智慧的造极精神。登上长城，我体会到了中华民族的骄傲与自豪，这种精神让我对祖国更加热爱。
第四段：品味历史故事，感悟人生哲理（300字）
长城上留下了许多历史故事和人物传奇。站在长城上，我品味着这些故事，感悟着人生的哲理。我看到了当年修建长城的艰辛和困难，看到了无数英雄义士为保家卫国的奉献精神。他们为了守卫边防，壮烈地献出了自己的生命，留下了光辉的一页。他们的事迹让我深深地感动，也激励着我要坚守信仰，勇敢面对生活中的困难和考验。长城上的这些历史故事也提醒我们要珍惜现在，努力拼搏，留下属于自己的一份辉煌。
第五段：个人体验与感悟（250字）
登上长城后，我感受到了身体和精神的愉悦。这是一次对自我的挑战和突破，也是一次对自己意志力的锻炼。在登上长城这段过程中，我遇到了许多困难和不舒服，但我坚持不懈地往前走。我学会了坚韧和坚持，懂得了要面对困难和逆境时，要坚定不移地迈出一步，不放弃，不停下。也正是这种精神，让我在登上长城的过程中充满了动力和勇气，也让我在回忆起登上长城的一天时感到骄傲和满足。
总结（100字）
登上长城，是一次难忘的经历。这次登长城之行让我体验到了壮丽的景色、感受到了中华民族的骄傲，也启发了我对人生的思考。它不仅只是一次旅行，更是一次接触历史和思考人生的机会。长城见证了中华民族的智慧和坚韧，也激励着每一个登上它的人坚韧生活，追求梦想。我相信，每一个登上长城的人都会因此受益，获得力量。感谢长城给我带来的学习和成长机会。
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