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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。踢足球三年级日记篇一我有很多爱好，但我...
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踢足球三年级日记篇一
我有很多爱好，但我最喜欢踢足球。
踢足球不仅锻炼身体，还可以锻炼我们的.意志。如果一但对它感上兴趣，你还会时时刻刻想着它。
刚开始踢足球的时候，我遇到很多困难。比如：怎样抢球，怎样射门等。
起初我踢球技术不高。小伙伴们都不愿意和我一起踢球。我就让爸爸给我买了一个足球。每天放学回家，写完作业就练。连动画片都顾不得看，经过几个星期的努力，终于把球练好了。
到了周末，我约了几个小伙伴下来踢球，我们按“剪刀、石头、布”的方法分配小组。
开始比赛了，足球在我们脚下滚来滚去，像个调皮的孩子。突然，对方把球枪到了，高脚射门球进了。这可急坏了我，我拼命地把球枪到了，绕过两后卫，冲进禁区，猛脚射门球进了，我高兴地叫着：进球喽！进球喽！最后我们以3：2战胜对方。
踢球和学习一样，要多做多练才能获得好成绩。
踢足球三年级日记篇二
长大―我心中一直蕴藏着这个词。当大人们和我说：“你这个小屁孩，知道什么？”我常会皱着眉头，对她们说：“不要叫我?小屁孩?。我快要长大了。”因为我从来不想“小”这一个字。
从此，我盼望着快长大，可当我被父母的爱庇护时，我就不再能体会长大的滋味。上学时，爸妈送我上学，千叮咛万嘱咐地对我说：“不要淘气。要听话。”下雨时，感冒了，父母闭门不出，爱加关怀。冷天，叮咛要多穿衣服，要多喝水……如此，我像花朵一样。被辛勤的园丁呵护，我在呵护中变成了一个在长大中度或的人，我变得胆小，不再能看到一切美好事物，尽管我仍希望快快长大，有一片自由的空间，可以独立自强。
我渴望着长大，我一次一次请问“路人”希望总有一天能找到答案，可他们总是爱糊的回答我。
日复一日，问多了，也累了；于是，在多少个细雨迷蒙的早晨，我仰望天空，迎接光明；多少个夕阳西下我送走落日，吞食了天最后一缕阳光……我好想快快长大。
踢足球三年级日记篇三
一个秋高气爽的下午，我神采奕奕地抱起我心爱的足球飞奔到小区内的黄桷树下。那棵黄桷树在这个秋天仍然枝繁叶茂、郁郁葱葱，像一把巨大的伞遮住了整个空地，我经常在这里玩耍。
这次，我要在这里自己试学着踢足球。
开始我觉得足球很难踢，特别是飞球，好不容易才踢了一次飞球，而且飞得比较低，那球像汽车一样飞到了黄桷树旁。我跑过去把足球捡回来放在地上，我使出了洪荒之力，脚尖一翘，狠狠地一踢，居然踢的不是飞球，更气的`是它反弹回来了，还击中了我的膝盖，疼得我怒气冲天。我又狠狠的一脚，这次踢的竟然是飞球，而且比上次还要高一点，这让我又吃惊又欢喜。反而这一脚让我想要踢好飞球有了点灵感，需自然一点才行，掌握了诀窍觉得容易多了。
打这以后，我就一直练习着踢飞球，每次我都自然的在踢，抓住要领，调整身体的灵活度，我踢了很多次飞球，我非常刻苦地练习，后面，我越踢越轻松，越踢越好。
天已经很黑了，但我依然在练习着踢足球。世上无难事，只怕有心人。
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踢足球三年级日记篇四
上午，于大豆带我们去操场，走完圈后，啦啦队的跳舞，正式上场的足球队员在足球场踢足球，而我们呢，只好自己在一边踢足球了。
我们先分好组，我和陈豆是守门员，邢豆、李豆、张豆、王豆、赵豆一组。开始踢了，张豆像闪电一样从邢豆的脚下抢过足球，用力一踢，眼看就要到球门了，我用脚一踢把它踢了回去，这时我感觉到我的脚发麻，脚丫没啥知觉了。张豆踢得太用力了，陈豆让我去一边休息，可我觉得他自己一个人顶不住，所以我站起来继续“战斗”。这回可不一样了，他们踢得高了一点，我不得不用胸顶，“咣”的一声球顶回去了，我感觉我心脏快跳出来了。
球在我们脚下滚来滚去，不一会儿我就守住了十几个球，而陈豆呢，一个球也没守住，却在看别的班级跑步入了迷。陈豆啊陈豆，你是唯一一个一个球也不守的人呢！
我们正踢得不亦乐乎的时候，于老师说：“集合，集合。”我们只好恋恋不舍地回教室去了。
踢足球三年级日记篇五
下课啦！放学啦！丰富的课余生活开始啦！
有时打乒乓，有时踢足球，有时唱歌，有时主持……其中我最喜欢踢足球！
我喜欢奔跑，在球场上，球在哪，我就在哪，我是一名中锋，比赛前，教练叫我们跳格子，要又快有准。传球要用脚弓传，射门要用正脚背。我一会带球冲，一会儿盯人防守，我们还要做到团队，配合，激情，如果赢了，就很有成就感，如果输了也不气馁，埋怨，才是足球队员的精神。
我还喜欢打乒乓，以前我很差，但我内心一直在鼓励我，所以我坚持，不放弃，我果然进步了不少，但这离成功还差的远呢！我只要比别人辛苦一点点，更努力一点点，我就会比别人更好一点点。我从一个球也打不进到一口气能打几十个，我收获了一份坚持的心。
我还学了唱歌，围棋。唱歌时，我从歌声中享受到了音乐的\'喜悦，下围棋时我收获了思考和细心。
课余生活让我学到了丰富的知识，开阔了我的视野，让我的学习生活变得更快乐。
踢足球三年级日记篇六
激烈的足球赛作文（1）
今天，天气晴朗。红队和蓝队的队员们在*场上举行了一场足球比赛。其余的同学在*场边上做啦啦队。
随着裁判一声哨响，比赛开始了。两队的队员们个个生龙活虎、跑来跑去地抢球。比赛很激烈，上半场，队员们你争我夺，个个跑得满头大汗，但是球在两队队员的脚下不断传递，就是没进球门。
到了下半场，红队的10号队员使尽了九牛二虎之力，终于踢进了一球。蓝队的守门员想拦住这球，但没能拦住。“赢啦！”红队的所有人都高兴地跳了起来。场外的观众也开心地又叫又跳。
你争我夺的足球赛作文（2）
今天，我们学校举行了一场足球比赛，是红队和蓝队的比赛。红队的9号是前锋、6号是后卫、10号是中场、1号是守门员。蓝队的7号是前锋、1号是守门员、9号是后卫、8号是中场。体育老师蒋老师是裁判。
比赛正式开始了，上半场，蓝队的7号把球踢了出去，只是踢到了球门框上，没有进球。两队队员都配合得很好，他们很激动，使尽全身的力气，为得分而努力，但就是谁都没进球。下半场，红队的10号把球奋力地踢了过去，蓝队的1号守门员，没守住门，球进了。
红队最终取得了胜利。*场上围观的同学们有的跳了起来，有的欢呼起来，还有的互相拥抱了起来，真是开心极了！
足球赛真是激动人心啊！作文（3）
今天，我看了一场足球比赛，是红队和蓝队之间的比赛。
开场后不久，红队的10号球员朝着球门踢出了一球，但这球没进门。过了一小会儿，蓝队8号球员用力朝前踢了一脚，但是没有踢中球。这没有关系，因为蓝队5号在8号的旁边，他使了全力踢到了球，*门。好可惜啊，球踢到了门框上，被*了回来。
下半场，红队的10号进球得分了。就在足球被踢进球门的一瞬间，全场热火朝天，仿佛开了锅一样。啦啦队们叫啊、跳啊、欢呼啊、拥抱啊，像过节一样的开心。
我觉得这场比赛真是又精*又刺激，看得我心都提到嗓子眼了！
踢足球三年级日记篇七
今天，我和爸爸一起去踢足球。爸爸教我踢高球，我练来练去还是只会乱路踢，有的时候只会飞起来一点点，爸爸很耐心地给我指导。
我都练的脚疼，爸爸一脚就能把球踢到天上去，我只能对着踢时，可以把球踢飞一两米远。不过球是踢飞了，可是脚却很疼。后来我知道了动作的要领，可还是踢不好，真不甘心，不过我相信，我会踢好的。
踢足球三年级日记篇八
一个风和日丽的午间活动，我和樊艺强、杨翱宇、王嘉琪、王帅刚……更不用说还有我们的班主任郭老师，你猜我们在干什么？我们在踢足球呢。
天空特别湛蓝，空气特别清新，开始分队了，我很想当郭老师的踢球员，但是郭老师只选了三个人，我和另外几个人一班。尽管我们班的人多，但是他们班的也很厉害。我当踢球员，郭老师往我这儿一踢，我看准球的方向，对准球猛地一踢，球被我返踢回去，郭老师没有接准，我高兴地跳了起来。偶尔我们防守不及郭老师*门成功，我一下子高兴的心情落下来。
我们就这样一攻一守，踢了一段时间。樊艺强像一名真正的足球运动员，只见他认真地做了一下准备运动，然后左脚往前迈一步，右脚一抬再用力往前一踢，足球像火箭一样飞了过来。王帅刚想用脚把足球挡回去，可是，足球却从王帅刚脚下穿了过来，这时该我出击了，我学着樊艺强样子跑向前去用右脚对准足球**地一踢，足球快速地向对方飞去，樊艺强又轻松地把足球挡了过来。王帅刚不服气，他跑上前去把足球挡了回去。就这样，足球在我们脚下来来回回地跑着。不知过了多长时间，大家都累了，也该*室了，不过我们说好明天再玩。
踢足球能让我们的课余生活变得丰富多*。我爱踢足球！
【踢足球三年级作文二】
今天我一放学就去了球馆。没想到教练叫同学们排队？！我站在队旁。后面教练带我们上去，去室内篮球场。
教练让我们分两队，一队是黑的，一队是红的。后面，教练拿了一个球他把球放在球场中间，还说：“只有一名队员才能把球向外踢”说完，他又问：“记住了吗？”“记住了！”我们说“好，开始！”说完，教练吹起了哨声。激烈而刺激的球赛开始了。
刘泓毅在中间踢。他把球向我踢来，我不一会儿我就抢到了球，有两个人跑到我旁边！我跑呀，跑呀。球落到了他们的手上我拼命的跑着。那两个人好可恶！他们一边传球，一边跑，我跑到他们中间．只只有一个办法了：随便撞倒一个人，他们就无法传球了，可他们速度太快了，我也无能为力！突然我们队队长在前面守着，万万没想到，刘泓毅在后面，他们可能想：等我抢到了球，刘泓毅来个勾球。把球传给他们！他们万万没想到是队长抢走了球。最后，我们赢了！
打乒乓球好玩，踢足球更好玩！
【踢足球三年级作文三】
生活，丰富多*，像片蓝天。而我们，就像一只欢快的小鸟，在这片蓝天里欢快地飞翔。
我们的童年，丰富多*，我们可以踢球、打球、打羽毛球……可是我最喜欢的还是踢球。
在球场上，因为我可以尽情地奔跑，我可以神采飞扬，因为足球让我充满精神，因为……
一次，球场上，我的衣服早已被汗水弄得湿淋淋的了，可我一点也不在乎。因为我早已目不转睛地盯着那小小的足球了。来了，我不顾一切地冲了过去，真像一只展翅飞翔的雄鹰，那速度可真快！我抢球，带着足球飞奔过去了，*门！球进了，这一时，一分、一秒，让我万分快乐！
我喜欢上了这一个小小的足球，为什么？因为我喜欢它，没有理由，或是理由多得数不清。
足球，真让我着迷！
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