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为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一份方案，方案属于计划类文书的一种。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。
学校重阳节活动方案篇一
深切尊重老人
xx月xx日
明水养老院
山东凯文学院全体师生（限30人）
时光荏苒，时光荏苒，每个人总有一天会老去，风华正茂的年轻人最终会老去大半个世纪。在所有的老人中，有一些特殊的老人需要我们所有人给予更多的关注。在他们生命的后半段，养老院成了他们一生的依靠。此时，历经沧桑，他们需要的不是物质上的满足，而是精神上的慰藉。xx月xx日，我们将迎来一年一度的传统节日“重阳节”。在这个特殊的日子里，我们决定去看望那些为社会工作了大半辈子的老人，并给他们带来节日的祝福。
1、同情养老院老人，倾听老人的心声，送上温暖的问候和真挚的祝福。
2、秉承“爱人报恩，服务社会”的宗旨，传承“知恩送福”的精神，弘扬中华民族尊老爱老的优良传统。
3、在与老人交流的同时，学习他们丰富的生活经验，继承他们吃苦和奉献的优秀品质。
1、准备阶段
1）联系养老院，与医院讨论活动事宜，确定活动时间。了解养老院基本情况（包括老年人总数和能自由活动的人数）
2）人数，卧床人数）
3）确定养老院的设施（如音响设备、活动室等。）
4）根据以上情况，写出完整的方案，交团委领导审批
5）准备传单、海报、信件或电话，告知会员活动情况。
6）设立展位，接受申请。（根据各自分组报名，根据具体情况分配参会人员）
7）分组任务，与相关人员面谈，确定名单，统一包车。
聊天群：懂当地方言的同学与老人交流；
装修组：装修养老院活动室，收集大家的问候
游戏组：在游戏进行过程中，组织现场秩序，准备游戏装备
表演组：安排文化节目，提前做好准备。（根据所选部分
招募会员参加）
写作组：拍摄和后期写作工作。
8）召开动员大会，对大家进行统一培训（去养老院和处理突发事件的注意事项）
游戏链接模拟保龄球和乒乓球环
演出环节负责人讲话
手语艺术系选择主持人，准备主持人草稿
民族舞蹈xxx小品xxx新旧歌曲碰撞xxx合唱xxx
待定程序xx歌xxx备份程序
1、活动的实施阶段
去养老院
1）参会人员在综合楼前集合，负责人讲解相关事宜后将物品带到养老院。
2）在路上，各小组领导要对本小组成员的安全负责，保证所有人员安全到达养老院。
祝贺胜利
1）与医院领导取得联系，领导进医院
2）聊天组人员按照安排进入老人卧室进行交流，说明意图
3）装修队开始装修场馆相关人员，带领老人进入场馆
4）演出开始时，没有节目的会陪同老人观看，并给予适当解释
5）写作组拍摄相关照片，给老人留言
6）安排学生与老人的互动（游戏环节）
7）献上吊唁和自制小礼物。
8）给老人讲冬天的保健养生，介绍一些方便实用的生活小窍门和健康知识。
9）所有活动结束后，参与者告别老人，合影留念，按原路返回学校，整个活动结束。
2、后期活动
为了增强学生尊老爱老的意识，加深学生的理解，达到本次活动的目的，并为今后的定期服务做好宣传，特开展以下活动。
1）活动海报和视频制作
把精辟的句子写成海报的宣传口号，由宣传部的学生设计制版，制作漂亮的关于关爱老人的海报，贴在学校食堂广场等。宣传部负责记录以后所有的活动和常规服务的登记方式。
2）全程写记录，博客更新。
1、集会必须准时。外出和返回途中保持队形，不得有打闹和混乱现象。
2、穿制服，保持整洁，佩戴工作证。
3、进入养老院，一定要微笑着和老人打招呼，这是对老人的一种尊重和认可。
4、和老人说话的时候，尽量听他们说。与老人沟通时，尽量不要触碰他们的敏感区域，尽量说一些开心的事，对老人好一点，不要烦躁，尽量满足他们合理的要求。
5、打扫房间时，一定要把物品放回去，不要改变它们原来的布局
6、活动期间，任何人未经授权不得随时离开活动现场。
7、在活动中，每个人都要表现出年轻人的活力，拿出精神去做活动；与老人沟通时，注意自己的言行，维护这个团队应有的集体形象；同时要积极营造愉快活跃的氛围。
8、所有参与者必须遵守现场负责人的活动安排和调度。如有问题、意见和建议，请私底下提出或活动结束后反映。一切以保证活动正常进行为原则。
学校重阳节活动方案篇二
20xx年10月21日（九月初九）是中国的又一传统节日——重阳节。20xx年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。中国已经步入老龄社会，当前社会各界都在提倡敬老爱老的新风尚。作为21世纪的中学生，尊老敬老的道德意识就显得更必要，尊老敬老是中华民族的传统美德，在九九重阳节到来之际，我们东林大队部组织“九九重阳节，浓浓敬老情”活动，为托老所的老爷爷、老奶奶带上我们的关爱和节日的慰问，同时其他学生在家为爷爷、奶奶等长辈们做一件力所能及的事。
全体学生（少代会大队委员候选人参与市民中心托老所活动）
10/16—10/21
另：10月19日下午13：40
各自家里及世博家园市民活动中心
1。周一升旗仪式上，大队部发出敬老活动的倡议书
2。学生在一周内为爷爷、奶奶等长辈们做一件力所能及的事，并以周记形式记录下来。
3。10月19日少代会大队委员候选人参与市民活动中心托老所活动。
（1）诗歌朗诵《留住童年》
（2）相声《吹牛》
（3）舞蹈《恰恰恰》
（4）英语诗歌朗诵《夏天的最后一朵玫瑰》
（5）古筝独奏《渔舟晚唱》
（6）书法表演《梅花》
（7）学生和老人互动，陪老人聊天，共享重阳糕。
“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”
祝愿所有的老年人健康快乐。
学校重阳节活动方案篇三
重阳节敬老爱老活动
10.1~10.21
在重阳节尊老敬老爱老，从而通过活动深刻地明白孝敬老人不只是在重阳节这一天，而是要在生活的时时刻刻。
意义深刻，能传承中华民族敬老爱老传统美德的活动。
在此，我校大队劳动部向各小队推荐下列活动，供各小队参考：
活动一：在敬老院进行活动，带去水果或者重阳糕，看望老人，为老人服务，与他们谈心，聊天;在敬老院进行公益表演，表演题材不限，但要求贴近老人生活，让老人感到亲切，与老人互动，一同欢乐。
活动二：与居委联系，拜访一位老革命家，为他带去属于我们少先队员的祝福，同时听他讲述革命故事，一同分享他革命成功的喜悦，回校后与班级同学或全校同学交流，并完成一篇小队活动报道。
活动三：进行重阳节知识竞赛，有能力的小队自己出一份有关于重阳节的知识竞赛题，与小队员共同完成，并在小队活动表后附上竞赛试卷，我们大队劳动部也会在活动期间的午会或者校会上进行知识竞赛，并在活动后评选出优秀活动小队。
1、请个中队以此主题活动为契机，设计一份适合本班的重阳节小队活动方案。
2、请各小队将此次活动的过程认真做好记录，视频与照片以及文字材料一并上交。
3、上交截止时间10月22日。请活动完就上交材料。
最后，希望同学们可以利用好这次机会，完成一次有意义的`活动，也希望时刻为老人服务，时刻尊敬老人的活动意义和尊老爱老的传统美德可以深深扎根在每个同学的心中!
学校重阳节活动方案篇四
1、初步明白重阳节的基本习俗，愿意和老人一齐欢度节日。
2、激发幼儿尊老爱老的情感。
礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、和光荣院联系
1、引出主题
(1)老师引出重阳节主题
(2)介绍重阳节的`来历和风俗。
2、互动环节
1、给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目
这天是爷爷奶奶们的节日，我们一齐来表演一些节目给他们看，好吗?
歌曲：“我上幼儿园”
律动：“我的小手”
歌表演：“小猪吃的饱饱”
儿歌：“拍皮球”
3、听老人们讲革命故事
让爷爷讲讲自己革命故事，使我们永远记得优秀的革命传统。
4、爱你一家亲
为老人捶背，整理床铺、推轮椅等等，伸出自己的小手，献出自己的一点爱，使老人感觉到亲人的温暖。
5、赠送礼物给爷爷奶奶
将自己画的，粘贴的，剪的精美爱心贺卡等作品送给自己的爷爷奶奶，让他们看到自己的本领，认识到我们在长大。
学校重阳节活动方案篇五
重阳节敬老爱老活动
xx年xx月xx日
在重阳节尊老敬老爱老，从而通过活动深刻地明白孝敬老人不只是在重阳节这一天，而是要在生活的时时刻刻。
意义深刻，能传承中华民族敬老爱老传统美德的活动。
在此，我校大队劳动部向各小队推荐下列活动，供各小队参考：
活动一：在敬老院进行活动，带去水果或者重阳糕，看望老人，为老人服务，与他们谈心，聊天；在敬老院进行公益表演，表演题材不限，但要求贴近老人生活，让老人感到亲切，与老人互动，一同欢乐。
活动二：与居委联系，拜访一位老革命家，为他带去属于我们少先队员的祝福，同时听他讲述革命故事，一同分享他革命成功的喜悦，回校后与班级同学或全校同学交流，并完成一篇小队活动报道。
活动三：进行重阳节知识竞赛，有能力的小队自己出一份有关于重阳节的知识竞赛题，与小队员共同完成，并在小队活动表后附上竞赛试卷，我们大队劳动部也会在活动期间的.午会或者校会上进行知识竞赛，并在活动后评选出优秀活动小队。
1、请个中队以此主题活动为契机，设计一份适合本班的重阳节小队活动方案。
2、请各小队将此次活动的过程认真做好记录，视频与照片以及文字材料一并上交。
3、上交截止时间10月22日。请活动完就上交材料。
最后，希望同学们可以利用好这次机会，完成一次有意义的活动，也希望时刻为老人服务，时刻尊敬老人的活动意义和尊老爱老的传统美德可以深深扎根在每个同学的心中！
学校重阳节活动方案篇六
1、通过本次“敬老爱老”活动让学生了解重阳节的来历、习俗；
2、通过活动，培养学生的组织表达能力和团队合作精神，促进个性的发展；
3、在重阳节活动中培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，懂得“孝敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的.道德规范，也是中华民族的传统美德。
20xx年x月x日
xx全体师生
活动一：温暖重阳，爱心捐赠
尊老敬老是中华民族传统美德，老人更需要得到社会的关爱。为了培养全体师生“尊老敬老”的优良品质，并把爱传播出去，让爱传承。我校特组织这次“温暖重阳，爱心捐赠”活动。全校师生在上级领导之下，主动为年迈老人捐款献爱心，送温暖。为老人晚年的安逸生活贡献出自己的一点绵薄之力。
活动二：“别样的亲情”爱心公益活动
本次活动，学校组织校车车队，全校师生在x月x日以“敬老爱老”小分队的形式，组织前往各家各户看望老人们，给老人送上爱心物资，陪老人们说说话、聊聊天，听听老人们的故事，并给老人们打扫卫生、表演节目。展现xx学子的公益精神以及尊老爱老的优良品质。
学校重阳节活动方案篇七
重阳节就要到了，下面小编整理了学校重阳节活动策划，欢迎阅读!
“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，孝敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，我校特在重阳节之际，针对我校全体学生，开展以“念亲恩”为主题的青少年感恩敬老行动。
2024年10月1日——10月9日
全校少先队员及儿童团员。
活动以学校、少先队中队为单位，结合我校提出的“孝满天下感恩情，喜迎世博促和谐”活动，以主题班会活动和社会实践活动为主要形式，统一在10月1日——10月2日一周内，开展以“念亲恩”为主题的感恩系列活动。
1、了解重阳节典故及其传统;
2、每位学生收集自己或他人孝敬父母、长辈，互敬互爱的真实感人的故事;
3、各中队自选一首以孝敬父母长辈为主题的歌曲(推荐曲目：常回家看看);
4、各班根据实际印发“孝亲承诺卡”，每位学生写一句“孝亲承诺语”，各中队推荐上报学校大队部。
1、介绍重阳节典故及其传统：
2、三分钟小故事演讲：
3、孝歌我会唱：
组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目各中队自选;
4、承诺宣誓活动：
以中队为单位，开展集体宣誓承诺活动;
5、小小真心话：
6、身体力行、实践承诺：
每位学生尽自己所能，制定并坚持为父母长辈做一件自己力所能及的事;
7、感悟体验
三到五年级各班学生，将自己的社会实践后的所感写成征文。
家家有老人，人人都会老”。不知不觉中，他们的头发开始变得花白，坚强直挺的背影在岁月中淡去，脚步也变得逐渐缓慢和蹒跚起来。他们需要的也许并不是物质回报，而是晚辈们深情的问候……在这个特殊的日子里，让我们真诚体验与长辈间浓浓的亲情。
结合本学期感恩亲情主题文化节开展重阳节各项活动，旨在培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，让学生懂得“孝敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简单的节日探究活动，让学生感受、积淀、传承中国的传统文化。
xx年10月1日——xx年10月9日
1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：当父母下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当爷爷奶奶做饭或做其他事情说“谢谢”，平时做到不与家人顶嘴等等。
2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做快乐的、有责任感的家庭成员。
具体说明：一、二、五、六年级完成以上两项感恩小作业;三、四年级学生在本次活动后和父母共同完成一次亲子通信，对本次活动进行简单总结，加深对亲人的理解。该材料可由班主任收藏，在亲情互动主题班队会上进行分享和交流。
上交时间：xx年10月8日
具体说明：五、六年级学生利用十一小长假了解重阳节这一传统节日的的习俗、故事等，填写完成活动反馈表。每班上交3份。
上交时间：xx年10月8日
“家家有老人，人人都会老”。作为晚辈，请让我们发扬敬老爱亲的传统美德，把“别样的亲情”送到老人们的身边吧!
具体说明：少先队员可在重阳节(10月9日)以敬老爱老假日小分队的形式，组织前往各敬老院看望老人们，陪老人们说说话、聊聊天，听听老人们的故事，给老人们表演节目。低年级小朋友可在家长的陪同下把亲情送到鳏寡孤残等家庭，展现淮小学子及家长朋友的公益精神。活动照片可上交德育处存档。
学校重阳节活动方案篇八
百善孝为先是我们中华民族的传统美德，作为炎黄的子孙，当然应该继承传统，传播传统。为了进一步创造敬老、老年人、老年人、老年人的社会风格，引导少年儿童学习感谢，树立良好的家庭美德观念，提高少年儿童的社会责任感，我校特别是在重阳节期间，对我校全体学生开展以爱在重阳，小鸡行动为主题的`重阳节感谢活动。
重阳节前后两天，重阳节当天。
全校先队员很少。
活动以学校.少先队中队为单位，结合活动主题，以主题班会活动和社会实践活动为主要形式，在各中队开展丰富多彩的爱在重阳，小鸡行动主题系列活动，通过活动表现出齐少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。
1.认真做宣传工作:学校利用星期一的国旗讲话，大力向广大少先队员宣传重阳节敬老活动的重要目的和意义少先队部下发行活动提案书。
2.开展爱在重阳，小鸡行动主题团队活动，结合小鸡争章(孝敬章)，各团队围绕主题自主设计活动方案。
3.利用小贤人广播，通过学生自主探究，搜集重阳节典故，在广播台交流重阳节传统习俗及敬老的感人故事。
4.在广大少先队员中开展四项活动，使夕阳更加辉煌活动。即：为老人做一件好事.听老人讲过去的故事.为老人制作一张“感恩卡”.为老人写一句“孝亲承诺语”。
1.重阳节前3天内，3-6年级各中队至少择优上交1张学生制作的“感恩卡”参加评选，优秀作品将在学校橱窗展出。
2.重阳节前2天内，各中队将活动小结表及“孝亲承诺语”上交大队部。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
