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感恩的报告册篇一
市华侨中学高一年级3400多名学生与家长冒雨参加“学会感恩、领悟感恩、践行感恩”现场互动教育活动,学生踊跃登台,真情喊出“爸爸妈妈我爱你们,你们辛苦了!”场面感人,不少学生和家长纷纷落泪。
当天,天空中飘着小雨,气温也有些低,但仍阻挡不了三千多名师生家长前来听讲的热情。在近两个小时的演讲中,该校副校长王森和用生动的事例、真挚的语言、饱满的情感阐明人应该学会感恩,感谢、关爱、回报生命中的恩人,引发学生自己深藏在心中的那份感恩情怀。
中新新疆网10月20日电（刘明清）近日，新疆生产建设兵团第一师十四团中学邀请北京感恩励志讲学团一行5人，为该校1000多名师生及300余名学生家长上了一堂生动的《感恩我们在行动》心理教育演讲课。
在该堂演讲课上，主讲老师凌宇以故事情境入手，一开始便深沉吸引住了全校师生及家长。在讲课中，凌宇老师以生动的语言、与学生家庭相关的感人情境案例，并在背景音乐的感染下，让全场师生及家长听得时而兴奋、时而沉思、时而感动、时而高呼，许多场景片断特别是学生与家长的互动场面，让在座的家长还感动得流下了眼泪。
通过这堂生动的课堂，不仅是学生，让教师、家长得到莫大的感悟，相信该场报告会一定使全体学生心灵得到净化，也给各位家长、老师带来了意想不到的收获。
心怀感恩心，铭刻感恩情
——密山市知一中学开展感恩教育活动
6月21日，密山市知一中学全体师生及家长怀着无激动的心情聆听了中国校园万里行活动专家组成员、青少年心理健康教育工作者、感恩励志教育推广教师——胡立友老师的激情演讲。全体师生和家长经历了这次刻骨铭心的心灵感恩教育。
上午8时，在副校长林孝发同志的主持下，演讲拉开了序幕。胡老师此次演讲的核心内容是：学会感恩父母、感恩老师。在动情的背景音乐下，胡老师开始了精彩的演讲。他用富有激情的语言、震撼心灵的声音，通过一个个感人的故事，唤醒了学生们心灵深处冰冻的情感，讲到动情之处，学生们不禁流下了感动的泪水。
在互动环节中，胡老师让同学们把手放在父母手上，摸摸父母的手、看看父母憔悴的面容、看看父母斑白的头发、看看父母弯曲的脊背??再回想儿时父母为自己付出的一个个朴实的场景，此时同学们为自己的`不懂事、任性以及父母的艰辛流下了心酸的眼泪，很多同学紧紧地拥抱着自己父母，嚎啕大哭！并在嘴里反复地重复着一句话：“妈妈，您辛苦了！”“爸爸妈妈，我们爱您！”??当一曲《感恩的心》飘荡在校园上空时，张老师给了同学们上台表达心声的机会，同学们一拥而上。有的同学感恩自己的父母，站在自己父母的面前，许下了坚定的诺言；有的同学感恩老师，向老师深鞠一躬，表达深深的谢意。感恩的歌声久久回荡，爱的洪流充满校园。
本次活动的开展，唤醒了学生的知恩、感恩、报恩的意识，使他们懂得了生命的意义，懂得了爱的真谛，懂得了拥有的幸福和付出的可贵，为父母和孩子、老师和学生之间搭建了沟通的桥梁，有力促进了学校德育工作更深入地开展。
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感恩的报告册篇二
感恩是一种美德，是人类情感中最高尚的品质之一。在我们日常生活中，我们要学会感恩父母的养育之恩、师长的教诲之恩、朋友的帮助之恩，以及社会的关爱之恩。最近，我有幸参加了一次感恩体验活动，让我更加深刻地认识到感恩的重要性，并收获了许多宝贵的体会和心得。
段落二：活动内容
这次感恩体验活动是由我们学校组织的，我们一行人来到了当地的福利院，与孤寡老人一起度过了一个愉快的下午。活动首先进行了一个简短的开场仪式，随后我们为老人们带来了精心准备的文艺表演。老人们面带微笑，笑声不断，随着歌声和舞蹈的节奏摇摆起来。之后，我们为老人们制作了精美的手工艺品，与他们亲密交流，了解他们的生活和关心。最后，在活动的尾声，我们为老人们送上了精心准备的礼物和慰问品，告别时，老人们不舍地挥手道别，我们同样也含泪告别。
段落三：意义和收获
通过这次感恩体验活动，我深刻地认识到，感恩不仅是一种情感，更是一种行动。在活动中，老人们虽然年事已高，但他们依然保持着对生活的热爱和对陌生人的信任。他们的微笑和感激之情让我明白，我们身处在一个充满温情与希望的世界中。此外，通过与老人们的交流，我从他们口中了解到了许多珍贵的人生智慧和经验，这使我深受启发。同时，我也意识到，我们应该时刻保持感恩的心态，尽自己所能去帮助那些需要帮助的人，并且承担起自己的社会责任。
段落四：值得改进之处
尽管整个活动过程十分圆满，但在活动中我也发现了一些可以改进的地方。首先，我们的活动时间相对较短，不能为老人们带来太多的快乐和慰藉。其次，我们在筹备活动时，没有充分考虑到老人们的健康状况，而过于激烈的活动可能会对他们的身体造成不适。再次，我们对老人们的需求了解不够，制作的手工艺品有时与他们的实际需求不太契合。这些问题需要我们在今后的活动中加以改进，为老人们提供更长久、更全面的帮助。
段落五：总结
通过这次感恩体验活动，我不仅亲身体会了感恩的重要性，还学到了许多珍贵的人生智慧。我们应该感恩父母、感恩师长、感恩朋友和社会给予我们的恩情，同时，也应该把感恩化为实际行动，帮助那些需要帮助的人。感恩是一种价值观，是一种生活方式，是我们应该时刻保持的心态。只有懂得感恩，我们才能更好地关爱他人，更好地成长。从今以后，我将铭记这次感恩体验活动，将感恩贯穿于我的生活中的每一个瞬间。
感恩的报告册篇三
今天4月28日，我们在学校操场聆听了一场感恩报告会。
我们来到学校后，没有在教室里上课，而是搬着凳子，排着整齐的队伍来到操场上，以两列纵队排开，中间给家长留出位置。我们的班长在前面高高举着四（3）班牌子，就等着家长们的到来了。好期待啊！
不一会就看到学校的门开了，许许多多的家长搬着凳子走了进来。我在人群中寻觅着妈妈的身影，啊终于看到妈妈了，我赶紧招手让妈妈坐到我身边。妈妈能来陪我听这场感恩报告我真是开心。其他家长也都顺着班级牌子找到了自己的.孩子，挨着坐下来。
校长站在主席台上讲话，首先欢迎家长们的到来，接着请学校邀请来的著名的郑超老师给我们讲话。台下响起了热烈的掌声。邓超老师是一位四十多岁的男老师，他给我们讲她的亲身经历和他的成长故事，还讲了一个母亲为了救自己的烫伤的孩子，使孩子接受植皮后更好的回复，毅然选择不用麻药隔皮，同学们感动的哭了。是啊！父母为了自己的孩子可以牺牲一切，我们怎么能不感恩父母呢？我抱着妈妈使劲的哭起来。
听完郑老师的报告后，我的心豁然开朗了许多，我暗暗下定决心，之后一定好好学习，再也不让妈妈为我的学习着急；认真听老师的讲课，以最大的努力，最好的成绩回报我的老师，长大后做一个有用的人来回报社会。
感恩的报告册篇四
近年来，感恩教育在校园中逐渐得到重视与推广。感恩不只是一种情感，更是一种态度，一种生活方式。感恩之于人，如同水之于鱼，空气之于人类。而感恩体验报告作为一种具体的形式，可以帮助我们更好地体验感恩的力量。这次我参与了感恩体验报告活动，从中获得了许多宝贵的体会和感悟。
首先，在感恩体验报告活动中，我有幸了解到了一位农民工家庭的故事。他们辛勤劳作，为家庭支付了巨额的费用，但生活依然拮据。听完这个故事，我深感自己的幸运。在这之前，我一直以为拥有一个舒适的家庭是理所当然的事情。然而通过与这位农民工家庭的接触，我才明白到无论出身如何，都应该对自己所拥有的心存感激之情。感恩不应该只停留在口头上，更应该付诸于行动。
其次，感恩体验报告活动使我明白到感恩是一种自我修炼的过程。在活动中，我经历了很多困难和挫折，但正是这些困难和挫折让我更加珍惜所拥有的一切。那些常常抱怨与埋怨的想法在我心中悄然远离，取而代之的是感谢和满足。感恩之心是一种力量，它来源于对生活的热爱和对别人的关心。在这个过程中，我明白到感恩并不是一种被动的接受，而是主动去关爱他人、奉献自己的一种精神。
还有，在感恩体验报告活动中，我体会到了感恩之于人际关系的重要性。曾经有一位老师对我说过：“感恩是建立和谐关系的桥梁。”通过与他人的互动和对他们的感谢之情的表达，我感受到了人与人之间的关系变得更加紧密。正是因为有了感恩的心态，我们才能更加理解他人的痛苦和需要，给予他们帮助和关心。感恩不仅让我们获得了别人的欢心和尊重，更能让我们拥有一份真挚的情谊。
最后，通过参与感恩体验报告活动，我明白到感恩之于自我成长的重要性。感恩能够使我更加坚定自己的方向和目标，并对未来充满信心。感恩教育可以让我从容面对生活中的困难和挑战，树立正确的人生价值观。正如许多名人所说，“感恩之心是成功之源。”只有懂得感恩，才能在人生道路上不断追求进步和完善自己。
总的来说，通过参与感恩体验报告活动，我深刻体会到感恩的力量与存在意义。感恩使我对生活更加充满热爱，让我学会珍惜所拥有的一切。感恩也使我明白到与他人的关系，以及自我成长中的重要性。我会将感恩融入到我的日常生活中，并将其传递给更多的人。感恩之心是一种美好的心灵食粮，让我们的生活更加充实，让世界变得更加美好。让我们一起感恩，共同成长！
感恩的报告册篇五
小草感恩大地，因为大地让它茁壮成长；鲜花感恩雨露，因为雨露让他更加芬芳；雄鹰感恩蓝天，因为蓝天让它自由翱翔。而我们更需要感恩，感恩给予我们生命的父母，因为是父母为我们的生命谱写了爱的篇章
通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一直充满了爱。
当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关爱;当演讲感恩老师时，我脑海中又浮现出老师诲人不倦的画面；当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心灵。
/xdth/谢谢您的支持和鼓励！
我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元！为了它，父母终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自己，不如说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的`脸上才会荡漾起笑容――因为他们知道，一切辛苦和付出都是值得的。其实这就是感恩父母最好的方式。
当我听到母亲为等待儿子而中暑时，我不禁想起，我的母亲何尝不是一样：多少个雨天，为了给我送伞，母亲冒雨等我，看到我，就急忙跑过去，眼里流露出慈祥的目光，却不顾自己的脸上在不停的滴下水，不知是雨水还是汗水……看到此情此景，我的眼泪夺眶而出，紧紧拥抱着母亲，轻声说：“谢谢您！”
这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间长存。
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感恩的报告册篇六
实践人：郭兰兰
实践的时间：2024年1月10日~2月11日
实践地点：延安市子长县
实践目的：当今，很多大学生都是过着“衣来伸手饭来张口”的日子，拿着父母的钱，到处招摇，同时，还埋怨生活的种种不公，不懂感恩，不懂知足。为此，我的寒假社会实践报告，便以此为契机，一方面向那些曾经帮助自己的人表示感谢，同时也为了培养自己的懂得感恩，懂得知足的情感。“百善孝为先”，感激对父母养育之恩，不仅给了自己生命，更是教会了自己如何做人。
实践过程：古诗云：“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖”。唐代诗人孟郊的这首《慈母吟》不仅道出了天下儿女尤其是游子的心声，更说尽了一个母亲对孩子的牵挂。常言“儿行千里母担忧”。孝，是稍纵即使的眷恋；孝，是无法重视的幸福；孝，是一失足成千古恨的往事孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是一个完整的人。孝心是无价的。感恩父母，是每个人都应该去做的。父母呕心沥血，养大了我们，我们应该懂得去感恩父母。首先，应当是内心之处的对父母的感激，其次，是在生活之中，对父母要处处关心，多帮助父母做一些事情，同时，搞好自己的学业也是对父母的最好报答，我想父母不需要我们给予他们万贯钱财，给予他们最好的报答，莫过于我们每个做儿女的都过得很好。这就是最重要的。我们要从内心之中感谢自己的父母，感激他们所给我们带来的所有东西，最重要是感谢父母对我们的关心和照顾。所以，这个寒假，主要的实践活动为感激自己的父母，在家中多帮助自己的父母做家务，同时在细节上关心他们的生活起居，关心他们的一些身体状况，帮助父母分担一些家庭琐事，同时，不遗余力的想一些可以让父母开心的事情。让父母从根本上了解到自己的儿女已经长大成人了。本次寒假实践活动时间跨度为整个寒假，具体时间安排如下。
一、帮助父母做家务。
二、从内心上关心，体谅父母。
三、从自己做起，树立一种对父母付出的一种感激之情。
四、由己推人，树立一种对社会的感激之情。老师，朋友，同学等，一路陪我们走来，是我们岁月路上的永恒伴侣，这是很美好的一些事情。
我们的人生路上，会遇到很多的人，他们共同为我们的生活增添色彩，所以，我们要懂得珍惜，懂得感恩。让我们一起走过的日子，不会因为时间的流逝，而烟消云散。用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。祝福所有的父母幸福安康！同学们，让我们学会感恩父母吧，让我们永远记得孝心的存在。
实践感言：本次寒假实践活动，让我认识到了作为一个大学生应怎样做，在学习生活之中，要多多明白和懂得感恩，越容易获得的越珍贵，我们需要高度警惕，凡是清逸的`来到身边的，都是珍贵的。我们不能认为轻易获得的就没有多大价值，相反，最容易获得的是最珍贵的，应该把它看成是上苍的恩赐，也应该把这个道理看作是人生宝典。更要学会感恩。懂得知足，懂得珍惜。
感恩的报告册篇七
今天，我们学校来了许多的领导，给我们开了一次报告会，这一次报告会的主题是”感恩励志教育报告会“。
其中，有一位老师讲了许多关于感恩方面的故事，听了他的故事以后，同学们的泪水也就不断的往下流了。
父爱如山，母爱似海
爸爸您的爱让我深深的体会到严厉的也是一种爱。正因为有了您严厉的爱，我才从错误的道路里走出来，才从阴影的道路上爬出来。正因为有了您的批评，我才有上进心，才有努力心，才从失败走向成功。爸爸，您每一次发现我做错了，都会用严厉的爱教育我。每一次发现我考试考砸了，都会用严厉的语气批评我。让我知道，我做错了，让我知道，该努力学习了。可是，您每一次教育我，我都与您顶嘴，使您火冒三丈。爸爸对不起，原谅我的无知，原谅我的过错。
妈妈，您的爱是伟大的。您不顾劳累的照顾生病的我。您不分昼夜地工作，这已经给了你很大很大的压力。回到家后还要做一堆永远也做不完的家务。还要不停地叮嘱我做作业。这给了您多少劳累。每天早上，您必须早早地起床，给我做早饭，做完早饭，您还要上班。中午，您下班回来了，又不能歇一会儿，还必须做饭给我吃。吃饭后你又匆匆忙忙地赶着上班。晚上，您下班回来了，又要给我们做饭，等我吃完饭，还要洗碗，洗一家八口人的衣服，您是多么辛苦啊!可是，小时候我不听话，不能体会您，给您带来了很多麻烦，总是把脏东西随地乱扔，把水弄到满地都是，您刚忙完，又要收拾到处的脏东西。可您没骂我，只是教育我以后不要那么调皮。妈妈，我由衷感谢您，感谢您的付出。还有，妈妈，对不起，是我不懂事才让你如此劳累。
老师，您是园丁，而我们是花朵。老师您默默地奉献着，从不索取什么。您日月不停地工作着。时时刻刻都要为班里的事操心着。您每天都要早早地来到学校，管班里的纪律，放学了，您却晚晚地回家。您每天都要教育班里不听话的男生。每一次，您还没有把这件事办完，又有同学到您那告状了。您每天都在茫茫碌碌的工作中生活。多累呀!可是您从来没有索取过什么。只是默默地奉献着。老师谢谢您，谢谢您的付出!
听了这位老师的演讲之后，使我懂得了许多道理，最重要的还是我们要学会感恩!
感恩的报告册篇八
感恩是一种美好的情感，它不仅让我们拥有一颗感恩的心，更能促使我们用心去感知身边的一切，体验人生的点滴，从而让生命变得更加丰富。在这不平凡的2024年，我们经历着突如其来的疫情，受到许多自然灾害的袭击。然而，无论我们经历了多少波折和挫折，在过去的一年中，感恩的心却给我们带来莫大的力量和支持。本文旨在通过实践和体验，分享我在感恩的道路上所得到的一些心得和体会，从而希望能够对读者有一定的启示和帮助。
第二段：感恩的意义
感恩即是对于生活和命运的敬仰和感激。它让我们懂得一切都是有因果和缘分的，能够让我们更加珍惜身边的人和事。感恩的意义在于，我们能够看到人们的真情实感、感觉生命的无限美好、赏识自己所拥有的一切以及尊重和感激身边每个人的美好。当我们将心中的感恩释放出来，我们的内心就能获得宽广、慈悲和平静。同时，感恩也能让我们变得更加博爱、包容和慷慨。
第三段：如何感恩
感恩首先在于对自己的珍视和爱护。我们能够从许多视角看到生命的生命力和美好之处。其次，在日常生活中，我们也要学会设身处地为别人着想，尽可能为他人所做的事感到喜悦和欢乐。正如一个成长于感恩之心中的人所言，“我们能够感恩身边的人、宠物、书籍、甚至一滴雨水，每一次感恩的细节都值得我们去珍藏，因为感恩始终能给我们带来能量和追寻生命的价值。”因此，当我们有机会去感染他人的时候，从而让自己能够更加地开心和热切地去追求自己的理想。
第四段:感恩的实践
实践才能够把感恩的理念变成现实。我们可以通过反思和感悟，尝试不断培养感恩的心境。具体来说，下面举几个例子来说明：
首先，我们可以把自己当成感恩的快车，时刻维持对生命的敬意和感激之情。其次，我们可以经常与家人、朋友和同事交流，感谢他们在我们成长过程中给予的支持、帮助和鼓舞。再次，我们要学会如何感恩并欣赏我们身边的一切，例如身边的一株小草，柔软的阳光，一次愉快的聚会，或者是一位见义勇为的英雄，感恩每一个细节。
第五段：结论
感恩是一种内在的优越感觉，它会让我们的人生变得更加完善，更加深刻、精神、富有意义和充满美好。对于我们每一个人来说，感恩不仅是一种心境，也是一种行动，一种豁达和慷慨，让我们一起走上感恩的道路，培养一颗感恩的心，让我们的人生更加精彩。因此，无论我们在何时何地，无论我们身处何境，让我们不断去感恩身边的一切，这样才能真正地感受到生命的无尽幸福。
感恩的报告册篇九
感恩如清晨的甘露，清新晶莹剔透；感恩如寒冬腊月里的一朵梅花，泛着淡淡的清香；感恩如一坛酒，历久弥香。感恩，真的很美。
躺在阳台的躺椅上，闭上双眼享受着午后阳光的暖意。忽然想起小米老师在我军训时中暑将要晕倒时，把我抱去医务室，那关切的眼神，使我心中暖暖的，痒痒的。也有一颗感恩的种子在爱的土壤里发芽，抽青。
睁开眼，翻看着备忘录，猛然意识到12月31日不仅仅是新年联欢会，更是小米老师的生日。我立刻把这个消息发到群上面，不一会儿“嘀嘀嘀”声就响个不停，同学们你一言我一语地讨论着，最后敲定，联欢会上由小米老师抽签决定节目，倘若小米老师没有笑，奖励值日一星期，具体事宜，明天到校再细议。
“蛋糕可不能少，我怎么说也是个小美食家，蛋糕我包了！”沧说。帆提高嗓门喊道：“我们这个小唱诗班来一首我们改编的生日歌！”宣传委员拿笔敲了敲桌子：“大家放学前每个人到小叶那里取一张便签，回家细细揣摩，为老师送上最真挚的祝福，明天务必带来。小天，你擅于做纸模，设计一个植物型的，好让同学们的祝福像片片叶子般，没问题吧！”小天听后自信地点了点头，同学们也都争先恐后找小叶抢便签。玄红着脸说：“我……我帮莉画贺卡吧！”莉爽朗地笑了一声，“欢迎你的加盟！”看着大家都在为之准备着，我只得在这音乐教室中转悠着，忽然瞥见那黑白琴键，我忍不住弹了起来，刚才的喧嚣一下子随着时间流逝而消失了，等我反应过来时，月鼓掌说：“和我的小提琴合作吧。”老班也说：“就这样定了！别停下来，弹下去，让我们享受享受。”一个个清脆的音符从中流淌而出，悠扬的，饱含着同学们心中对小米老师最真挚的谢意。
在我们的期盼下，12月31日终于来了。四位主持人持着那甜美的笑以及那异口同声的“现在开始”将活动拉开帷幕。同学们的精彩节目，时而让小米老师会心一笑，时而让她开怀大笑，教室中被欢声笑语填满了。
在蜡烛吹灭之时，我不禁回想起小米老师在我成绩落入低谷时，给予我鼓励，为我补习，迎来状元的名次，在我中暑将要晕倒时，把我抱去医务室……往事像一根无形的线，牵动着我的心。
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