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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇一今天，我一个...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇一
今天，我一个人在家。中午，我的肚子开始“咕咕咕咕”得向我抗议，我打开冰箱，没有什么可以填饱肚子的，没办法，我只能自己做泡面吃。
我找来了方便面，这是一包康师傅的红烧牛肉面。红色的外包装上印着一碗诱人的面条，面条上有肥嫩多汁的红烧牛肉，撒着鲜红油亮的辣椒和碧绿的小葱，还搭配着几片新鲜的菜宝宝，引得我垂涎三尺。我加快速度撕开包装，把里面的面拿出来，放在一个预先准备好的碗里，哇，袋子里还有好多调料，有盐、胡椒粉和蔬菜包。我拿出了调料包，先轻轻的抖了抖，再小心翼翼的撕开袋子，把调料倒在面上。泡面怎么能没有水呢，马上去烧水，水烧开后，把滚烫的开水倒在面饼上，没过它，又找来一个盘子，严严实实地盖上，让它焖一会儿。
过了5分钟，我揭开盘子，一股浓郁的香味扑鼻而来。我赶紧拿起筷子，搅拌了几下，津津有味地吃了起来。我觉得面条滑溜溜的，香喷喷，弹性十足，汤汁鲜美无比，又香又辣。我狼吞虎咽地吃着，一会儿功夫，面条被我以风卷残云之势“消灭”了，汤也一滴不剩。我抽了张纸巾，抹了抹嘴，吃得我好满足!!
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇二
自律应是我们每个人都应该做到的。我们都应该将自己的生活规划起来，让它来帮助自身提高自我。
在之前，我每周放学后回到家，一进到家门就丢下书包，把箱子往某个地方一推。要么开始在家里到处乱翻，寻找着手机出来玩；要么拿钱到外面超市里买几包薯片零食，回到家里躺在床上就是吃；要么一回家，想到没有手机，不能上网，就躺在床上睡觉。生活完全没有规律。也不知道写老师布置的作业，作业每次不到最后一刻就没写完过。
但当在我每一次这样的时候，老妈都会使劲地的凶我，还会给我定下很多规定，谁让我必须按着上面的去做。这使我感到很烦。但在之后也没有这样了，因为想到想了一想，按照老妈的规定把事情做完了，就能有手机玩儿啦！所以我开始自律。
在之后，每周放学回家后，我都自己看一会儿书，有时还会出去跳会绳，跑跑步，努力让自己改变。在周六周日，我六点起床，只是偶尔睡一次懒觉。一起来读会儿书，吃完早饭再去进攻我的作业。在我攻打我的作业的时候，他也会对我进行反击。一看有好多大题目都不会，又想到空着吧，但是这样又不行。在左右为难之际，我又萌生了想抄答案的念头。可是实力不允许。又想到我要努力一点点，争取改变一下自己。最后，在我的努力之下把它写完了。嗯嗯，接着我又得主动去找老妈默写。在英语书上随便找一个单元的单词跟老妈默完之后。再看书，看完一个小时的书之后，接下来就是我玩的.时间啦！我玩什么都行。我只要我按照上面这样把自己自律起来，大人们都会为我感到高兴，都会尽量地的满足我的要求。
写作业的时候，抄答案很方便，但那不是通过自己努力得到的，只有自己。通过思考得出的答案，才能让自己有所收获，感到自豪。我要有坚定的信念来自律，欣赏自律的我。
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇三
白天代之黑夜，我也渐渐醒了过来。眼睛刚一睁开，脑子刚恢复意识，大脑“总部”的兴奋就把眼睛的惺忪给冲刷掉了。爬起床，边吃早餐边憧憬着两个小时以后——即将到来的小记者活动，在干锅鸭头饭店体验包饺子。
好不容易熬过了这两个小时，我们二百余名小记者会合在了干锅鸭头门前。带队老师和店经理讲过话后，我们就迫不及待地排着队“冲”了进去。
在楼上，大家叽叽喳喳地挑好了位，十来个人一个大桌子(不是包饺子的桌子，是饭桌)，热热闹闹地讨论着，焦急而又耐心地等待着肉馅和面皮的“到来”。终于，在我们热烈的欢呼声中，捧着面皮和肉馅的师傅出现了!师傅笑着刚把它们放在桌子上，心急的朋友们已经忘记了刚才老师的嘱咐，伸手就去抢面皮，每人拿了一个握在手中，感觉着面皮的柔软，这才安静了下来。接着，老师妈妈(妈妈是义务“勤杂工”，呵)和师傅也都拿了一个给我们做示范。我们的眼睛直直地盯着他们手中的面皮看，恨不得把它刻在脑子里。又等了好大一会儿，妈妈终于发话了：“开始包吧!”
我们又是一阵欢呼，早就握紧着筷子的十几只手不约而同地伸向肉馅，每人夹了一些就朝自己手中的面皮里塞。
因为是刚开始包，大家都还没经验，要么夹多了馅，要么夹少了馅，所以不是露馅就是包成面皮疙瘩，可把妈妈给笑坏了。不过，随着包饺子数量的增多，大家也积累了一些经验，夹馅已经适量了。只是包的技巧还不行，总是捏不紧。
我们毕竟是孩子，脑子里千奇百怪的想法甚多。于是，我们在有了一些基础的情况下“研究”创新起来。
不一会儿，司佳欣的“小红帽”诞生了，博得大家一阵疯狂的大笑；紧接着，王璨的奇形怪状的“小海马”也游了出来；再不久，我的“ufo”也诞生了……大家边包边笑，边笑边包，我们这个桌子总是热热闹闹的。
人的“野心”是没有限量的，我们也是如此——师傅给了许多面皮和肉馅，我们很快就用完了，但还是没有过瘾。于是，我们派了代表又去向师傅要材料。
不知不觉中，两个盛饺子的大盘子已经成了“饺子山”。我们望着这两盘尖尖的“饺子山”，心中充满了自豪感：大人包的饺子清一色是规规矩矩的，形状大体相同，而我们包的饺子奇形怪状，个个都是独一无二的!
在吃过鸭头火锅后，我们开始下自己包的饺子了!大家齐动手，让饺子们举行“跳水比赛”。这么一个大锅，竟然还没盛到我们包的一半的饺子，哈哈。
妈妈总算发话“可以吃了”，我们兴奋地握着筷子去消灭“饺子大军”。我们一边笑着辨别哪个饺子是谁包的，一边仔细品尝饺子的味道。说来也真奇怪，我们吃着自己包的饺子，竟比在家中吃的香好多!也许是因为“自己的劳动果实最香甜”的道理吧!
这次特色饺子制作活动，真正体现了“自己动手、丰衣足食”的道理，看来以后我要在家里多做些家务，也让自己的生活能力得到锻炼，将来才能成为全才全能的人啊!
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇四
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”是啊，从书本上得来的\'知识终归是浅薄的，我们应该要暂时放下手中枯燥无味的书本，去理解窗外知识的真谛，从实践探索中找出一切的谜底。我们在这短暂的三天时间内参加了一次实践活动，放下书本的我们看着外面的一切都感到兴奋与好奇，因此，我们才付出了艰辛的努力取到了甘甜的果实。这一次次难忘的活动仿佛一朵朵微微颤动的花朵，在记忆的大树上绽放美丽的笑脸。其中开得最旺、最美、最香的花儿忽然飘落在我的手中。
它，使我再次打开了记忆的闸门。“你们现在不认真听等下肯定会出问题的！”一阵洪亮而有带丝沙哑的声音是无精打采的我忽然直起腰来。“你们现在不认真听，等下用到煤气罐的时候可能会变成火人！”这句幽默风趣的话语使我们脸上都开了一朵“花”。没错，这就是最使我难忘的家政课。家政老师快速地给我们讲解、示范后，就让一向“饭来张口，衣来伸手”的我们自己动手炒一道简单的家常菜——黄瓜炒鸡蛋。同学们慢吞吞地洗完黄瓜、盘子后就回到自己的位置进行切黄瓜的任务。我熟练地切完黄瓜后又快速地把鸡蛋打成了鸡蛋液。可在家里一向只管切菜的我站在锅的面前就软了腿，手心也开始冒冷汗。我小心翼翼地打开煤气罐，又笨拙地打开灶台开关。那些在灶台上跳跃的火花使我的心也在快速地跳跃。接下来就是最令我感到可怕的环节了——倒油下锅。
我慢慢地舀起一勺油，又轻轻地把它倒往锅中，令我惊讶的是，锅中竟然没有油炸声！松了口气的我直接把鸡蛋液往锅里一倒，一阵油炸声突然想起，使已放松的我吓了一跳，原本放松的神经又紧绷了起来。看着鸡蛋液逐渐变成固体，我心中的石头也渐渐放了下来，最后我竟一点都不害怕、不紧张了。我又快速地把切好的黄瓜片往锅里一倒，用锅铲翻炒了几下，不一会儿，一盘香喷喷的黄瓜就出锅了。我拿起筷子就向水池边跑去，当我洗碗筷子回来时，那盘菜差不多被其他同学们洗劫一空了！这忽然让我想到了父母给我烧饭时的情景，此时此刻，我的心很暖。这一次活动使我感受到父母给我做饭的不容易，我们责怪父母做的菜不可口时，是否关注到它们在厨房中忙碌的身影呢？在实践中我们经历了狂风暴雨，经历了疾风巨浪。我们付出了努力，超越了自我。当我们拼搏之后，抬头看到的，正是一片被彩虹撑起的天空。
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇五
没办法，只能吃饺子了。可是，我是真的不太想吃饺子啊。我郁闷的说：“妈，我能自己做炒饭吃吗？”“当然没问题！”万万没想到妈妈竟然同意了。
等啊盼啊，妈妈终于把饺子给做好了。哥哥“嗖”的一下跑到饭桌前，大口大口地吃起了香香的饺子，一看他吃的满嘴是醋，我不禁“口水流下三千尺”，要知道，我的饭还没着落呢！
说干就干。我先准备好土豆、葱花、鸡蛋等食材，我打算做一道土豆鸡蛋炒饭。先叫妈妈帮我切土豆，她耐心地教我该如何处理土豆：“先削掉外皮，剔除黑块，再放到案板上切成条状……你去接点水，再过一下水就好了。”这时，我小心地开了火，妈妈帮我倒上油，只听“噼里啪啦”一阵乱响，我赶紧跑开。不幸的是，一滴油像中了邪一样，直往我的手飞来。幸运的是，它与我“擦手而过”，我毫发未伤。我趁油没有再崩时，赶紧打了两个鸡蛋，炒饭的制作也正式开始了。
我根据以前做炒饭的经验，试着翻炒了几下。一开始觉得像个体力活，手特别麻，后来才感觉好些。我不停的重复一个动作，就是翻、炒、翻、炒……等鸡蛋炒熟了，我赶紧把土豆放进去，继续翻炒。妈妈说，土豆含淀粉多，一定要不停的翻炒，否则容易糊锅。
用铲子切了一下锅里的土豆，感觉能轻易地截断时，抓紧放了米饭。我一边翻炒，一边用锅铲压一压。这一步是最难的一步，因为太慢或者压的太用力，会使它容易糊。我努力去做，手酸的都不行了，妈妈却在一旁拍照，她总忘不了随时地拍，还一边说“我都多久没拍了啊”，我的妈呀，您可昨天刚给我拍了啊！
加油！加油！我一定能行。在一番不停的翻炒下，这份土豆鸡蛋炒饭就这样做好了。我又热了一碗排骨汤，这配合，真香！我忍不住尝了一口炒饭，太好吃了！三两下就吃了半碗。爸爸也赶紧过来和我凑热闹抢着吃：“太好吃了”。
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇六
叮铃铃、叮铃铃……闹钟响了，我眯了眯眼睛，伸了个懒腰，懒洋洋的起了床，今天又是美好的一天，看了看爸爸妈妈都在梦境中，于是我今早打算展示展示我的厨艺。
说干就干，先从冰箱里拿出两张手抓饼，叠在一起，用小刀把它们切成正方形，然后把正方形的四边切开，留两个角不要全切，切好后的两个角交叉，交叉好后，在中间用叉子扎孔防止鼓包，再在上面刷上鸡蛋液，弄好后，就可以放入空气炸锅中180度20分钟，炸好后，切一些自己喜欢吃的水果，挤上奶油，装饰一下就大功告成了，这就是传说中手抓饼的顶级吃法。
接下来，我又要做青蛙饭团了，先把我自己种的绿色西兰花煮熟，然后把西兰花切碎，接着把西兰花碎倒入米饭里搅拌均匀，然后，拿一点米饭放在保鲜膜上铺平，中间放入肉松，放好后，拉起保鲜模的四边，将饭团裹成一个圆形，裹好后，放到盘子里，用芝士片来做青蛙的眼睛，用海苔和番茄酱装饰一下，青蛙饭团就大功告成了。
最后，拿一个漂亮的杯子，倒入牛奶，一桌丰盛的早餐就大功告成了。
我看着眼前的早餐，口水直流三千尺，我赶快去叫爸爸妈妈一起吃早餐，一口咬下去，满口留香，今天的早餐非常的成功，怎么样？我的早餐是不是非常的动人，那就赶快自己动手吧。
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇七
以前，我总是让爸爸妈妈帮我，什么事也不会自己动手做，现在我会自己洗衣服、买菜、拖地、扫地等，我非常开心。
一天，妈妈让我把家里打扫一下，打扫完去买菜，我说：“好的。”
妈妈走了，我开始打扫起来。先扫地，打扫一下，打扫干净后再去端盆水拖地。我先从屋里面开始拖，拖啊、拖，累得我满头大汗。我歇了一会，又开始在客厅里拖地。客厅太大了，什么时候能拖完啊！我想放弃不管了，正在垂头丧气的时候，我想起了一种方法能拖得又干净又快，我马上开始行动。首先，我在前面像开火车一样玩，后边用拖布拖地，边玩边拖地。我玩着拖，我正玩得高兴的时候，一不留神就摔了一跤，腿摔破了。我顾不得腿上的伤口疼痛，接着又拖了起来，终于拖完了。
拖完了地，我去买菜。
我在钱盒里面拿钱，去超市里面买菜，买了土豆、西红柿、卷心菜等。
我回到家的时候，妈妈回来，看了看地，对我说：“宝贝，你拖的真干净。”我嘻嘻地笑了。妈妈看到我腿上的伤口，问：“你的腿怎么了？”我说：“我边拖地边玩，不小心摔倒了，腿摔破了。”妈妈说：“哦，今后要多注意安全，我去给你做饭。”
我长大了，什么都能自己动手做了，再不用爸爸妈妈帮我了，我好开心啊！
自己动手丰衣足食的朋友圈说说篇八
今天下午放学到家门口，我一如既往球。敲开了。家门发现爸爸妹妹已经穿好了衣服。妈妈在厨房切着蒜黄，原来他们要出去吃饭。我爸爸的朋友叫他爸爸要走了。妈妈。还刚切完蒜黄。还没炒呢，所以我只好揽下这个“重活”——自己炒菜。
说干就干，我拿了几个鸡蛋。先让两个鸡蛋相对一碰。其中一个被碰出外伤，一狠心把那个受外伤的。掰成两半。让蛋清和蛋黄。跳伞落入碗中，最后一个让他在碗边碰出外伤。再跳入碗中。加入适量的盐。使其充分溶解（就是把加了盐的鸡蛋搅散）再加入蒜黄与鸡蛋混合。然后开火，倒入适量的油。不一会儿油开了，把蛋液倒入锅中，我听着“噼里啪啦”“噼里啪啦”的响，我害怕的跑到了厨房门口，听着声音小了，才进来。我拿着铲子翻炒着，故意把铲子碰的特别响，就好像我是一位大厨师一样，神气！看着粘锅底了。我迅速用铲子翻着，又不停的用铲子铲锅底，试图把粘在锅底上的鸡蛋都铲下来，可是治本不治根，铲下去一些过一会又粘了一片，令我无可奈何。
终于炒好了，我将其盛到碗里。就这馍吃不得不承认：真好吃！今天通过炒这个菜，让我懂得了“自己动手，丰衣足食。”
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