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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。感恩祖国演讲稿分...
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
感恩祖国演讲稿分钟篇一
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
我今天演讲的题目是：感恩祖国，从我做起。“我们都有一个家，名字叫中国。兄弟姐妹都很多，景色也不错！家里盘着两条龙是长江与黄河，还有珠穆朗玛峰是最高山坡！”每当听到这首歌，我的心中就充满自豪！因为我是中国人！
而现在，我们随手捡起地上一张纸，是对祖国的感恩。节约用水，是对祖国的感恩。爱护花草树木，是对祖国的感恩。遵守交通规则，是对祖国的感恩……感恩的方式有千千万万种，而我对祖国的情恒古不变！
同学们，让我们一起努力学习科学文化知识和各种技能，养精蓄锐，等到十年后，十五年后，我们将带着祖国的希望展翅翱翔，再创辉煌！感恩祖国，从小做起，感恩祖国，从我做起！
我的演讲到此结束，谢谢大家！
感恩祖国演讲稿分钟篇二
敬重的教师，亲爱的同学：
大家好。今日我朗读的题目《感恩我的祖国》。
常怀感谢之情的生活是最甜蜜的，学会感谢—感谢我们的父母，由于他们给了我珍贵的生命。学会感谢—感谢我们的教师，由于他们给了我无穷的学问。学会感谢—感谢我们的朋友，由于他们给了我克制困难的力气。学会感谢—感谢我们的祖国，由于它给了我和谐安康的成长空间。
一把黄土塑成千万个你我，静脉是长城，动脉是黄河；黑眼睛、黄皮肤，提示你，也提示我，我们拥有一个共同的名字那就是中国！每当听到这首歌，一股剧烈的情感从我的心底油然而生：我傲慢，我是黑眼睛、黄皮肤！我骄傲，我是中国人！”
我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的朝阳，用生命点燃将来；我们是灵魂的工程师，用爱心放飞幻想。感谢给我肤色的祖国，感谢给我才智与胆略的祖国。
我愿化作一首诗、一副画、一首歌，永久地歌颂着您！
感恩祖国演讲稿分钟篇三
尊敬的老师、同学们：
上午好：
唐代大文学家韩愈说过：老师是给我们传承道义、教授知识、解答疑惑的人。在我们成长的过程中，老师就像火炬，照亮了我们前进的道路;老师就像芝麻开门，为我们打开了知识的宝藏;老师就像妈妈，给予了我们无微不至的关怀。
自从“感恩老师”活动开展以来，我上课更加专心听讲，坐姿端正，不随便讲话，不做小动作。对老师提出的问题，认真思考，会的积极举手，不会的听别人回答，听老师讲解，老师讲的话都牢牢记住。
按时完成作业，做完认真检查。还帮老师做一些力所能及的事，督促同学们及时交作业。
老师是辛勤的园丁，老师是人类灵魂的工程师。我们的每一点进步，领悟的每一个道理，掌握的每一个新知识，都离不开您的辛勤培育和谆谆教诲。
通过这次感恩活动，我一定更加努力，更加严格要求自己，不辜负老师对我的期望。让我们在未来成长的日子里取得更大的成功。老师谢谢您!
我的演讲完毕，谢谢大家。
谢谢大家!
感恩祖国演讲稿分钟篇四
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！
对，那就是我们中华儿女共同的母亲：我们伟大的祖国！
在我很小的时候，妈妈指着地图告诉我：祖国就像一只昂首挺立的雄鸡，我们是中国人，我们要热爱自己的祖国。
在我上幼儿园的时候，阿姨告诉我：祖国是我们的母亲，我们生活在祖国的大家庭里。
在我上学的时候，老师告诉我：祖国有秀丽的风姿，悠久的`历史，灿烂的文化，更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、指南针、印刷术、造纸术是从我们的祖国传播到世界的四面八方；万里长城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出祖国的悠久历史；岳飞、郑成功、雷锋、焦裕录、孔繁森等英雄人物，更为祖国的历史增添了光辉的一页。_____的奥运，神舟六号、七号飞船更令我们激动、振奋。
同学们，我们作为二十一世纪的接班人，该用怎样的实际行动，来表达对祖国呢？有的家长对自己的孩子娇生惯养，孩子们只顾自己，不顾别人，这样的孩子，能成为热爱祖国的好孩子吗？(当然不能)。有些同学，不好好听课，不按时完成作业，这是爱祖国吗？(当然不是)。还有些同学不懂得爱惜粮食，白花花的米饭不想吃就倒，白白的馒头不想吃就扔，把祖国人民艰苦朴素的传统美德一起丢掉，这是热爱祖国的表现吗？(当然不是)。
同学们，热爱祖国不能光喊几句好听的口号就行了，而是需要我们脚踏实地的去做。在学习的时候，专心刻苦，不放过一个错别字，要弄懂每一道数学题；在生活中，要诚实守信，尊敬师长，助人为乐，守纪律，爱劳动，爱学校，爱班级。只有这样，才能把自己锻炼成为会学习，会生活，会创新，知荣明耻的新一代小公民、才能成为祖国的栋梁之才。
感恩祖国演讲稿分钟篇五
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
在历，中国这个泱泱大国，有着五千年的灿烂历史文化，是一个非常重要的国家。在这个国家身上，有着一股强大凝聚力，不可战胜。不管盛世辉煌的大唐，还是诗词歌赋的两宋;不管迈向世界的明朝，还是鼎盛一时的`大清帝国;不管是鸦片战争的灾难，还是甲午战争的屈辱;不管艰苦异常的抗日战争，还是走向复兴当代中国。都是这股凝聚力，让我们直面困难、战胜困难、走向未来，屹立于世界民族之林!
尤其是当今社会，生活在一个强大的祖国，是多么地重要!人常说，没有国哪有家，家与国命运相连。只有国盛，才能家好;只有国强，才能家福。我想，有件事能充分说明上面的话。
20xx年利比亚战乱，两万多华人、华侨在利比亚滞留。当时，国家采取果断措施，实施了空前的海外大营救，让两万多同胞转危为安。由此，不难看出，不管是谁，拥有一个强大的国家多么重要!所以说，要爱护自己的国家、维护自己的国家，将国家利益和个人利益结合起来，相辅相成，有机结合，进而发挥聪明才智，规范一言一行，建设一个繁荣富强的中国。感恩祖国!
感恩祖国演讲稿分钟篇六
尊敬的各位领导，亲爱的同学们：
大家好！
“滴水之恩，当以涌泉相报。”这是中国的传统美德，我们中国人自古以来对这一人道中的良知就有深刻的懂得，也把它当破于天地间最根本的素质。我国古代知恩图报、与人为善的故事良多，爱情语录，这是我们最可贵的精力财产，它教诲着我们怎么做人，我们是子弟们的模范，做好我们这一代，让我们把这一传统美德传承给我们的后辈们！
鲁宣公二年，宣子在首阳山打猎，住在翳桑。他看见一人十分饥饿，就去讯问他的病情。那人说：“我已经三天没吃货色了。”宣子就将食物送给他吃，可他却留下一半。宣子问他为什么，他说：“我离家已三年了，不晓得家中老母是否还活着。当初离家很近，请让我把留下的食物送给她。”宣子让他把食品吃完，另外又为他筹备了一篮饭和肉。后来，灵辄做了晋灵公的武士。一次，灵公想杀宣子，灵辄在搏杀中反过来招架晋灵公的手下，使宣子得以出险。宣子问他为何这样做，他答复说：“我就是在翳桑的那个饿汉。”宣子再问他的姓名和家居时，他不告而退。这个知恩图报的故事后来成为典故，杜甫在“奉赠韦左丞丈二十二韵”诗中就援用了它：常拟报一饭，况怀辞大臣。
《史记淮阴侯列传》：韩信潦倒时，在城下钓鱼，漂洗丝絮的老妇中有一位见他饥饿，便拿饭给他吃，一连多少十天如斯。韩信感谢，说未来必定会答谢她。她却凛然说：“男子汉连自己都不能赡养，我伶悯公子才会送饭，哪里图什么回报！”韩信当前作楚王时，找到那位漂母，赠她千金。
《世说新语》：顾荣应邀赴宴，见烤肉者垂涎，便将本人的那份让给他吃。同席者嘲笑顾荣，他说：“一个人终日在烤肉，怎能让他连烤肉的味道都尝不到呢？”后来战乱四起，他逃难南迁。每到危难之际，总有一个人随身维护他，顾荣问起起因，才知道他就是当年的“受炙人”。
古往今来，象这种知恩图报的事例太多太多，我也不逐一例举，感恩与报仇之间的感动让我们的意识一直地得到提纯，我们感恩母亲、我们感恩老师、我们感恩友人、我们感恩别人、我们感恩社会！
古代社会中“感恩”的意思已经更加的普遍，对个别布衣百姓来说，就是庆幸自我的安居乐业后，对身处艰苦中的人们以一种恻隐与慈善并想去关爱的心态。简略的来讲就是想为他们做点什么的心态。“感恩”对于已经占领绝大多资源的富人来说，就讲求一种取得与回报的心态，想为社会、庶民做点什么的心态。也就是人们常说的“回报社会”的心态。当然也有少数本性凉薄的“白眼狼”、“为富不仁者”。受国恩不报者，国弃之，受民恩不报者，民唾之！
我国已经是世界上的大国，经济的起飞，公民人均收入的进步，少数人也富饶起来了，但国民的素质仍是错落不齐，建设协调社会也须要每个国民的“公民心识”的觉悟，要存在一个中国人的基础素质，怀着对我们伟大祖国的感激之情，以一个中国人的良知去回报我们的国度和国民！自5.12地震以来，我们看见了我们的团结、我们的抗争、我们的凝集、我们的知己、我们的感恩、我们的打动，一方有难，八方声援！无数个激动的霎时让我们催然泪下，也让我们振奋与骄傲，我们可能挺起胸膛自豪的向世界说：“我们华夏民族是感恩的民族，是巨大的民族！”
感恩是一种处世哲理，是大智慧。理解了感恩，学会了感恩，你就会觉得快活跟幸福。
让我们去感恩祖国和人民吧！祖国事大家庭，我们在这个大家庭生养成长，她是土壤，我们是花草；她是天，我们是云；她是海，我们是水珠；我们是因她而生，我们也能够为她而亡，因为我们是中国人！
文档为doc格式
感恩祖国演讲稿分钟篇七
尊敬的老师、同学们：
你们好！
感谢祖国，是您，让我们华夏人民能够昂首挺胸跨步在世界各处;是您，让我们炎黄子孙在亚洲一展雄姿。祖国啊，我爱您！
身为一名中学生的我，现在没有能力为祖国报效，我愧疚，我不放弃，我养精蓄锐，等到十年后，我带领着祖国的希望振翅翱翔，再创辉煌。
而现在，我随手捡起地上一张纸条，是对祖国的感恩。节约资源，也是对祖国的感恩。努力学习，同样也是对祖国的感恩。感恩的方式有千千万万种，而我对祖国的情恒古不变，祖国啊，是您创造了人才，繁衍了一代又一代的精英。
那雄伟的万里长城是谁的杰作?那美好的万里河山是谁的杰作?那一位位人民脸上荡漾真挚笑意的脸庞又是谁的杰作?没错，是他，是我们伟大的祖国，他，奉献了自己，成就了你我。同学们，让我们怀有一颗感恩的心去感恩祖国，报效祖国。
谢谢大家！
感恩祖国演讲稿分钟篇八
不要以为爱国于我们有多么遥远，作为一名初中生，爱家人，爱同学，爱班级，爱教师，就是爱国！
爱家人，就要学会担当。拒绝“饭来张口，衣来伸手”，自己的事情自己做，让父母少操点心。
爱同学，就要学会共享。当你取得成就时，与他们共享你的欢乐，当他们需要帮忙时，尽力伸出自己的双手，与他们共享彼此间手心的暖和。
爱班级，就要学会负责。当班级需要自己的时候，不推脱，仔细把班级交给的任务做好。尽自己所能为班级效劳，为班级争光！
爱教师，就要学会懂事。当我们学习懈怠时，当我们上课走神时，看看教师喊哑的嗓子，或许我们只需要多得一分成绩，让教师快乐。
总之，爱国就要从身边做起，从点滴做起。爱国是感恩袓国的表现，感恩袓国是爱国感情的升华。感恩袓国就是为学习，为她工作；为她制造更美妙的明天。
让我们感恩袓国吧，让这种情感融入我们的血液，铭刻在每个人的`心中，从现在开头，你就是下一个懂得感恩的人。
我的演讲到此完毕，感谢大家！
感恩祖国演讲稿分钟篇九
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家好。今天我朗诵的题目《感恩我的祖国》。
感恩，这是一个非常人性的词语，意思是一种知恩图报的心理，它与报恩不同，报恩这个词语是感恩的具体行动，强调的是一种知恩图报的行为，从广义上来说，感恩之心是一种很阳光的心理，是感激、庆幸所萌发的报答之心。
常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激—感激我们的父母，因为他们给了我宝贵的生命。学会感激—感激我们的老师，因为他们给了我无穷的知识。学会感激—感激我们的朋友，因为他们给了我克服困难的力量。学会感激—感激我们的祖国，因为它给了我和谐健康的成长空间。
一把黄土塑成千万个你我，静脉是长城，动脉是黄河；黑眼睛、黄皮肤，提醒你，也提醒我，我们拥有一个共同的名那就是中国！每当听到这首歌，一股强烈的情感从我的心底油然而生：我骄傲，我是黑眼睛、黄皮肤！我自豪，我是中国人！”
今天，当神舟5号载人飞船成功往返与太空的时候；当香港、澳门回到祖国怀抱的时候；当北京奥运会成功举办的\'时候；大地在我们的脚下，世界听到了我们的声音！我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的朝阳，用生命点燃未来；我们是灵魂的工程师，用爱心放飞梦想。感谢给我肤色的祖国，感谢给我智慧与胆略的祖国。
我愿化作一首诗、一副画、一首歌，永远地歌颂着您！
五千年前，华夏文明诞生。今天，作为炎黄子孙，我们要唱响那永恒的主题——感恩祖国！
五千年后的今天，我们的祖国正在蓬勃发展；五千年后的今天，在我们祖祖辈辈的辛勤劳作、勇于开拓的无私奉献下，我们的生活蒸蒸日上；五千年后的今天，我们在一切爱我们的人的呵护下茁壮成长；然而，五千年后的今天，我们蜷缩在先辈们编织的温床中，许多人，全然没有意识到自己对于祖国的责任。今天，是时候唤醒大家日益麻木与淡漠的心，来守护“中国梦”的光芒！
五千年的灿烂文明史，作为中国人，我们无一不为之感到自豪。可试问，你知道我们应该怎么做吗？感恩祖国，是一种敬与爱的交织，更是一份责任！我们需要挑起这个担子，将中国文化推广到世界。
盘古开天，女娲造人；三皇五帝禅让，夏商文化灿烂；春秋战国硝烟，诸子百家争鸣；南北六朝竟奢靡，隋唐演义有传奇；在唐诗宋词的绝唱里，在书法绘画及丝竹声中，宏大的历史画卷铺展开了，文化底蕴所带来的厚重感，造就了中华民族，也注定了华夏儿女将一代代传承下去。
但是，新时代有新要求，我们不再仅仅是摇头吟味四书五经的书生，时代赋予我们新的使命——创新。“中国制造”遍布全球，而“中国创造”少得可怜，这何尝不是一种叹大家下午好，今天我演讲的题目是《感恩党，感恩祖国》。
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。同学们：草木为了感激春的到来而吐露新芽；鲜花为了感激夏的到来竞相开放；硕果为了感激秋的到来挂满枝头；雪花为了感激冬的到来把大地母亲银装素裹。自然界尚且如此感恩，人更应该具有感恩之心。
俗话说得好，早餐要吃的好，午餐要吃的饱，晚餐要吃得少。现在我们印证了这就话，我们的祖国对农村义务教育阶段的学生提供了免费的营养餐，大大改善了农村贫困学生的生活。
国家的营养改善计划的实施，让我体会到党和国家无时无刻的不在关心着我们，爱护着我们。党和国家对我们的关怀，我会牢牢记在心里，我们要把这份恩情转化在学习生活中，报答祖国的恩情，国家的营养改善计划的实施后，当我们远在外面打工的父母知道这个好消息甭提有多高兴了，这一政策解决了他们的儿女的牵挂和担忧，他们不会在为自己的孩子由于营养不良而担心了，他们在每次的电话中教育我们，要励行节俭，要吃好，不要浪费，一定要认真学习，将来报答关爱我们的祖国！
同学们：我们是在农村出生的孩子，我们拥有一颗淳朴、善良的心。因为我们是农村的孩子，所以我们都会感恩。感恩是一种美德；感恩更是一则芬芳的誓言；感恩是一种幸福；感恩更是一个永恒的支点。
是啊！同学们：我们不得不从心底感谢我们伟大的党，感谢我们伟大的祖国，因为党和祖国太伟大了。在党和祖国的关怀下，我们每个同学不仅享受到每个学期的生活补助，还实行了免费的九年义务教育，让所有的孩子都上得起学，现在，甚至给我们提供了连我们自己都意想不到的营养餐。
这样的生活是我们从来没有过的。感谢我们伟大的党，感谢伟大的祖国，感谢我们的党，让我们这些祖国的花朵健康茁壮成长，幸福快乐地度过每一天。
是啊！同学们：每一盏熄灭的心灯后面，都有一个令人感伤的故事，而点亮那盏灯，有时候只需一句温暖的话语、一点微不足道的帮助。如果我们都不忘点亮身边的一盏心灯，世界将会充满希望和光明。因此，说一千个恩，到一万个谢，还不如我们行动起来，我们一定要好好学习，从身边小事做起。用行动来感恩党、感恩祖国为我们所做的一切，长大后一定要为家乡、为祖国的建设奉献自己的力量。同学们：滴水之恩应涌泉相报，党和祖国的恩情应永世不忘。
我的演讲完毕，谢谢大家。
感恩祖国演讲稿分钟篇十
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
您经历风风雨雨，走过了六十年艰辛历程；您经历了许多磨难，迎来了一个个辉煌！随着时代的发展，人们的生活水平在不断提高，越来越富裕了。以前，人们吃不饱，穿不暖，但现在不仅物质条件提高了，而且精神财富也很充足。您瞧，旧式自行车换成了电动车、摩托车、甚至出现了大量的私驾车，遇到放假时，人们有的在家，或者到饭店家人朋友欢聚一堂，更有的一起出去旅游。现在，我们富裕了，这可得谢谢您和政府啊！
感恩祖国，祖国母亲，您好伟大，我们为有您这样的母亲而骄傲！我永远爱您……
感恩祖国演讲稿分钟篇十一
尊敬的xx：
感恩是人生的美德。“谁言寸草心，报得三春晖”，我们在人生路上要用一颗感恩的心对待所有的一切。
伟大的祖国如母亲一般哺育着我们：锦绣山川，是我们的家园；五千年的文化植根在我们心田，滋润着我们健康快乐地成长。改革开放30年，祖国母亲前世今生大变样，家家户户都过上了小康生活，连铁轨都铺到了我们家门口啦！在祖国母亲那温暖的怀抱中，咱们享着太平，享着幸福，享着安康！是啊，祖国母亲滋养着我们，我们应学会感恩祖国母亲，感恩祖国给了我们温暖舒适的家，感恩祖国给了我们富裕生活，感恩祖国为我们创造了太平盛世！有一首歌唱得好：“……中国——祝福你，你永远在我心里；中国——祝福你，不用千言和万语……”这也是我们的心声。然而，作为祖国母亲的骄子，作为新时代的主人，我们更希望以实际行动报效我们伟大母亲——中国！少年富则国富，少年智则国智，少年强则国强！生活在这一年代中的我们，更应该学会感恩祖国母亲，建设祖国母亲，使祖国母亲更繁荣富强！人生难得几回搏！
今朝不搏何时搏！现在是我们学习的大好时机，“莫等闲白了少年头，空悲切”，让我们责任在心中，感恩在心中，锐意励志、勤学进取，争做祖国母亲的栋梁之才，谱写祖国母亲的新篇章。
谢谢大家！
感恩祖国演讲稿分钟篇十二
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我今天演讲的题目是：感恩祖国，从我做起。
\"我们都有一个家，名字叫中国。兄弟姐妹都很多，景色也不错!家里盘着两条龙是长江与黄河，还有珠穆朗玛峰是最高山坡!……\"
每当听到这首歌，我的心中就充满自豪!因为我是中国人!
我看过《历史的选择》，知道我们国家有过一段非常痛苦的经历：那个时候日本侵略者在中国的土地上横行霸道，任意的烧杀掠夺，我们的先辈们整天生活中水深火热之中!不要说发展，就连起码的人身安全都成奢望!更说不上过幸福的生活了!是中国共产党带领着广大的人民群众顽强抗战，把日本侵略者赶出了中国，建立了中华人民共和国!让我们逐步过上幸福的生活!所以，我们要感谢祖国，是她孕育了优秀的中国共产党，解救了中国人民!感谢祖国，是她养育了勤劳朴素的人民，创造了一个又一个辉煌!感谢祖国，是她，让我们炎黄子孙在亚洲一展雄姿。感谢祖国，是她，让我们华夏人民能够昂首阔步在世界各处!
而现在，我们随手捡起地上一张纸，是对祖国的感恩。节约用水，是对祖国的感恩。爱护花草树木，是对祖国的感恩。遵守交通规则，是对祖国的感恩感恩的方式有千千万万种，而我对祖国的情恒古不变!
同学们，让我们一起努力学习科学文化知识和各种技能，养精蓄锐，等到十年后，十五年后，我们将带着祖国的希望展翅翱翔，再创辉煌!
感恩祖国，从小做起，感恩祖国，从我做起!
我的演讲到此结束，谢谢大家!
感恩祖国演讲稿分钟篇十三
亲爱的老师、同学们：
“红星闪闪放光彩，红星灿灿暖胸怀。红星是咱工农的心，
党
的光辉照万代”这首歌你们一定不生疏吧?它就是《红星歌》!“
党
的光辉照万代”这句话说得多好呀!
党
就像阳光，我们是花朵，阳光照耀着花朵，让我们茁壮成长;
党
是温暖的港湾，我们就是无数停靠着的小船;
党
是湛蓝的天空，我们是在天空中自由飞翔的鸟儿;
党
是一望无际的大海，我们就是大海中快乐嬉戏的小鱼
党
无时无刻不关怀着我们。是
党领导
着
中国
人民过上了幸福的生活。
现在电视中、报纸上，到处都是关于
中国
共产
党
第十八次全国代表大会的报道。虽然我不是很明白那些难懂的会议主题，但是我明白：这和我们的生活息息相关，它关系到我们的未来，
中国
的未来。尽管我们现在还小，还不能直接参与到国家大事，可是我们也有自己的参与方式。一年级时，我们光荣地加入了少先队，成为一名少先队员，戴上鲜艳的红领巾，在五星红旗面前，敬上一个神气的队礼，多么兴奋呀!将来到了中学，我们会加入共青团，长大了，我们就能入
党
，当上一名真正的
党
员了!
现在，我们在
党
的关怀下努力地学习，学校、老师无微不至地关心着每一个同学。让我们共同努力，在
党
的关怀下，努力学习，茁壮成长。为祖国的繁荣昌盛，为家乡的富裕文明，为祖国的和谐发展奉献自己的力量!
感恩祖国演讲稿分钟篇十四
滴水之恩，当以涌泉相报。这是中国的传统美德，我们中国人自古以来对这一人性中的良知就有深刻的理解，也把它当做人立于天地间最基本的素质。我国古代知恩图报、与人为善的故事很多，这是我们最宝贵的精神财富，它教导着我们怎样做人，我们是后辈们的榜样，做好我们这一代，让我们把这一传统美德传承给我们的后辈们!
善良的谎言
鲁宣公二年，宣子在首阳山今山西省永济县东南打猎，住在翳桑。他看见一人十分饥饿，就去询问他的病情。那人说：我已经三天没吃东西了。宣子就将食物送给他吃，可他却留下一半。宣子问他为什么，他说：我离家已三年了，不明白家中老母是否还活着。此刻离家很近，请让我把留下的食物送给她。宣子让他把食物吃完，另外又为他准备了一篮饭和肉。之后，灵辄做了晋灵公的武士。一次，灵公想杀宣子，灵辄在搏杀中反过来抵挡晋灵公的手下，使宣子得以脱险。宣子问他为何这样做，他回答说：我就是在翳桑的那个饿汉。宣子再问他的姓名和家居时，他不告而退。这个知恩图报的故事之后成为典故，杜甫在奉赠韦左丞丈二十二韵诗中就引用了它：常拟报一饭，况怀辞大臣。
《史记淮阴侯列传》：韩信潦倒时，在城下钓鱼，漂洗丝絮的老妇中有一位见他饥饿，便拿饭给他吃，一连几十天如此。韩信感激，说将来必须会报答她。她却凛然说：男子汉连自我都不能养活，我伶悯公子才会送饭，哪里图什么报答!韩信以后作楚王时，找到那位漂母，赠她千金。
《世说新语》：顾荣应邀赴宴，见烤肉者垂涎，便将自我的那份让给他吃。同席者耻笑顾荣，他说：一个人整天在烤肉，怎能让他连烤肉的滋味都尝不到呢之后战乱四起，他逃难南迁。每到危难之际，总有一个人随身保护他，顾荣问起原因，才明白他就是当年的受炙人。
古往今来，象这种知恩图报的事例太多太多，我也不一一例举，感恩与报恩之间的感动让我们的意识不断地得到提纯，我们感恩母亲、我们感恩教师、我们感恩朋友、我们感恩他人、我们感恩社会!
现代社会中感恩的意义已经更加的广泛，对于一般平民百姓来说，就是庆幸自我的丰衣足食后，对身处困难中的人们以一种怜悯与慈悲并想去关爱的心态。简单的来讲就是想为他们做点什么的心态。感恩对于已经占有绝大多资源的富人来说，就讲究一种获得与回报的心态，想为社会、百姓做点什么的心态。也就是人们常说的回报社会的心态。当然也有少数天性凉薄的白眼狼、为富不仁者。受国恩不报者，国弃之，受民恩不报者，民唾之!
我国已经是世界上的大国，经济的腾飞，国民人均收入的提高，少数人也富裕起来了，但国民的素质还是参差不齐，建设和谐社会也需要每个公民的公民意识的觉醒，要具有一个中国人的基本素质，怀着对我们伟大祖国的感激之情，以一个中国人的良知去回报我们的国家和人民!自5.12地震以来，我们看见了我们的团结、我们的抗争、我们的凝聚、我们的良知、我们的感恩、我们的感动，一方有难，八方支援!无数个感动的瞬间让我们催然泪下，也让我们振奋与自豪，我们能够挺起胸膛骄傲的向世界说：我们华夏民族是感恩的民族，是伟大的民族!
感恩是一种处世哲理，是大智慧。懂得了感恩，学会了感恩，你就会感到欢乐和幸福。
让我们去感恩祖国和人民吧!祖国是大家庭，我们在这个大家庭生育成长，她是泥土，我们是花草;她是天，我们是云;她是海，我们是水珠;我们是因她而生，我们也能够为她而亡，因为我们是中国人!
感恩祖国演讲稿分钟篇十五
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。
橘黄的灯如花般在寒冷的冬日里绽放，尽管在我身边，飞舞漫天的雪，渐渐溶入我的心，一瓣一瓣。只因感激，感激“逝者如斯”的生命，赐予我这一方净土，赐予我心里的晴空，清丽，柔和，宁静，温暖，我才能在风雪漫天里微笑着，体味冬天的春光。人，要常怀一颗感恩的心。鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩，很多很多人。
我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。爸爸，您是女儿心中那座安全而温暖的靠山，累了的时候只要在上面躺一躺就可以
精神
百倍;爸爸，您是女儿心中辽阔海洋的彼岸;在岸的那头等待女儿的归来。爸爸，您是女儿心中的太阳，那耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影。妈妈，是您怀胎十月，把我带到这个五彩缤纷的世界，是您，含辛茹苦把我拉扯大，多少次，帮我换尿布，多少个寒冷的夜里起来帮女儿拉好被子，多少个炎热的夏日里，是您把扇轻摇，为我赶走蚊子。妈妈，谢谢您，感谢您容忍、包容了女儿的一切。回想以前的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现脑海，推开记忆的大门，我的思绪飘然回到了从前。所以，我励志要做一个感恩人!报效父母，报效祖国，报效所有关心过过我的人--我的父母，老师乃至朋友!
我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽的辉煌
篇
章。还记得那时纷飞的粉笔灰染白了老师的双鬓，朝朝暮暮的铃声送走了老师多少宝贵的青春年华。但你们却无怨无悔，风雨中仍固守成法那三尺讲台。一天天，一年年，我们在校园里茁壮成长，从懵懂孩童到青春飞扬，是你们谆谆教导给我们力量与信念;是你们无私地奉献让我们生长在爱的旋涡里;是你们的亲切叮咛让我们忘记离开家的失落。老师，作为你们的学生是我们三生修来的福，你们的点滴关爱，我们铭记在心，永世难忘!
我感恩我的朋友，是他们让我感到集体生活的快乐，“朋友是世上最大的宝贝。”让学生时代成为相册中最真最纯的一页。我感恩。很多人。
感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”;感恩，让我懂得“承膝于祖辈的乐趣”;感恩，让我领略到阳光的妩媚;感恩，让我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟;感恩，让我明白。感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍穹，。感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠熠生辉，感恩，生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不泯灭的生活热情。
我很敬佩那些有感恩之心，有励志的人!回顾历史，综观现实，有许许多多在逆境中感恩的例子就萦绕在我们周围，需要我们去细细体会。
存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，我们实在不应该轻视和浪费每人仅有的一次生命历程，浪掷青春，一生庸庸碌碌，而应该让生命达到新的高度，体现出生命的价值，让生命更有意义，显出生命本应拥有的精彩。
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