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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。运动会跑...
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运动会跑步加油稿篇一
枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念，
冲去，奔去。
那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，
震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。
虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永
200米，有一个人生的起点 200米，有一个人生的弯道
200米，有一段人生的冲刺 200米，有一个辉煌的胜利
200米，只刹那一瞬间 却成就一段永恒的胜利
200米，只弯过一个转折 却折出多少汗水
冲向你那光辉煌的胜利吧 跨过那一瞬 转过那道弯 胜利在向你招手
时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就，运动会加油稿。加油吧，健儿们!
坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的强音正在你的脚下踏响。
场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲，你们是自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不惧一切冲向终点!
你和红色的地面有个约定，那上面，总有你奔跑的身影;
你与绿色的草坪有个约定，那上面，有着你辛劳的汗渍。
你是否感到，烈日的照射，那是烈日对你的祝福
你是否感到，彩旗的摇摆，那是彩旗对你的呐喊
人们的注视，那是人们对你的希望
祝福在你身边，呐喊在你耳边希望在你心中
望着绿茵场上你愈渐沉重的步伐，
赛前鼓励你的豪言壮语已变得苍白无力，
此刻的我只有沉默，
只能在心底为你默默地祈祷和祝福。
明知赛场上的五千米是你的极限，
你为什么还要义无返顾地去挑战？
我想因为终点是一座辉煌的里程碑，
上面篆刻着蓬勃青春的注释——爱拼才会赢。
运动会跑步加油稿篇二
给予的越多，收获的越多。奋斗的越多收获的越多坚韧的毅力坚定的信念收获闪光的金牌成功属于谁人生的路，有坦途，也有坎坷;做过的岁月，有欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉重，几多成熟。
理想毕竟不同于现实，失败是生活的\'一部分，谁也无法选择，无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折不挠勇往前进，在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈、勇于追求梦想的人。加油吧，运动健儿们!
运动会跑步加油稿篇三
你和红色的地面有个约定，那上方，总有你奔跑的身影；你与绿色的`草坪有个约定，那上方，浸着你辛劳的汗水。你与我们有个约定，说你必须要赢，也必定会赢。你喊着跑着，迈开大步，跨过世纪。我们相信你，运动场上的拼搏者！
运动会跑步加油稿篇四
200米，有一个人生的起点200米，有一个人生的弯道。
200米，有一段人生的冲刺200米，有一个辉煌的胜利。
200米，只刹那一瞬间却成就一段永恒的胜利。
200米，只弯过一个转折却折出多少汗水。
冲向你那光辉煌的胜利吧！跨过那一瞬，转过那道弯，胜利在向你招手！
运动会跑步加油稿篇五
的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。
你的欢笑飞扬在赛场，为班争光数你最棒。
跑吧，追吧 在这广阔的赛场上，你似骏马似离铉的箭。
跑吧，追吧，你比虎猛，比豹强。
在枪声响起的一刹那，你如箭在弦飞刺而出，在跑道的尽头你奋力的一搏
让我们知道了什么是拼搏，什么是激情，什么是荣耀。
加油吧，让所有的人目击你们胜出的那刹那瞬间，
让所有的人为你们而骄傲！
运动会加油稿：致全体运动员
年轻的我们，自信飞扬，
青春的气息，如同出生的朝阳，
蓬勃的力量，如同阳光的挥洒。
此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最高的奖项！
论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼搏！
运动会跑步加油稿篇六
大家亮出自己的风采，
在这短短的\'100米中，
大家与时间争分夺秒，
只为了那最后的冲刺。
不管结果如何，大家都是胜利者。
因为，大家曾与时间竞赛。
一声令下，一根剑离弦向终点冲去。
一声呐喊，一声加油。
心头涌起一阵阵浪花。
冲过终点线的那一刻，
那根白线被撞在脚下，
运动健儿的辉煌已经在众人心中永存，
运动健儿的魅力和风采在众人心中永驻。
运动会跑步加油稿篇七
深深的呼吸，等待你的是艰难的800米。
相信成功会属于你们。
但在这征途上，需要你用勇敢的心去面对。
我们在为你加油，你是否听到了我们发自心中的呐喊？
挫折和成功都在向你招手，去呀，快去呀，不要犹豫。
快去击败挫折、快去夺取成功！
相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑！
运动会跑步加油稿篇八
白色的跑道是你活动的轨迹，台上的.叫嚣是对你拼搏的一定。这是耐力与意志的查验，超载自我，挑衅自我是你的目的，当你体验过从别人身边攸勿而过期，你将再次得到新的感悟，那是自我人生代价的表现，更是为班级争取荣誉的自大，拼搏吧！高兴吧！活动健儿们，成功就在面前目今，是男儿，我们不言保持。
运动会跑步加油稿篇九
深深的呼吸，等待运动健儿的.是100米。
相信胜利会属于大家。
但在这征途上，需要运动健儿用勇敢的心去面对。
咱们在为运动健儿加油，运动健儿是否听到了咱们发自心中的呐喊？
困难和胜利都在向运动健儿招手，去呀，快去呀，不要犹豫。
快去击败困难、快去夺取胜利！
相信运动健儿会送给咱们一个汗水浸湿的微笑！
运动会跑步加油稿篇十
我们的心里早已热血沸腾。
昔日，长长的跑道上，
留下了你深深的足迹。
抹不去你渗出的汗水，
1500米的跑道上，
你正在飞驰
面对如此遥远的路途，
你也许腿脚发麻，
你也许有些茫然。
但你可知道，
在你身后，
有同学们一双双期待的眼睛；
在你身后，是你日日苦练的汗水。
鼓起勇气，奋勇向前吧！
环形的跑道一圈又一圈的坚持，
毅力与精神活跃在会场上，
湿透的衣衫，
满头的大汗，
无限追求、奋力追赶，
我们为你欢呼跳跃，
我们为你骄傲。
虽然你们在场上的时间很短暂，
但你们的身影依然停留在人们的脑海里，
因为你们是赛场上最可爱的人！
运动会跑步加油稿篇十一
运动会加油稿，是一种在运动会进行时通过广播播出的带有对运动进程有鼓励性质的文字。下面为大家提供了跑步运动会的加油稿，一起来看看吧！
磨炼的是非凡的毅力,
较量的是超常的体力,
拼搏的是出类拔萃的耐力.
把的跑道跑成一段漫漫的征途,
听!呼啸的风在为你喝彩,
看!猎猎的彩旗在为你加油,
加油吧!
为了到达终点时那一刻的辉煌!
倘若力量来自呼吸，呼吸来自生命
生命的真谛注释力量的永恒
呼吸的瞬间注释生命的价值
南无呼吸的艰难，力量的渐逝在此刻都可得到最美的解释
将这美坚持到底，即使失败，也觉得无怨无悔
将这美永驻心底，即使深锁，也永不会退色
所有的这一切，都将在心灵的空中，如彩虹一般
留下美的而永恒的瞬间
此生无悔
人类的力量在那一刹那展现，
拚搏在那一瞬间化为生命的起点，
在那一须臾万物化为虚有，
只知道，胜利并不遥远，
抬起头望望前面，
终点线已依稀可见，
无数个日日夜夜的辛劳，
将在今日兑现。
洒一把艰辛的汗水，
继续抬起疲倦的脚步，
爆发的一吼气贯虹，
继续向前，
不论成功与否，
你已曾经拥有，
曾记否，
在终点欢呼，
震惊四周?
走过荒山野岭高峡低谷，
我们在沿途燃起篝火，
一站一站的路被抛在身后，
我们感到疲惫感到困惑。
还有那么的路伸向远方，
远方那片星光藏在哪儿，
远方那颗童话树躲在何处，
努力吧，
奋斗吧!
远方有我们的理想，
由我们的希望!
我知道
这是意志的考验，
的跑道上，
留下的坚持。
我知道
这是耐力的考验，
每一步的前进，
充满执著和坚定。
我知道
你是今天的明星，
我衷心
为你祝福!
为你喝彩!
望着你赛场上愈渐沉重的步伐，
曾用来鼓励你的豪言壮语，
此刻变得那么脆弱无力。
于是我选择了沉默，
在心底默默为你祝福。
对于同类不敢挑战的极限，
为何你要攀登，
义无反顾，
明知这条路走的艰辛，
为何你要执著?
或许你是将勇气放上天平，
另一边将托起整个大地，
你可知道?
你的无悔已载着你，
抵达一座座典雅的里程碑，
上面刻着青春的注释
无怨无悔
也许你心里忐忑不安，
我们的心里早已热血沸腾。
昔日，
的跑道上，
留下了你深深的足迹。
抹不去你渗出的汗水，
拉不动你沉重的双脚。
你为了班级，
不在乎自己疲惫，
不在乎泪水和汗水，
因为你心里有一种坚定的信念。
为了班级，我能行。
一滴滴汗水，
飘洒在绿茵场上，
伴随着矫健的步伐，
奏出希望的乐章。
一种种信念，
放在蔚蓝的天空，
伴随着你那深沉的眼光，
画出美丽的弧线。
人生能有几回搏?
千百双眼睛注视着你，
为了希望、为了胜利，
跑出青春的梦想。
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