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学会坚持的励志句子篇一
那是一年级暑假里的一天，妈妈一本正经地对我说：“今年暑假报个乐器班吧！”
“钢琴！”我不假思索地喊道。
“钢琴太笨重了，不方便携带，还是学小提琴吧。小提琴是乐器皇后，高雅！就这么定了。”听了妈妈的决定，我的心情跌落到了冰点。唉，为什么不学我喜欢的钢琴呢？小提琴会不会很难学？以后还有空玩吗？带着这些问题，我开始学习拉小提琴了。
第一节课老师教我如何用肩膀和下巴夹住小提琴，如何按琴弦，如何握弓。这些基本动作看起来简单，做起来可没那么容易。夹琴时，我因为怕琴掉了，总是使劲拉长脖子，用力地歪向左边，紧紧地夹着琴，一节课下来脖子都僵硬了。再看看五线谱上密密麻麻的“小蝌蚪”，我不认识它，它也不认识我。开始拉琴了，嘎嘎……吱吱……天哪！跟锯木头似的，真难听啊！
习着。我抿紧嘴，暗下决心，一定要坚持学习，不能输给他们。
经过一次又一次地练习，我的琴音从锯木头声变成了柔美的乐曲，从学习过程从困难变成简单，心情从着急变成快乐，我慢慢地喜欢上了拉小提琴。我还报名参加了小提琴*考试，并以优异的成绩顺利通过。当我领到证书时，心里就像吃了蜜糖一样甜！
现在的我正在准备考五级，考试的难度虽然加大了，但我不怕，我相信只要始终坚持，不懈地努力，一定会顺利通过的.！
学会坚持的励志句子篇二
成长，就是一个不断学习的过程。一年级，伙伴们单纯的帮助让我学会了友爱；六年级，同学间的离别让我得到了珍惜；而七年级，我学会了坚持。
刚进初中时，对未来的生活，我充满了期望。但好景不长，我渐渐发现，初中生活对于我而言，并没有那么轻松，难度不小且繁重的学业让我措手不及：课堂上的难点与知识点因视力原因而无法及时掌握；晚上的作业又因白天课堂的困扰无法快且好地完成；而第二天，我又只能顶着黑眼圈无精打采地上课。就这样，我的颈椎病又加重了。在家一躺便是一个月……成绩也因此一落千丈。
终于，积攒了半个学期的压力在期中考后全爆发了出来：看到书本，看到习题，看到试卷，我心中便有一股无名之火想爆发……对于学习完全没有了之前的热情。
爸爸见我如此低落，便语重心长地对我说：“我知道初中的知识比小学多得多，也难的多，这对你来说是很难，但你也没必要这样自暴自弃。相反，你更应该振作坚强，学会坚持，战胜你内心的恐惧。现在你这么不爱学习，主要是你内心的恐惧、害怕、担忧造成的。面对眼前的困难，你应该学会坚持，即使早晨起床不舒服也更应该坚持。那样，就算成绩没有之前好，你也一样很棒……”
思来想去，我终于下定决心：我一定要学会坚持，战胜自己。于是，在学校时，虽然看不见黑板上的知识，但我依然尽量认真听讲；下课时，我就找同学借笔记，把没学的知识补上；回家后，让爸爸教我改题，做练习。老师也经常关心我，询问我，为了让我更好地掌握课堂上的知识点，还毫不保留地把课件发给我爸爸……但是，病魔和困难依然登门拜访，不过，在父母的开导下，在老师的帮助和同学的关心下，我不再像以前那么懦弱，不再会轻言放弃了。最后，尽管成绩还是不如人意，但是，那段坚持、不惧困难的时光却让我明白了一个道理。
七年级，因为学习上的压力，我学会了坚持。明白了坚持便会有希望。七年级这段时光，会让我终身难忘。
学会坚持的励志句子篇三
在十一假期里，我重温了《鲁滨逊漂流记》这本书，又有了不同的感受。
第二次看完这本书，这本书的主人公给我的最大的印象是坚毅、顽强。读了这本书，作者的\'经历使我非常感动，他在一次意外中一个人幸免于难，流落到一个荒岛上过着孤寂的生活。
坚持这两个字在我的日记里出现的次数不计其数，而对鲁滨逊而言，只有坚持，才有生存的希望。正因为鲁滨逊坚持下来了，所以才有了他平静而又充实的生活；正是因为鲁滨逊坚持下来了，所以才有了牛羊成群的结果；正因为鲁滨逊坚持下来了，才有了舒适的住所，正是因为鲁滨逊坚持下来了，才有了吃喝无忧的生活。
在生活中，我们经常听到那些鼓励的话语，但是我们有几次能做到坚持到底呢？就拿连字来说吧，刚开学前几天，同学们个个都有每天坚持练字的决心，慢慢地，老师每天布置作业时也不强调练字了，有几个同学就已经掉队了，有时因为老师的一句话今天不练字了，几乎全班同学都放弃了练字。双休日有很多同学几乎都是在一天里把作业全部做完，剩余的一天就不会练字。种种原因都是我没能坚持每天练字。如果有人能够做到坚持这一点，那么成功就不会遥远，鲁滨逊凭着自己顽强的生命，坚持不懈的信念在荒岛上独自生活二十五年，他没有一天满足自己的现状，但他也没有抱怨自己的不幸，而是不断地创造，不断地劳动，不断坚持。
这本书告诉我干什么都要坚持，坚持才有希望，坚持就会成功！
学会坚持的励志句子篇四
坚持二字，看似简单，实则做起来很难。
今天在知乎上面看到一个问题，坚持每天练习书法会是一种怎样的体验，回答者就自己从20xx年开始练习书法的经历进行了解答。每天都坚持练字，久而久之，会沉浸在这种享受之中，会忘掉忧愁、烦恼和世俗琐事，真正是一举多得。
坚持很难，因为这个坚持可能没有时间界定，坚持做一件事两三天没事儿，两三个月也能做到，但是两三年，二三十年就是较困难的事情了。
坚持需要兴趣。要想坚持做好一件事情，首先要对这件事情有兴趣，没有兴趣就会索然无味，就会觉得无聊，常常就会半途放弃。试想，你做着一件不喜欢的事情，就像你做着你周而复始不喜欢的工作一样，你会坚持到多久呢？你也许会为了生活而选择低头，但那样的坚持是无用的，是无意义的，只是为了生活。
坚持需要毅力。坚持做一件事情，毅力是必不可少的东西。如果一个人缺少毅力，半途而废是正常的事情。在有兴趣的前提下，坚持需要毅力的支持，性格坚韧的人往往能够做成别人不能够做成的事情。
坚持需要衡量价值。可能有人会说，这一点就有点儿功利了，有了兴趣了还要去考虑做事情的价值，本身兴趣就是最大的价值了，其实不然。我们的兴趣满足了，我们去坚持做这件事情，而且需要长时间的坚持，可想我们是要付出什么样的代价，付出代价而得到的回报却不能补偿支出，这样的坚持只是为了自己的兴趣爱好，我想这也不是坚持的出发点。
，其实是在锻炼个人意志。在一个人的一生中，意志力决定着这个人的成就能够有多大。在军队中，战士每天都会进行锻炼，常常要做超出自身极限的锻炼，为的也是锻炼意志力。经过军队的锻炼，很多退伍军人都能够在社会中取得很好的成就，原因就是军队对个人意志力的锻炼，让其在社会中能够比别人多坚持一段时间，也许仅仅就是多坚持的这一段时间就是成功的距离。
其实坚持有很多好处，却是要选择好的东西进行坚持。坚持做好一件事情，会体会到成功的喜悦，会充实自己的生活，会净化自己的心灵，会增强自己的意志力。
坚持做好一件事情，让坚持成为一种自身习惯，成为自身的优秀品质。优秀其实并不是一种行为表现，优秀其实就是一种好的习惯。
，凡事做到比别人多坚持一段，你就会在成功的道路上比别人多走一段，距离成功越近。
学会坚持的励志句子篇五
早上，天刚蒙蒙亮，睡梦中隐约听见旁边有“沙沙”的声音，咦!这个时候怎么会有人在写字?应该没有我的事儿，我还是再睡一会儿吧!一个小时后，便听见一个熟悉的声音飘进耳朵里：“宝贝，快起床吧，我们该书归正传了!”我睁开睡眼，望望窗户，太阳公公早早地在窗前等我向他问好呢，可我的眼皮怎么也睁不开，身上的骨头依旧像散了架一样，不听使唤，我勉强地爬起来去吃早饭，一抬眼就看见妈妈兴奋地拿着几张纸，走到我面前，我眯着眼睛看了一眼，只见上面全是一道道手抄的数学题，密密麻麻，看着都眼晕。“宝贝，今天开始，咱们把你这学期做错的题再重做一遍，这对你很有帮助!”妈妈信心满满地对我说着。
我躺在床上，把头埋在被子里面，想着能多拖一分是一分，多拖一秒是一秒，嘴里却带着哭腔说道：“那我要到什么时候才能写完啊?我一天都不用做其他的了!我怎么都不记得这些题了呢?我怎么都不会了呢!”我在屋里哇哇大哭起来……等我哭得快没力气时，眼睛不由自主地瞟了一眼妈妈，她仍然在一道一道不停地抄着题，转眼间在她的面前已经摆了五六页写满密密麻麻子的纸了，我的心中像是被什么刺了一下，脑海中突然浮现出一幅幅画面：昏黄的路灯下，我和妈妈一高一低两道身影，说笑着结伴而行，走在去课后班的路上，无论刮风下雨，还是酷暑严寒从不间断……明亮的教室里，我在前面听课，妈妈就在后面比我还认真地记着笔记……妈妈就这样陪伴着我，一陪就是三年多。
我不忍再看妈妈那认真写字的侧影，擦干眼泪，收起委屈，把那之前我做错的题目又重新做了一遍，怎么发现它们根本没有那么难。大功告成的时刻，竟有些留恋，我默默地闭上眼睛，重温那做题的情景，它让我明白了，只要坚持不懈，就能取得胜利，只要坚持不懈，就能获得成功。
学会坚持的励志句子篇六
坚持到最后的永远是胜者，我以前不晓得，但是现在我终于懂得了这句话的含义，我们要。
为了锻炼我们的毅力，老师在心育课上教我们做了一个游戏，就是同学们保持金鸡独立和大鹏展翅的姿势不动，并在手背上放上铅笔，谁坚持得时间长谁获胜。第一轮上场的是五个男生，他们一开始保持得很好，个个眼睛里闪烁着坚定的光芒，姿势也做得很标准。可是好景不长，有三个男生相继倒下，只剩下了栾一宁和赵熠阳两员“主将”。只见赵熠阳对栾一宁又挤眉又弄眼，还不停地搞怪，希望用这种方式干扰对方，使对方心神不定而导致失败，但是栾一宁坚定不移、不为所动，继续保持着最初的\'姿势。赵熠阳见此招不灵，就使出了“杀手锏”——演唱“神曲”《忐忑》，进一步影响对方。“啊啊啊啊哦！啊啊啊啊哦诶！……”正当赵熠阳唱得欢时，就听见“吧嗒”一声，赵熠阳手背上的铅笔掉在了地上，正所谓是“搬起石头砸自己的脚”啊！就这样，第一轮的冠军诞生了，他就是不为外界环境所动的栾一宁同学。第二轮上场的是五个女生，她们坚持的时间明显比男生高好几倍，她们的平衡性和稳定性不分高下，导致有两名女生并列第一。这次心育课很快就结束了，同学们都意犹未尽。
其实，有时候我们离成功只有一步之遥，只要，那么你就一定会看到胜利的曙光，胜利就一定会属于你。
学会坚持的励志句子篇七
孟子说过：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为”，只有经历过险境的磨练才能锻造出坚定的信念，成就不平凡的人生。
曾经，我埋怨过命运的不公，痛恨自己不幸。为什么偏偏是我染上这种怪病？为什么我想做的事情偏偏做不成？而这对于别人来说却易如反掌。
从小，我就满怀梦想，梦想能通过自己的努力改变自己的命运，在母亲的.引导下，我毅然选择读书这一途径，开始自己的人生“旅程”。小学时我觉得学习没什么难处，轻易就可以拿到好成绩，根本没有老师说的那么“苦”，于是时常洋洋得意。
然而，殊不如一场暴风雨正席卷而来。一场大病不知不觉降临在我身上。无力、困乏、软弱全都集中到了我身上。经过长时间的药物治疗，身体总算是恢复了，但体质却大幅度下降。瞌睡又成了我的拦路虎。无奈、困惑、懊恼使我心情一再变坏，成绩直线下降，这更加增长了我的戾气，开始变得闷闷不乐、自卑、暴躁、甚至孤僻。
心中仇恨命运的不公，我曾几次想放弃梦想，放弃承诺，但心中的倔强和对母亲的承诺使我在绝境看到一丝阳光，唯一的信念又使我坚持了下去。在不断的进取中，我发现自己的心变得坚强了，也许这正是上天的安排吧，让我心中饱受磨难，品尝非人的味道，然后才知命运的可贵之处——坚持。
从古至今，有多少贤才不是经过磨难，然后才成就大业的？“不经历风雨，怎见彩虹”。发明大王爱迪生在一次一次实验失败后，从没有放弃，而是从失败中汲取教训，为下一次实验准备，甚至他付出了沉重的代价——他的耳朵失聪了。但是他始终没有放弃，最终成为科学界的尖峰人物。荷兰著名的物理学家居里夫人，数十年如一日和丈夫在实验室中进行实验，最终发现了新元素——镭。
命运对任何人其实都是平等的，关键在于一念之间。俗话说：“一念成佛，一念成魔。”一念往往决定人的一生。
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学会坚持的励志句子篇八
世上无难事，只怕有心人。经过在爸爸单位里住的这几个月，我算是明白了这句话更深层的含义，并且把它的意思深深地刻在了我的脑海里。
刚到爸爸单位我就发现，每天晚上操场上都有好多叔叔在单杠那儿锻炼。只见他们一个个都像小猴子一样，轻轻一跃就跳上了单杠，有的在做引体向上，有的在做后空翻，有的在做前空翻我羡慕极了，便也想上去试试，可杠子太高，于是我叫爸爸：爸爸抱我上去好吗？爸爸走了过来，把我抱了上去。我的力气太小了，只能把自己吊在上面，动都不能动，没一会儿就掉了下来，等我下来时才发现，我的双手又红又肿，碰都不能碰。
我说：这也太难了，我不练了！爸爸说：别放弃啊，叔叔们也是练了好久才能练成的，谁也不会一下就练成。那我每次都让你抱，也太麻烦了。爸爸听了在旁边拿了几块砖放在单杠下面，让我踩着砖头上，我踩着砖头试了试还差点儿。爸爸本还想再找砖头，可我转念一想，不能老靠爸爸，于是我弯起双腿把全身的力气都集中在脚上，拼命往上一跃，没想到我真的碰到了单杠，我马上死死地抓住杠子。呀，我真上来了！可是没一会儿，我的手又感到一股钻心的疼，一下就掉了下来。爸爸说：不要放弃，只有坚持才能成功。我听了爸爸的话，又跳了上去，这一次我一直在坚持，虽然我的手很疼，但我一直努力坚持了下去。
随着日复一日，月复一月的练习，我的手上有好多死皮，有时手疼有时胳膊疼，但我一直没有放弃，我现在已经可以做大回转了我两只手抓住杠子，身子往一边使劲扭，突然我借着那股劲儿，一只手绕过整个身子抓住另一边的杠子，另一只手再转过来，奶奶说我这叫完美的转身，我自己也高兴得像只小兔子，激动的鼻涕泡都冒了出来。
通过这段时间练习单杠，我明白了坚持的含义：坚持是打开胜利大门的钥匙；坚持是奔向成功终点的快马；坚持是登上群山之巅的阶梯。我以后做事一定要坚持，不能轻言放弃，不能半途而废。同学们，让我们一起在坚持的道路上勇往直前吧。
学会坚持的励志句子篇九
【傅雷家书】顾名思义，就是我国著名文学翻译家傅雷所写的。【傅雷家书】所刊录的，乃是傅雷与傅聪之间一九五十年至一九六六年当年，这批书信只是父与子之间的私人函件，然而这不是一本普通的家书，而是两位特殊艺术家的心灵对话，家属中所充溢的，是对于自由的向往，是对于真理的追求。书中的傅聪为了自己的理想----成为一位钢琴大师，而努力着，而坚持着，他不是没有失败过，也不是一帆风顺，而是充满了困难，不过他并没有因为困难而就因此不追求自己的理想，而是去战胜困难，迎难而上，甚至忍痛演出，最终取得成功。傅雷的坚持深深的让我感动，记得有一次，我因失败而害怕骑自行车，可我经过一次次的练习，一次次的失败，终于功夫不负有心人，我终于学会了自行车。希望大家都来读【傅雷家书】，他会让你学会坚持。
学会坚持的励志句子篇十
在这个暑假里，我看到了许多感人的场面，同时也学到了许多东西，但让我收获最大的是我学会了坚持和宽容。
在这个暑假里，我观看了伦敦奥运会的部分比赛，从易思玲在比赛落后的情况下，成功逆转波兰选手，获得首枚金牌，还有孙杨在男子400米自由泳和男子1500米自由泳决赛中，孙杨拼劲全力，以很大的优势勇夺2枚金牌，并打破了世界纪录，赛后，孙杨激动的用力拍打水面，并激动的“喜极而泣”。
最让人感动的是孙杨在男子自由泳接力赛时，孙杨游得最后一棒，当时中国队还在第五名，可是孙杨拼尽全力，越游越快，最后为中国夺得了一枚宝贵的铜牌，这也是中国男子游泳历史上首次获得奥运会接力奖牌，孙杨也为此累瘫在游泳池边……孙杨在本届奥运会上获得了2枚金牌，1枚银牌，一枚铜牌的好成绩。
还有16岁的叶诗文，勇夺奥运会女子游泳2枚金牌，并打破世界纪录，令许多外国人都不敢相信这是真的，然而这是事实。我想，这是他们为了梦想，训练时付出的无数艰辛，在挫折面前的不懈坚持和不放弃，才收获到今天的辉煌！
在男子羽毛球单打比赛中，中国的林丹对阵马来西亚的李宗伟，比赛真的是惊心动魄·跌宕起伏，林丹在0：1落后的情况下，连胜2局，最后以21：19险胜李宗伟，我想，这是林丹拥有良好的心理素质，坚持着积极比赛，他坚信“胜不骄，败不馁”从而“反败为胜”，再一次创造了奇迹！还有我们的“飞人”刘翔，带着脚伤参加了男子110米栏预赛，虽然他在第一栏重重摔到了，但是他依然单脚跳向终点，他的这份坚持，鼓舞着每一个人！
也赢得了世人的尊敬！在陈一冰身上，我学会了宽容和大度，也明白了“荣辱不惊”。8月6日，在伦敦奥运会上吊环决赛中，中国选手陈一冰以全场最高难度无可挑剔的完美发挥完成了比赛，可是裁判却把金牌判给了略有失误的巴西选手，陈一冰以0·1分之差屈获银牌。
在这个暑假里，在奥运赛场上，太多的人和事感染并激励着我！我从他们身上学会了坚持和宽容，坚持为了自己的梦想，并为之不懈的拼搏，坚持“胜不骄，败不馁。”坚持不到最后一刻不放弃的精神！也许胜利就在眼前！和宽容，我们就会拥有意想不到的收获和闪光的人格魅力！
学会坚持的励志句子篇十一
一个人的坚持源自发自内心的感悟。因为在茫茫大海中，有鱼儿的等待，才有了鲤鱼越龙门；因为在辽阔的天空中，月亮与太阳的坚持不懈，才有了今天的黑白之分；因为在川流不息的小河中，水滴不服输的精神勾起了他的意志，才有了水滴石穿。要想成功，学会坚持！
观看了2024年在伦敦举办的奥运会，让我颇有感悟。有人说：“中国是乒乓之国。”中国今年包揽了所有乒乓球比赛的奖牌。为什么他们会有如此大的成就那？就是因为坚持，古人曰：“台上一分钟，台下十年功。”在舞台的黑暗处，你们有看见过奥运健儿的艰苦训练吗？不，你们没有，因为你们根本无法体会这种训练的艰苦。其实，练了几年，甚至十几年，只为了台上短短几秒钟的表演时间。如果奥运健儿没有得奖，他们的努力就功亏一篑。这样沉重的包袱背在他们身上，换做是你，你也许会哭着喊着两个字：放弃。奥运健儿可以做到，我们为什么做不到那？每个人一年都活365天，{除了闰年}奥运健儿也一样，上帝不会偏向任何一个人，对每一个人都是公平的，只要用心了、努力了、坚持了，没有什么做不到的！
记得那一次，五年级上的期末考试，一向成绩稳定的我进了考班里的前3名。从未有过的成就感让我内心倍感高兴。暑假上了英语班，我总是感觉自己学的比较好，英语对我来说是小意思。开学后，我常常幻想自己的英语成绩突飞猛进。老师上课时讲的内容，自己在英语班中已经学会了。我那时想，既然学会了，再学，岂不像嚼蜡一般？于是，上课就开始了我的“小差”之旅，我好似看到自己受到了老师的表扬、看到同学们对我“羡慕嫉妒恨”。这时，老师发现我的神情不对，便让我起来回答问题，我只有傻呆呆站在那，我没有一点察觉挫折向我一点点靠近。
就这样我最期盼的期末考试迎来了。我信心满满的坐在考场中，时间就这样的一分又一秒的过去了，终于考完了！可一考完，周围的同学都在讨论刚才考试中的题。我也去凑凑热闹，和同学们一对答案，我错了好多题。我孤独地坐在椅子上，久久难以面对同学。终于到了发成绩的那一刻，那张承载着我的信心的试卷上却画着一个大大91分，显得尤其扎眼。我顿时感觉自己从顶峰跌入了谷底。我走出教室，心里说不出的难受，脚下，有一块石头差点拌倒我，愤恨的我一脚踢开小石块，却发现石头的下面有一颗嫩绿的小草，这让我很心悬=酸。一棵小草的生命力如此顽强，我也一定可以的！想到这，我转身跑回了教室......
我要以以坚持不懈的精神，唤起我心中学习的激情，乘着知识的列车，迈着坚定的步伐就一定能到达成功的彼岸。
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学会坚持的励志句子篇十二
摩尔庄园里有个许愿池，可以在里面许愿。但是愿望不一定能成真，你需要坚持。我天天许愿，但是，我始终没有成真，和我一起许愿的朋友都成功了，唯独只有我没有成功。我虽然还是继续许愿，但是实际上已经放弃了这个念头。
终于，我不想再许愿了，我受够了，我把这个情况跟摩尔庄园里的好友说了，好友说：“你只要坚持，我相信你一定会成功的，俗话说得好‘坚持就是胜利，加油，我相信你。”这句话对我的鼓励很大，于是我在继续坚持。“功夫不负有心人”我终于获得了，我想要的东西。我高兴极了。事后，以后每一次做事，我都坚持不懈，每一次都是“功夫不负有心人”。
博友们听了这个故事，大家以后做事都要坚持不懈，小水珠靠他坚持的意志，滴穿了石头。而大浪只是偶尔冲一下。大浪傲慢极了，生活中我们要像小水珠，不要像大浪。
坚持就有希望
坚持就是胜利，这是我现在经常对学生们说的一句话。虽然过程是痛苦的，但是当你回头看的时候你会发现，这也不过是小事一件，原来只要坚持住就可以的。
每天的早操刘畅要么迟到要么就是不跑，他总是说：“老师我太胖了，我跑不动。”看，你自己都没尝试就先否定了自己。我就告诉他你可以的，我不要求你跑多，咱就先跑一圈。一圈有时候他还跟不上大家的步伐，但我不怪他，他已经成功迈出了第一步，第二天就再加上一圈，有时候我会让他跟在我身边跑，这样我能监督着他还可以适时的鼓励他，给他加油。
就这样慢慢坚持下来，有一天我发现他不在我身边跑了，他加入到队伍中去了，而且跑完了完整的五圈，他做到了。世上无难事，只怕有心人;虽然这不是什么难事，但只要坚持住，总有一天成功就是你的，胜利就是你的。
坚持就是胜利
今天吃过午饭后，我和爸爸妈妈一起去淘气猫玩。
我们玩了好多东西：爬网、独木桥、秋千等。其中，我玩的一个独木桥让我既惊又险。这个桥四周没有一条绳索，一根麻绳，只是几十块木板用两根指头粗的铁丝连接起来成的桥。这个桥好像坏了，有点往左边斜。我站那儿看了半天，没有一个人敢试一试，我就决定挑战一下。
刚开始，桥还不算晃，我小心翼翼地走着，挺稳的。可走了一小半，它就变得晃了起来。回头一看，有一位哥哥跟在我的后面，把桥晃得和秋千一样。爸爸在对面说：“妮儿，这个桥坏了，返回去吧!”爸爸不停地劝着我。可是，爸爸的话我一句也没听进去，我继续走着。到了正中间，我实在站不稳了。为了不掉下去，我又趴下，一点一点得爬着。等我到头时，膝盖都变红了。
坚持就是胜利!就这样，我的毅力战胜了困难，我成功地过了桥，战胜了自我!
学会坚持的励志句子篇十三
学会坚持，你就学会了成功。因为学会坚持，就学会了坚毅的品格，而坚毅的品格也是人生中一份不可或缺的财富。烈日炎炎，大地似蒸笼一般，热的让人汗夹流背。在学校的操场上，一群初中生正在练习跑步，没有一个敢休息，都是在为了练习跑步，为了将来的中考。在那群人中，有一个人就是我，也在练习，脚踩着发烫的大地，我开始跑了，可没过一会儿，我就热的汗夹流背了，汗水湿透了衬衫，我觉得自己如同被关在蒸笼里一样，两腿发软，真想一屁股栽在地上不起来了。
也会坚强地爬起来继续。虽然我和姐姐只相差一个年级，但她还是那么努力，为了获得成功，还在坚持，难道我就这么听天由命吗?不!我要和姐姐比赛。
我的心又重新回到了练习场上，脚踩大地，将自己的速度达到极限。一圈、两圈、三圈……任晶莹的汗水从额上滑落，留下脸颊。一分钟、两分钟，三分钟……每一分钟我都没有放弃，而是努力坚持。跌倒了在爬起来距续跑。虽然脚上的疼痛不断向我涌来，但我是不会放弃的。我忘时的跑，任凭汗水留下。
一个月后，在一次体育测试上，我通过了，心中充满了喜悦。因为姐姐使我懂得了坚持，也使我懂得了它的含义：坚持，给了我成功的机会;坚持，也给了我一份成功的喜悦……我领悟到了学会坚持，就学会了坚毅的品格，而他是我们人生中一份不可或缺的财富。
记得一年级的时候，我有一次考试因为粗心没有考到满分，同学们选我当学习明星，而老师认为我学习不认真，才没有考好，就不让我当学习之星，指名郭文清当。
我那时心灰意冷，已经对自己没有信心了。
这时，我看了一个动画片：《成龙历险记》。动画片中说了圣主改写了岁月的史书，他自己统治世界，那时的成龙，没有灰心丧气，而是想尽办法，对付圣主!最终他成功了!成功打败圣主了!
我看到他在困难的时候没有放弃信念、希望，想到我自己，只是在学习中遇到一点小挫折，就自暴自弃，真不应该，我应该振作起来!吸取教训，争取下次当学习之星!我自己一定要相信我自己!于是，我从此以后做一道题，都要认真检查，慢慢的，就改掉了粗心这个坏毛病，减肥摇身一变变成了细心。这样我以后就每次都保持了成绩优异，年级第一的好成绩了!
这次挫折使我懂了任何时候都不能放弃信念，相信自己，吸取教训，就会成功!
学会坚持的励志句子篇十四
水，总是不退缩，勇往直前，哪怕有一大块石头挡住了去路，哪怕有一点困难，一滴一滴地漏也要漏完。水会坚持，什么都不怕，人也要学习水、水的知难而进。
“铃铃铃!”最期待人心的体育课终于到了!阳光似乎更加灿烂，小鸟儿“叽叽喳喳”地唱着歌，太阳公公对我招招手，笑眯眯。天空湖水般清澈，几朵云飘在空中像小绵羊，像棉花糖，像老奶奶手帕上的小花。花儿好像在催我赶紧去上我心爱的体育课，我按捺住自己兴奋的心狂奔到大操场。
老师大步流星地走我们面前，我们都只顾自己说话，老师紧皱眉头，嘴角往下垂，一脸不高兴。“都给我站好了!”老师的一吼把我们吓个够呛，每个人都不讲了。“给我罚跑6圈操!”“啊!”我们班都尖叫起来，一圈250米，6圈可是1500米啊!我们的心都暗暗不高兴，这节体育课就这样变成了“魔鬼课”。
太阳越来越猛，让人喘不过气来。第一圈，我们活力十足，第二圈，开始有点累，跑到第三圈的时候，脚有点酸、麻。第四周，我跑不动了，不行，我太累了，我的头开始发热发胀，看了看我们班的同学，许多人累得都坐下了，我要不要坐下?不行，我不能放弃，不能!冲!我的脚步加快了，“哒哒!”的声音越来越清脆。最后第二圈了，我的脚步又放慢了，胃隐约得痛，脚已经没了知觉，树“沙沙”地叫着，仿佛在嘲笑我没用。
“加油!我们能行!”一个同学大叫了一声，心有一种抓狂的痛!冲到终点!我们的身影在操场上绕了一圈又一圈，要坚持，那就先学水吧!
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