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心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。皮囊读书心得体会篇一第一段：引言（介绍皮囊读书的概念及作用）皮囊读书是指书...
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
皮囊读书心得体会篇一
第一段：引言（介绍皮囊读书的概念及作用）
皮囊读书是指书籍不仅仅是为了阅读而存在，更是为了经历、体验和感知。读书不仅需要用眼睛去阅读文字，更需要用心去感知书中的情感和深意。皮囊读书通过浸入式的阅读，让读者身临其境，深刻体验书籍中的情感和思想，使读书成为一种生活方式和价值观的塑造，对读者产生深远的影响。
第二段：身临其境的情感体验
皮囊读书能够让人身临其境地感受到书中人物的喜怒哀乐。当我们读到一段描写人物遭遇挫折、失落或欢乐时，能够尽可能地理解并感受到其中的情感。我们会为主人公的胜利而喜悦，会为主人公的失败而惋惜，会为主人公的坚持而感动。这种身临其境的情感体验不仅能够丰富自己的心灵世界，也有助于提升自己的情商与同理心。
第三段：深入书中思考
随着深入书中，皮囊读书让我们开始思考。书籍中的问题、情节或观点会引发我们关于生命、人性、社会等更深层次的思考。在这种思考的过程中，我们会发现自己的思维得到了开拓和提升。皮囊读书把我们带入到与作者对话的状态，与其思想进行碰撞和交流，从中触发出自己的思考，开拓了我们的思维边界。
第四段：启发行动的力量
皮囊读书不仅仅是为了知识积累，更是为了启发行动。当我们读到激励人心的故事、成功人士的经历以及智慧思考时，会被启发去实践和行动。这种行动力量能够推动我们追求更高品质的生活、努力实现自己的目标，并且在困难面前坚持不懈。皮囊读书能够激发我们内在的动力和灵感，帮助我们成为更好的自己。
第五段：对人生的影响
皮囊读书改变了我们对人生的看法和态度。通过读书，我们能够进一步认识自己、发现自己的兴趣和潜能，从而为自己的人生目标做出更加深思熟虑的选择。皮囊读书让我们变得更有智慧和思辨力，我们能够更加深入地理解和处理生活中的各种难题。因此，皮囊读书具有塑造我们的人生观、价值观和人格魅力的重要作用。
总结：
皮囊读书不仅让我们身临其境地感受到情感，还能够深入书中思考，启发行动力量，并且对我们的人生产生深远的影响。通过皮囊读书，我们能够成为更富有思想深度、更有内涵的人。因此，我们应当更加珍惜和积极地进行皮囊读书，不仅仅是为了走过书的表面，更要深入其中，体验、感知和思考。这样才能真正感受到读书的乐趣和力量，将其转化为自己成长和进步的动力。
皮囊读书心得体会篇二
《皮囊》是一本好书，作者蔡崇达通过成长的痕迹串起一个个故事，对自己小时候的追忆与后来工作中的九年发生遇见、别离和反思，毫不掩饰地写下了他要告诉人们的话语，以及追寻皮囊之下的灵魂。
蔡崇达正少年时代，经济来源的短缺导致贫穷，十一岁那个年纪已经在思考人生的方向，总想有一天能够改变家庭的困境和自己的命运。
改变命运，我们要竭力反省和调整自己，做真诚的人，求真，求实，求力度，去华而不实的东西，去浮嚣的东西。与此同时，在我们青少年时代，一定要紧密注意身边的朋友与一个优秀、上进的同龄人在一起会受到亲密影响，甚至胜过父母的说教。它好比是你生命中不可缺少的盐，增加你骨骼的钙质成分，也保证了你血液的纯度。因此，有几个像李大人这样的朋友，是幸运的，也是值得珍惜的。他聪明而不过分自负，有胆略而不莽撞冲动，傲气而能厚道待人。
阿太曾说：“肉体不就是拿来用的，又不是拿来伺候的。”阿太几次把舅公扔进水里，逼着他学会游泳。还将一只没有割中动脉的鸡摔死。她说：别让这肉体再折腾它的灵魂。阿太坚硬的像块石头。
缠过小脚的阿太九十二岁还攀到屋顶要补一个窟窿，一不小心摔了下来，躺在家里动不了，两周以后她倔强地想落地走路，然而没走几步又摔倒了。后来的后来，阿太终究因为岁数大了，一天不如一天直到死亡。死前阿太还丢下一句话死不就是脚一蹬的事情嘛，要是诚心想念我，我自然会去看你。因为从此以后，我已经没有皮囊这个包袱，来去方便多了。阿太她爱自己的生命，但并不怕死的精神是蔡崇达一辈子尊贵的遗产。
阿太、母亲让我想起马尔克斯笔下的老祖母乌尔苏拉。原本很务实、很有上进心的布恩迪亚婚后很快就变了，变得异想天开，不务正业。乌尔苏拉看着嗷嗷待哺的孩子，她只能用自己瘦弱的臂膀撑起这个家。所有的母亲几乎都是这样吧。
流泪、流血、结痂、留下疤痕，然后依然敏感着，让每一次疼痛和跳动都如同初心；一颗活着、醒着、亮着的心无法拒绝皮囊，皮囊标志着生命的限度，生活的限度，生命和生活之所以值得过，也许就因为它有限度，它等待着、召唤着人的挣扎、愤怒、斗争、意志、欲望和梦想。
皮囊读书心得体会篇三
这是一本随手在当当上淘来的书，之前并没有引起我多大的关注，尤其是在看到几个粉墨登台的明星极力推介后，顿时觉得离自己平日的阅读方向相去甚远，但是在一个百无寂寥的午后，随手拿起，读了几章后顿时觉得难以释手，秉烛夜读，一口气读完了它。
读罢《皮囊》，会感觉到生活的无可奈何和内心的苍凉会扑面而来，这是一种少有的书本所能带来的气息，或许平日里我们读惯了度尽劫波后重获新生的励志文章，乍读到这本书不由得会倒吸一口冷气，而后会觉得蔡崇达所带来的不是他的矫揉造作的观点，而是生活的本真，是一种面对生活的态度，没有抗争，没有歇斯底里，也不存在他站在作者的角度对读者指手画脚，传授经验或者生活之道的种种。反倒是，读着读着你会不自觉的对号入座，你会默许点头，因为他的笔锋所到之处，虽似娓娓道来般讲述家庭、父母，以及身边亲友所遭遇的形态各异的人生，可你读着读着就能感觉到一种从心底泛起的悲凉，你会觉得：是啊，这就我们眼前的生活，我们努力奔波在自己以为在不断前进的路上，忍受着孤独寂寞，遭遇世间百态，人世炎凉，可这一切究竟是为什么？日常的生活琐碎甚至不知所以，我们越来越迷失在这钢筋水泥的丛林中，越来越迷失在自己脚下所走的道路中，我们甚至为自己设定了一百种成功的假象，可是这本书会让你停下脚步，会让你回望来路，可能我们的父母不再年轻，或者已经远行，也可能我们觉得再熟悉不过的人会以一种意想不到的人生际遇挥手告别，我们成长的故乡，我们儿时的玩伴都在一点点的从我们的生活里退去，我们有人买房，有人购车，有人在仕途上平步青云，有人赚的钵满盆满，可是，读罢此书，会觉得帐然若失，会觉得眼前所拥有的这一切跟身后失去的那一切来相比，真是太微不足道了。当然，这样来形容，未免有些太过悲观，但是，多少人都在生活里迷失了方向，都在舍本逐末，自欺欺人，或多或少的都有，幸免于此的寥寥无几。
蔡崇达在父亲中风偏瘫的日子里才觉得自己从未如此之近的走近眼前这个奔波了一生，迷失了一生，追逐了一生的父亲，也真是在这段日子里，在家庭举步维艰的境况下才看清了母亲的固执和虚荣实际上是对父亲深深的眷恋和爱意，这种爱从来就没有语言，从来不需要表达。为了给父亲看病，这个乡镇出生的青年，在自己的成长历程中不断给自己加码，不断鞭策自己，终于得以在城市立足，得以谋生，并在工作后拼命努力，以期能够用自己的努力延续父亲的生命；甚至是这个家庭都在某种程度上达成了前所未有的一致，这个过程充满心酸，生活的困顿和精神上的迷离不断地颠覆着所有的人，也正是在这个过程中蔡崇达得以细细品味父亲，理解母亲的执拗，以及自己 成长历程中的得失。父亲最终还是走了，没有履行许下的承诺，母亲四处问神，祈求自己的丈夫能够在另外的世界轻松。这段日子，蔡崇达翻覆咀嚼，躺在父亲生前的病榻上感受他用仅能动的右手反复磋磨儿子贴在床头的照片，反复揣摩阿太死后留给他的遗言，反复打量这个家庭在历经困顿后建起的宅院，顿时感到在命运的安排下，人生充满着变数和不确定，在父亲最后的日子里他所期待的并不是儿子拼命赚钱延续自己的生命，他要的是陪伴，这才是他想要要的。书本的开头，阿太已经告诉每一个读者：我们的生命本来多轻盈，都是被这肉体和各种欲望的浑浊给拖住，肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。
对这本书情有独钟的原因有二：一是，在我读书的时候，我的父亲也曾因为心肌梗塞，差点撂下我；第二是，我目前的生活就是在一些不确定的事物上倾注着自己的热情和心血。当然，我知道读完书，书本归书本，生活归生活，很少有人能够在读完一本书后立马跳出眼前的生活，这也根本不是作者所要传达的意图，只是，每读一本都应该有所感悟，比如读眼前的这本，就会反复盘算究竟我们是越来越成功了还是越来越失败了，究竟是我们得到的多，还是失去的多，再比如，你有多久没回家，多久没有问起你的父母。
感觉没有写好这篇读后感，也写不好。
皮囊读书心得体会篇四
《皮囊》是一部经典的小说，作者张爱玲在书中深刻地描绘了那个时代的都市生活，以及男女关系的复杂性和城市文化的异质性。不同于一些小说，阅读《皮囊》不只是阅读一段留给读者的思考空间，更是一次深入思考、体会人生的过程。下文将从个人角度出发，分享我阅读《皮囊》的心得体会。
第二段：感受
在我看来，《皮囊》最令人难忘的是张爱玲娴熟的描写技巧以及她独到的写作风格。特别是在表现女性形象方面，张爱玲擅长用细腻且犀利的笔触，将女性的美、智慧、活力和脆弱感都表现得淋漓尽致。作为女性读者，在阅读中，不仅跟随女主人公芷晴的情感变化、人生转折，还能获得自我、人生的启示。
第三段：品味
从内容上来说，阅读《皮囊》需要仔细品味章节，情节与人物关系的纷繁复杂。对于人物关系的描写，张爱玲一针见血地将人性的弱点与瑕疵刻画出来，让读者领悟到人生的深刻哲理。还有各种文化符号的运用，如各自的新年等节庆，不仅表现出中国乡土文化和都市生活的差异与奇妙，还旁证人物性格的塑造与作用。
第四段：思考
阅读《皮囊》需要读者还原时代背景，思考人物和故事背后所承载的文化和思想内涵。同时需要思考性别、权利、家庭、爱情等主题，从中获得更深层次的思考和体会。其中最令人感动的是：在城市的庸俗与浮躁中，张爱玲保留了对一些纯真的信仰与追求。最后读者领悟到的，是人生的拓展性与开放性，是与生俱来的时尚与精神的价值观念，还有我们应当乐于接纳和承认多元文化、重新思考传统、重构价值的建议。
第五段：结论
《皮囊》是一部值得认真阅读、思考、品味的庞大作品。在这部作品中，张爱玲刻毒、刁钻、幽默，却又深刻敏锐和富有洞见，她用诗人的灵敏，小说家的娓娓道来，将城市生活和人物描写得淋漓尽致。读完《皮囊》，我们将会感受到一股从心底发出的温暖，更愿意站在时代的角度看待自己与外界的关系，更思考如何在多元文化交流中积极融合和发展，更以平和与自由的心态面对生活的挑战。
皮囊读书心得体会篇五
读完了蔡崇达的第一部文学作品《皮囊》，心灵有点刺痛，读书感悟如下：这是一部非常有质感的散文集，崇达对故乡亲人的情感，用客观、细致、冷静的方式，讲述了14个温情又残酷的故事!真实经历，情感动人，透露著作者对人生的思考。《皮囊》成为感动千万读者的”国民读本”，被称为”非虚构”写作丛林中独具样貌的林木。
崇达在写这14个故事中，每一笔都有痛楚，每一行都直接、完整地传达了作者的内心世界。写作的目的是让自己和读者”看见”更多人，看见”世界”的更多可能。看见”阿太”，看见”母亲的房子”，看见父亲的”残疾”，看见”我的神明朋友”，看见”厚朴”，看见”海是藏不住的”，看见自己想”回家”，作者”看见”了想珍惜的人，也让我们清晰的看到，藏在人生里的，那些我们始终要回答的`问题。人各有异，这是一种幸运;故事里一个个风格迥异的人，构成了我们所能体会到的丰富的世界。最终看见自己，看见彼此;温暖自己，映照出彼此。
李敬泽在序里有这样一段文字，”皮囊可以不相信心，可以把心忘掉。但一颗活着、醒着、亮着的心无法拒绝皮囊，皮囊标志出生命的限度、生活的限度，生命和生活之所以值得过，也许就因为它有限度，它等待着、召唤着人的挣扎，愤怒、斗争、意志、欲望和梦想。”
皮囊读书心得体会篇六
在现代社会中，人们的审美观和价值观越来越多元化，但在这样一个时代，我们依然会被一些固化的审美标准所束缚。曹文轩所著的《皮囊》就是对这样的固化标准进行的一次挑战，他将我们从外貌上的简单评判中解放出来，使我们开始思考一个人真正的价值在哪里。
第二段：对主题的探讨
在《皮囊》这本书中，曹文轩主要讲述了儒生和一位化缘僧人的故事。儒生是一个外表平凡的学子，而化缘僧人却以他独特的相貌引人注目。在小说中，曹文轩试图打破我们对美貌的恶习和对外貌的过度关注，提醒我们内在的意义和价值远比外表更加重要。
第三段：主题与现实的关系
教育与社会的氛围不容忽视，它会影响我们对“皮囊”的看法和对他人的评价。我们往往容易通过肤浅的评判标准来判断一个人的身份地位以及价值，而对其真正的本质和内涵却没有深入思考。《皮囊》的主题不仅仅存在于小说中，它还呼应了我们这个时代社会的现实情况。
第四段：读书的心得和体会
读完《皮囊》这本书，我不仅领悟到人的价值不在于外表，更重要的是人的内在，同时我也感受到小说里素雅的文风和深刻的哲理思考。每一个人都有内在的一面，它可能来自自己的修养、音乐、绘画、文学、社交、爱好、工作等各方面的表达和经验，但是在获得更细致的了解前，我们面对的只是外表。我们要摆脱先入为主的固化标准，拥有独立的思考，保持对他人感受的敏感度，才能更好的了解他们的内在。
第五段：结论
《皮囊》的主题是一个人千万种人生格局中的一个选择，是我们重新思考人类规则和人的生命应该具有的基本素质的必修课。从故事中可知，这两个人都拥有自己的价值，却因为外表而被人轻视或者畏惧。所以我们需要去发现每个人优秀的内在特质，去拓展自己的精神领域，捕捉人类生命中意义和价值的新视野，让自己保持着纯洁美好的心态。总体来说，《皮囊》的读后感启示我们去重视内在和人格，不断提高自己的素养和内涵，让自己拥有更好的内在价值，让这种价值优势最大化地发挥出来，让生命获得更多的充实和意义。
皮囊读书心得体会篇七
看书评里有很多关于作者觉得自己很了不起的话，其实看的过程中我也是这么想的，但是越看到后面，就会越明白皮囊和现实的意义。我们都执着于追求表象，却总是习惯性的\'忽略表象背后的真实。生命很短暂，短暂到我们都来不及细细体会已经流逝的生命阶段，然后新的年龄阶段又马不停蹄的赶来，然后再匆忙的逝去，以至于让人手足无措，手忙脚乱，然后周而复始的开始和结束每个生命阶段，多可怕！生命又是漫长的，每一个抉择都是不容易的，我们或许站在选择的十字路口上纠结一分钟，一小时，一天乃至更长时间，选择的过程太痛苦，痛苦到感觉时间像个压力泵，行走太慢压的我们喘不过来气……但是，这就是生命的意义吧。认识自己的内心，倾听别人的内心，慢下来去了解和体会，试着去理解别人，试着换位思考，试着换个心情去爱这个世界。
好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂百里挑一，做不了有趣的人，做一个认真的人也是可以的。
皮囊读书心得体会篇八
《皮囊》主要讲的是“我”对父母、家乡的缅怀，对朋友的怀念。
“我”的祖母活到90多岁，一直坚信着肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。所以，祖母从来不好好照顾自己，就连切菜都像切排骨那样用力，最终把手指都切断了。而“我”们一家人特别慌，祖母却一副事不关己的样子。祖母还把年幼的舅公扔到海里，让他学游泳，结果赔了夫人又折兵啊，不仅舅公游泳没学好，还被邻居骂没良心。但祖母还一直坚信着肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。祖母对舅公狠心，从表面上是害了舅公，但她只是希望舅公能早一点学会游泳。
这样的祖母让人悲悯又敬佩，她曾白发人送黑发人，失去女儿。再后来，又摔伤了腿，导致不能行走，一个人靠着轮椅在家中走来走去，就是为了盼望“我”能回家。“我”也经常去看望祖母，和她诉苦，祖母有一个这么好的孙子，我为她感到自豪。
《皮囊》这本书对我影响最深刻的`是《阿小和阿小》这一篇。最开始，老家阿小是一个非常文静的男孩子，在一次考试中“我”再次获得年级第一，老家阿小跑过来说：“你一定要好好读书，离开这个小镇。”这一句话，让“我”非常感动，一个从来不关心“我”的人跑过来鼓励我，从此以后老家阿小和我的关系开始好了起来。自从香港阿小来了之后，我们仨的关系越来越好。但天下没有不散的宴席，香港阿小回到香港去了。但他每周给“我”写信，而“我”也会保存起来，但当老家阿小看到后，他非常生气，并把信撕了。“我”看到后还和老家阿小打了起来，母亲最后不让“我”和老家阿小玩了。这封信里写下了香港阿小的住址。可见“我”和香港阿小的关系是多么的好。但既然他们的这么要好的朋友，那“我”怎么不去香港找阿小呢?可就在一次考试中，“我”考到了香港，而老家阿小被开除了，他储钱买摩托车从事他的渔民工作。而“我”一边在香港学习，一边寻找香港阿小，可是一直没有找到。
皮囊读书心得体会篇九
读完蔡崇达的作品集《皮囊》，它是来自于朋友微信上的推荐，那个推荐链接了他书里的第一篇同名文章《皮囊》，写他外婆的母亲，那是一个坚硬而睿智的女人，看这篇文章，那个失去了女儿还能冷静的在祭祀上一下摔死挣扎的公鸡，并说出“别让这肉体再折腾它的魂灵”精彩话语的老太，真的让我喜欢的不行，于是，买来书细细品读，第一次从书里看到闽南人的生活，第一次渐渐明白为什么闽南人会那么尊崇大家族，原来他们是始终有信仰的，他们从来都没有忘记妈祖和各类祖先，逢年过节会一家人去祭拜，遇到大事小事会选择和神灵的对话沟通，因为一直内心有坚定依靠，使得作者和他的老太、妈妈哪怕经历最艰难的人生，也依然心存希望。
《皮囊》里写外婆的母亲，失去了女儿却没有哭泣，问她为什么，她说因为她“舍得”，当作者询问她对舅公游泳训练的狠心传言时，她说“肉体不就是拿来用的，又不是拿来伺候的，如果你整天伺候你这个皮囊，不会有出息的，只有会用肉体的人才能成材“，就是这个坚硬如石头的老太，92岁高龄还可以攀到屋顶去修补漏洞，我想蔡崇达的人生，能够坚强的面对一次次挑战，从那个大海边的小镇走到北京，走向更辽阔的世界，老太的人生观应该是他成长路上的第一份人生礼物吧。
我身边有一个朋友，始终不能理解在老家执着于建房子的父母，不能够明白为什么所有的身家要去盖那个根本就知道很快要很拆掉的房子，在《母亲的房子》一文里，随着蔡崇达的叙述，我渐渐明白了他的母亲内心的那份近乎令人感觉不近人情的坚持，盖房子是因为母亲对父亲的爱，无论父亲是健康，是生病，还是离世，这份爱成为母亲人生最坚定的目标和信念，作者从最初的不可理解到最后和母亲的统一战线，也从这篇文章里读懂老人家坚持背后的诉求，所以读完第一时间给朋友推荐了这本书，也许他能在这里找到和父母沟通的契机。
我在通篇的书里感受着母亲对父亲、儿子的爱，感受着母亲对于儿子寄予的无限的信赖，儿子从高中开始就那么自觉的开始承担一家之主的角色，挣钱养家，照顾瘫痪的父亲，因为这个儿子，让家再一次有了家的感觉，也因为父亲的生病，缺失，成就了蔡崇达的坚强，独立，目标，常常说磨难是最好的学校，临近高考两周倒下的父亲，最后没有令到作者沉溺，反而成为了人生最强大的动力，让他的大学生活变得紧张严肃，有计划有目标，一切就是这样成就了这个原本在青春期的时候无比迷茫的少年，而《天才文展》里的主角却那样意外的最后变成了废柴，看文展的初中阶段，我还计划把文章分享给儿子看，让他也如天才文展那样早早开始有计划有目标的前行，但文章看到最后，我发现已经不能分享了，人生的变化真的让人难以捉摸，文展的命运让人唏嘘，其实看开了，就知道一个人的命运里最关键的除了智商这个必要条件外，还有情商、逆商和更多的东西。
之前并不知道蔡崇达这个人，因为对这本书的好奇，才去网上查阅了他的信息，一个看着阳光的知识青年模样，典型的闽南人长相，虽然年轻却履历丰富，如今的身家已经超过10亿，读这些信息的时候很是好奇，是什么促使了他的快速成长和蜕变，等到读完这本集子，已经没有了疑问，因为至少这是一个有情有义，有思想有目标的男人，大学四年他不曾虚度，尤其是最后一年的实习，他很好的为自己早早筹谋，并最终落定职业生涯的第一步，看他的经历，再对比身边太多孩子的抱怨，无业或者彷徨，我们曾经以为现在的就业确实有着无比的压力，可是为什么这个来自闽南小镇的一个师范学院的男生能够在满是北漂的京城落脚，任何时候，机会都是给有准备的人的.，也是给这种有情义有责任的人的，老天也会眷顾这个爱家爱故乡的男孩，不愿意看到他们家真的坍塌吧。
《残疾》是一篇让我感动泪流的文章，这里面写的是他的父亲，虽然那时候的父亲已经因为中风而偏瘫，虽然他们全家穷的只能每天吃母亲捡回家的烂菜，但是家的温暖却从来没有消失，父亲就算是从顶天立地变成胖乎乎的孩童，他们依然相爱相扶，最后父亲走了，蔡崇达难以纾解内心的愤怒，但那所有的咆哮和怒吼却让我泪流，因为那里面承载的是一个小小男生最大的压力和爱，那份爱是压抑的，变成了全部儿子对家的责任。
“春节不回家无家，清明不回家无祖”蔡崇达母亲的话语用最通俗的表达，告诉了我们最质朴的情感，就是这种情感坚定着所有游子回家的信念，让蔡崇达无论走到哪里都坚信自己是有家的人，我很羡慕他文章里关于祭祖的描述，那样的情景我们只存在于想象中了，新生的生命一个个涌现，长辈们一年年渐渐变成被祭拜的对象，而家族因此生生不息，无论去的，还是在的，都知道这里是家，这里是归宿。
有家的感觉，真好！有爱的感觉，真好！这是勇气，这是力量，这是生命的传承。
皮囊读书心得体会篇十
读完了蔡崇达的第一部文学作品《皮囊》，心灵有点刺痛，读书感悟如下：这是一部非常有质感的散文集，崇达对故乡亲人的情感，用客观、细致、冷静的方式，讲述了14个温情又残酷的故事！真实经历，情感动人，透露着作者对人生的思考。《皮囊》成为感动千万读者的\"国民读本\"，被称为\"非虚构\"写作丛林中独具样貌的林木。
崇达在写这14个故事中，每一笔都有痛楚，每一行都直接、完整地传达了作者的内心世界。写作的目的是让自己和读者\"看见\"更多人，看见\"世界\"的更多可能。看见\"阿太\"，看见\"母亲的\'房子\"，看见父亲的\"残疾\"，看见\"我的神明朋友\"，看见\"厚朴\"，看见\"海是藏不住的\"，看见自己想\"回家\"，作者\"看见\"了想珍惜的人，也让我们清晰的看到，藏在人生里的，那些我们始终要回答的问题。人各有异，这是一种幸运；故事里一个个风格迥异的人，构成了我们所能体会到的丰富的世界。最终看见自己，看见彼此；温暖自己，映照出彼此。
李敬泽在序里有这样一段文字，\"皮囊可以不相信心，可以把心忘掉。但一颗活着、醒着、亮着的心无法拒绝皮囊，皮囊标志出生命的限度、生活的限度，生命和生活之所以值得过，也许就因为它有限度，它等待着、召唤着人的挣扎，愤怒、斗争、意志、欲望和梦想。\"
皮囊读书心得体会篇十一
《皮囊》在简介中写道「一部有着小说阅读质感的散文集」，由刘德华和李敬泽写序，有白岩松、刘同、蒋方舟等强大的推荐阵容，可惜书友们并不买账。作者蔡崇达一度被推到风口浪尖，被书友们指责为追名逐利还立牌坊的凤凰男，而这本《皮囊》也被称为凤凰男的翻身回忆录。
好吧，平心而论，我与大部分书友确有同感，然而《皮囊》也并非毫无可取之处。就我个人而言，推荐前两章——《皮囊》、《母亲的房子》。
作者出生于福建泉州的一个小城镇，《皮囊》是作者通过回忆幼时的生活，传达阿太的生活观，质朴的文字让我想起了我的外婆，除此之外，也让我有所启发。
《母亲的房子》则是叙述母亲在父亲病倒之后，在生活极其艰辛的情况下，仍力排众议，甚至可以说一意孤行地主张修建房子。因为房子是父亲在结婚时承诺给母亲的，后来只修建了一半。在母亲眼里，这座房子不仅仅只是简单的居所，更是代表着他们的爱情，是父亲的信守承诺，也是他们在村子里的面子。这一座小小的房子包含了太多常人看不见的情感与故事。文章贴合实际，人物的心理刻画巧妙，将一个小乡村的平凡女人为坚守自己的家庭所表现出的倔强与决心表现得淋漓尽致。
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