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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧坚持励志的篇一励志，是一种心态，是一种追求。...
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坚持励志的篇一
励志，是一种心态，是一种追求。在人的生命中，每个人都有属于自己的梦想与目标，但能够坚持不懈地追求梦想目标的人却寥寥无几。然而，只有坚持励志，才能不断突破自己的极限，不断追求更高更远的目标，成就更伟大的奇迹。因此，对于每个人来说，坚持励志都是非常重要的，自己的心得体会也许能够对其他人提供一些启示。
第二段：困难与坚持
人生总会有许多困难，遭遇挫折的时候我们很容易就会放弃。但是，只有坚持下去，才能迎来成功的曙光。我记得曾经在学习中遇到了很多困难，每天都看不到任何的进步，甚至有时候会产生想要放弃的念头。但是，我没有放弃。我一直坚持学习，反复查看资料，虽然遇到了很多困难却始终未被打倒。久而久之，我终于做到了。
第三段：信念与目标
坚持励志的一个重要条件，就是有清晰的目标和信念。目标可以让自己有所期许，有所期盼；信念则能够支持自己不断前行，找到成功的道路。在我的经历中，就有这样一段经历。我想要参加一场比赛，但我发现自己的技术实在是欠缺，想要参赛几乎是不可能的任务。但是，我还是坚信自己一定能够达到自己的目标，不断锻炼自己。在经历了漫长的准备之后，我终于参赛，并获得了一等奖。这是我始终相信自己并不断前进的结果，也是我一定要坚持努力的动力。
第四段：心态与积极性
坚持励志除了有对自己的信念之外，还必须要有良好的心态与积极性。心态的定力和稳重，能够克服许多问题；积极性的激情与勇气，可以让人承担更多更重的责任。我曾经在一项工作中遇到了很多的挑战，可能每天都需要加班，工作量很大，但是我态度坚决，心态稳定，有时甚至在工作的时候还能够帮助其他人，也让自己的工作更加效率。
第五段：总结
孟子说过：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。这句话意味着只有经过淬炼的人，才能够担当更高的责任。因此，坚持励志对于每个人来说都是非常重要的。我们必须要有信念，有目标；也要有良好的心态与积极性。当我们经过一番奋斗之后，成功的曙光就会在我们的前方，也给我们提供了信仰和参照。也许这就是坚持励志的真正意义。
坚持励志的篇二
1、天行健，君子以自强不息。
2、才气就是长期的坚持不懈。
3、骆驼走得慢，但终能走到目的地。
4、不经一番彻骨寒，哪有梅花扑鼻香？
5、小水长流，则能穿石。——翟灏
6、毅力是永久的享受。——布莱克
7、一个有决心的人，将会找到他的道路。
8、成功的秘诀在于永不改变既定的目标。
9、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。
10、穷且益坚，不坠青云之志。——王勃
11、锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
12、只要功夫深，铁杵磨成针。——中国谚语
13、宁肯折断骨头，不能放下信念。——蒙古
14、耐心是一切聪明才智的基础。——柏拉图
15、有了坚定的意志，就等于给双脚添了一对翅膀。
16、不放下！决不放下！永不放下！——邱吉尔
17、仍然坚持一些看似可笑的自我。——李若曦
18、不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。
19、你要是爬山，就爬到底，一跌倒就会跌到深渊里。
20、执着追求并从中得到最大欢乐的人，才是成功者。
21、信念！有信念的人经得起任何风暴。——奥维德
22、疼痛的.强度，同自然赋于人类的意志和刚度成正比。
23、不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。——冯梦龙
24、太山在前而不见，疾雷破柱而不惊。——欧阳修
25、放下时间的人，时间也会放下他。——莎士比亚
26、道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。——苏轼
27、伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。——英国
28、做学问要花工夫，持之以恒，日积月累。——吴玉章
29、患难及困苦，是磨炼人格的最高学府。——苏格拉底
30、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰
31、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎克
32、不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。——荀子
33、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——约翰逊
34、只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振宁
35、意志若是屈从，不论程度如何，它都帮忙了暴力。——但丁
36、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约翰逊
37、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——塞约翰生
38、天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心人。——袁枚
39、如果人生的途程上没有障碍，人还有什么可做的呢。——俾斯麦
40、生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回头。——左拉
坚持励志的篇三
坚持就是胜利这句话说的就是坚持能够凭借着不懈的努力，最终达成目标和成功的意思。在我们学习或是生活中经常听到这样的话，如今这种口号已经成了热词，也愈来愈成为我们励志的标语。在我这 24 年的生命路程中，也有很多的时刻令我领略到“坚持就是胜利”的道理。下面，请允许我把这些体验简单地表述一下。
一、坚持使人成长
像锻炼身体一样，学习也需要持之以恒。有些学科不得已上了，也可能学起来像是造围墙，而不是在构建天堂。但只有一次性通过考试还不足以说明什么，因为考试只是一个指标，能通过考试也许只是因为老师出题不遂己意，而并不是因为你真正地掌握了这些知识。只有不断地复习、巩固，才能牢固掌握这些知识，抓住越多的细节和精髓。
在这个过程中，我们不仅学到了科学知识，更了解了学习的过程，顺便了解了自己的学习方法。通过学习，我们会有一个实实在在的体验：我曾经付出努力，才能走到现在这个阶段。于是那份自信和决心便会更增长，从而让我们变得更加自信和坚定。
二、坚持让我们渐渐变得优秀
有一位名言家曾说：没有人天生聪明，但是每个人都可以变得优秀。但是，优秀并不是一蹴而就。它是需要我们付出很多的汗水和时间才能达到。我们需要不断地学习、尝试和探索，不断地摸索前行。我们必须坚毅地战胜困难，再战胜困难，直到成功。对于这些困难，在有些时候我们是需要一直坚持下去，坚守理想和信心，并在过程中吸取知识教训，才能更快地到达成功的目的地。
坚持填补了我们的不足，让我们变得更加自信。从这个意义上讲，坚持不仅对我们个人有好处，还能够让我们的环境变得更好。因为，坚持能够让我们成为一个更加好的人，而漫不经心、放弃往往会使我们变得更加平庸。
三、坚持能让我们遇见机遇
假如我们在自己的人生道路中总是停下来、拒绝尝试，那我们感兴趣的事情、我们的人生目标和梦想之路永远都会是那样遥远，像是云彩，你能看到它，但却永远无法触及它。而当你不断尝试、坚持去探索的时候，你会发现，机遇 真的会在你展开这些努力之后悄悄降临。
行业绝对大普及，而学业和生活中，经历坚持的人，不管我从哪个方面看都比那些不肯尝试、轻易放弃的人有更多的机遇和未来。而这些机遇恰恰是因为他们在不断寻求机会，耕耘这片土地的结果。
四、坚持是成功的铺垫
当我们坚持地追求自己的梦想，不停地钻研，经常会不经意地摸索到比自己预计中要更好的方法。我们注意到，当我们坚持的做某些事情时，它会比我们预计中的做某些事情所得到的成果更为优越。因为我们在这个过程中得到了经验、表示和共鸣，进而形成了更好的方案和策略。如此，我们成长和成功的时间便不再是那么遥远了。毕竟，成功人士往往都有一些共性，那就是不停地学习、尝试和坚持，因为 他们深知，成功来源于细节和不断的完善自我。
五、坚持涵盖着生命的许多方面
最后，坚持是一个完整的生命体验，它的背后包含着许多我们所关心和关注的方面。我们会因为坚持而变得积极和有动力，也会从中得到自信。坚持能够放慢我们的步伐，让我们有时间反思我们的想法和行动，并提高我们的能力。同时，坚持也促使我们成为一个具有持久力和决心以及坚韧的人，这些品质也许在我们这个世界上就是生存和成功的关键所在。
坚持绝不简单，它需要我们在完成一件事情的时候不断地推进自己，向前走，而在此过程中，你会发现“坚持”就是你所追求的心灵、自由和成功。含义深刻而丰富，思考坚持就能激发出某种有利于自己生命的能量，为我们提供道路上不断前进的动力。她是我们抵达成功之路上不可或缺的一部分，是我们能够让我们成为一个更加宏伟的人的关键。所以，在这个道路上，我要坚持不懈地追求自己的梦想，坚持前行。
坚持励志的篇四
在古老的东方，挑选小公牛列竞技场格斗有一定的程序、它们被带进场地，向手持长矛的斗牛士攻击，裁判以它受激后再向斗牛士进攻的次数多寡来评定这只公牛的勇敢程度。从今往后。我须承认，我的生命每天都在接受类似的考验。如果我坚韧不拔，勇往直前，迎接挑战。那么我一定会成功。
坚持不懈，直到成功。
我不是为了失败才来到这个世界上的，我的血管里也没有失败的血液在流动。我不是任人鞭打的羔羊，我是猛狮，不与羊群为伍。我不想听失意者的哭泣，抱怨者的牢骚，这是羊群中的瘟疫，我不能被它传染。失败者的屠宰场不是我命运的归宿。
坚持不懈，直到成功。
生命的奖赏远在旅途终点，而非起点附近。我不知道要走多少步才能达到目标。踏上第一千步的时候，仍然可能遭到失败。但成功就藏在拐角后面，除非拐了弯，我永远不知道还有多远。
再前进一步，如果没有用，就再向前一步。事实上，每次进步一点点并不太难。
坚持不懈，直到成功。
从今往后，我承认每天的奋斗就像对参天大树的一次砍击，头几刀可能了无痕迹。每一击者似微不足道，然而，累积起来，巨树终会倒下。这恰如我今天的努力。就像冲洗高山的雨滴，吞噬猛虎的蚂蚁，照亮大地的星辰，建起金字塔的奴隶，我也要一砖一瓦地建造起自己的城堡，因为我深知水滴石穿的道理，只要持之以恒，什么都可以做到。
坚持不懈，直到成功。
我绝不考虑失败，我的字典里不再有放弃，不可能、办不到、没法子、成问题、失败、行不通、没希望、退缩……这类愚蠢的字眼。我要尽量避免绝望，一旦受到它的威胁，立即想方设法向它挑战。我要辛勤耕耘，忍受苦楚。我放眼未来，勇往直前，不再理会脚下的障碍。我坚信，沙漠尽头必是绿洲。
坚持不懈，直到成功。
我要牢牢记住古老的平衡法则，鼓励自己坚持下去，因为每一次的失败都会增加下一次成功的机会。这一次的拒绝就是下一次的赞同，这一次皱起的眉头就是下一次舒展的笑容。今天的不幸，往往预示着明天的好运。夜幕降临。回想一天的遭遇。我总是心存感激。我深知，只有失败多次，才能成功。
坚持不懈，直到成功。
我要尝试，尝试，再尝试。障碍是我成功路上的弯路，我迎接这项挑战。我要像水手一样，乘风破浪。
坚持不懈，直到成功。
从今往后，我要借鉴别人成功的秘诀。过去的是非成败，我全不计较，只抱定信念，明天会更好。当我精疲力歇时，我要抵制回家的诱惑，再试一次。我一试再试。争取每一天的成功，避免以失败收场。我要为明天的成功播种，超过那些按部就班的人。在别人停滞不前时，我继续拼搏，终有一天我会丰收。
坚持不懈，直到成功。
我不因昨日的成功而满足，因为这是失败的先兆。我要忘却昨日的一切，是好是坏，都让它随风而去。我信心百倍，迎接新的太阳，相信”今天是此生的一天”。
只要我一息尚存，就要坚持到底，因为我已深知成功的秘诀——坚持不懈，终会成功。
坚持励志的篇五
不要假装很努力，因为结果不会陪你做戏！坚持运动的励志语录，快来收藏。
1.时光就像跑步机，只要你稍停脚步，它就会超越你。
pain，nogain。对于健身的人，这是一种荣誉!
3.你从来不知道，一个认真努力的你，可以有多么优秀。
4.在你想要放弃的那一刻，想想为什么当初坚持走到了这里。
5.健身没有什么捷径可走。如果你觉得走捷径对你很重要，意味着你就是个弱逼。
6.学会不为过程的缓慢而焦虑，即使暂时未能如你所愿，但只要你在努力，你就在不断成长！
7.只要你不颓废，不消极，一直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，始终朝着梦想前行，永远在路上，就没有到达不了的远方。
8.在每一丝曙光破晓前，一定是快要窒息的漫长黑夜;在每一次荣光到来前，一定有太多狼狈的时刻，被看不起的日子;在每一阵掌声到来前，总有太多唏嘘，太多冷眼;在每一个山顶峰巅，总有贝壳;因此，在每一个快要放弃的时刻，记得对自己说：加油，挺住!
9.正如人生，只有不停奔跑，才会看到奇迹。生活也同理!
10.人生就像马拉松，获胜的关键不在于瞬间的爆发，而在于途中的坚持。
11.很多时候，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就会有希望。
12.不对自己凶狠，别人就会对你残忍。人这一辈子没机会做太多的事，所以每件事都要全力做的精彩绝伦。
13.坚持！每天锻炼多坚持一秒，一年360秒。6分钟不能让你变成高帅富，但能改善你的新陈代谢功能，多活几天。
14.当你感觉到难的时候，就是你在进步的时候。机械、重复的工作是最低效的成长，而逼自己去做难的事、你没干过的事，就能大大提升你的潜力。
15.别人在努力学习，你却在看偶像剧。别人在努力健身，你却沉浸在岛国电影里意淫着。你也别总是羡慕嫉妒恨别人的成功和收获，也别抱怨自己一事无成，因为这是你自己选择的。
16.累！累就对了！在你经历过风吹雨打后，也许会伤痕累累，不过当雨后的第一缕阳光投射到你那苍白、憔悴的脸庞时，你要欣喜若狂，并不是因为阳光的温暖，而是在苦了心志，劳了筋骨，饿了体肤后，你毅然站立在前进的路上，做着坚韧上进的自己!
17.停下来休息的时候，不要忘记别人还在奔跑。
18.杀掉拖延症最好的方法：凡事先做三分钟再说。
19.你纵有千百个理由放弃，也要给自己找一个坚持下去的理由。
20.所有人都在努力，都在奋不顾身，并不是只有你一个人受尽委屈。
21.你现在的压力来源于，无法自律，只是假装努力，现状跟不上内心欲望，所以你焦虑甚至恐慌。
22.你的想法会大幅度影响你的行为。当你的大脑告诉你“做不了”，你却仍然选择行动，结果就会开始改变。
23.梦想、物质、色彩鲜艳的`生活，摸不到的星光斑斓，生活中那些闪闪发光的东西，美好精致的人生，都要靠自己一步步走出来。
24.世上没有白费的努力，更没有碰巧的成功，不要揠苗助长，不要急于求成，只要一点一点去做，一步步去走，成功，不过是水到渠成。
25.请接受你现在的样子，同时也完善你现在的样子。运动让你更有气质，读书让你看见未见过的世界，穿衣打扮让你对每天都有期待，不需要成为别人嘴里的那个人，只愿自己在摩肩接踵的人群里，不会因为平凡而感到心慌。
坚持励志的篇六
刺骨的寒风让我忍不住打了个哆嗦，看着那倾斜的学道，我不禁感到晕头转向，现在的我真想打退堂鼓回家。我真后悔提出滑雪的这个建议。
退再弯点，向左向右......这不知道已经是第几次听到教练这么说了，虽然我总想努力地照教练的要求去做，但四肢却总是不听使唤，扑通一声，一不留神，我就跌倒在地，疼痛立刻向我袭来。我有些绝望了，真想放弃，但是，心里却告诉我自己选择了，再困难都要坚持。就算跪着也要走完，哪怕今天是把身体摔痛了。也要坚持下去。我费力的站了起来。拍拍身上的雪，又进入了与雪板的斗争中。身子一扭，一个重心不稳一下子又跟着雪板从雪道的半中央溜到了底，我有些泄气的坐在地上，看着动作非常熟练的教练滑到了我的\'身边，拍拍我的肩膀说“没关系吧加油哦”不要泄气，坚持就是胜利。按你智商。肯定能学会，在教练的鼓励下，我一遍又一遍的摔倒再一遍又一遍的爬起来。‘功夫不负有心人’任何事情都不能急于求成，遇到挫折不能放弃，一定要坚持，坚持才能成功，坚持才会让我成长。
坚持励志的篇七
1、体坛青春际会，校园运动乐章。
2、x协力，争创佳绩，勇夺三军，所向无敌。
3、开展全民健身，共建和谐社会。
4、让x出发，为生命喝彩。
5、青春的呼唤，心跳的韵律，生命的火焰，梦想的放飞。
6、挥洒着青春的活力，放飞着希望和梦想。
7、人人关心体育，体育造福人人。
8、我运动，我快乐，我锻炼，我提高。
9、搏生命之极限，铸青春之辉煌。
10、科学锻炼，有益健康;快乐健身，精彩人生。
11、比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒。
12、鸣奏青春旋律，抒写运动乐意。
13、锻炼身体，增强体质，抵抗疾病。
14、奥运精神放异彩，年轻健儿展风姿。
15、实力最佳，与时俱进，开创未来。
16、终点不是梦，重点是突破。
17、运动奏响生命，运动点燃x。
18、奋力拼搏，赛出水平，比出风采，超越自我。
19、青春在歌唱，生命在欢腾。
20、保持健康是对自己负责，也是对社会负责。
21、谱写生命之歌，弘杨运动精神。
22、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流。
23、我精彩，我运动。我运动，我健康。
24、健我强健体魄，养我浩然正气。
25、健康就是生产力，健康就是战斗力，健康就是凝聚力。
26、运动，生活有你更精彩。
27、命运全在拼击，奋斗就是希望。
28、健康你我他，幸福千万家。
29、让运动挥散汗水，让青春闪耀光芒。
30、健康的身体，幸福的`家庭，文明的社会
坚持励志的篇八
2)天行健，君子以自强不息。——文天祥
3)为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸
4)伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——约翰逊
7)我有两个忠实的助手，一个是我的耐心，另一个就是我的双手。——[法]蒙田
9)无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有一点点灰心丧气。——爱迪生
13)要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到底。——比阿斯
14)要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底：至死都不能放手。——伏尔泰
17)一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目的。——司汤达
18)三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——佚名
20)不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不做出决定。——黑格尔
坚持励志的篇九
上周六学古筝的事情给了我很大的震撼，从那件事情中，我明白了坚持的\'重要意义。
早上，妈妈叫我起床的时候，我正睡眼惺忪，妈妈体谅我昨晚做作业做到很晚，于是就说：“要不我给你把课调到周日?”我一听心里雀跃不已，赶紧说好。可是不一会儿坏消息又来了，妈妈说：“老师说不能调到周日，你还是去上吧!”“我还没有练熟怎么去呀?”其实这才是我真正不愿意去的原因，我急得哭了起来。妈妈想了一会说：“那我问问老师周一行吗?”我立刻破涕为笑。可是最终老师说都不能调，妈妈说：“不能缺课，所以你必须去。”我本来想通过大哭来抗争，但是妈妈很坚决，所以我只得乖乖地穿上衣服去上课了。
课堂上，老师让我练习的第一首曲子是《香山射鼓》，我就是这首曲子练得不好，老师说：“没背过没事，但怎么弹都没弹熟呀?上周是因为开运动会没有练，这周就没有理由啦。”我羞愧地低下了头。老师又教了我新的片段，课后布置了很多作业，我想这次绝对会完成作业，再也不像上周一样了。
有句话叫：“台上一分钟，台下十年功”，这就告诉我们平时练习的重要性，所以以后我一定坚持每天都练习古筝，做一个持之以恒的人。
坚持励志的篇十
1、当你真正喜欢一样东西，但它又给你带来伤害的时候，其实这是老天在考验你是否足够坚持。
2、有些路，你不走下去，就不会知道那边的风景有多美。
3、越苦越要奋斗，越难越要坚持。
4、坚持就是，一旦定下目标，除了不可抗拒的因素之外，无论发生什么，你绝对不能够放弃。
5、不是因为有了希望才去坚持，而是坚持了才看到希望。
6、世界上任何一种成就无不是伴随着坚持而取得成功的。
7、其实你什么也不缺，你缺少的只是一种坚持到底的精神。
8、没有坚持到最后一分钟，你永远都看不到辉煌。
9、有时候，坚持了你最不想干的事情之后，你才可以得到你想要的东西。
10、只有在痛苦中坚持，才能够在幸福中享受。
11、一旦决定做一件事情，你就得要有不达目的誓不罢休的精神。
12、你既然期望辉煌伟大的一生，那么就应该从今天起，以毫不动摇的决心和坚定不移的信念，凭自己的智慧和毅力，去创造你和人类的快乐。
13、不怕你不够聪明，就怕你不能够坚持。
14、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。
15、既然选择了自己的路，那么从此以后任何人和事物都不能成为你放弃的理由。
16、意志在于磨练，成功在于坚持。
17、你的成就，取决于你坚持了多久。
18、一个没有坚持精神的人，注定是成不了大事的。
19、坚持就是在你依然看不到目标，在你依然得不到你想要的东西的时候，你依然持续地努力，才叫做坚持!
20、坚持是这样一种力量，在别人放弃的时候，你依然向前走。
拓展：
1、我觉得最大的经验就是千万不要放弃，要勇往直前;而且要不断地创新和突破，突破自己，直到找到一个方向为止。
2、今天很残酷，明天更残酷，后天会很美好，但绝大多数人都死在明天晚上，却见不到后天的太阳，所以我们干什么都要坚持!
3、冬天寒冷的时候，我们提出的口号是：“坚持到底就是胜利。”只要我们活着，就有希望。
4、胜利者往往是从坚持最后5分钟的时间中得来成功的。
5、在人生的道路上，我们可以流泪、流汗，可以停下脚步，甚至可以掉头往回走一段，但只要不放弃，就会有看到曙光的那一刻。
6、如果他不去坚持，不去想办法做这件事，而是转头寻找新的目标，他也就很难成功。
7、不管你确立的目标是什么，不管要去实现这个目标有多么艰难，一旦踏上追寻理想之路，就要有强烈的意愿坚持下去。
8、创业者给自己一个梦想，给自己一个承诺，给自己一份坚持是极其关键的。
9、坚持自己的目标，但并不为急于实现目标而迷茫了自己的心性和态度。
10、只要我一直保持热忱，就不会觉得枯燥。虽然我现在是没有赚到钱，但只要我保持着激情坚持下去，总有一天，大家会看到我的商品;可如果我现在就放弃，那我的商品就永远不会卖出去。
11、放弃是很容易的，难的是在困境中不断坚持下去。
12、命运对每个人都有好有坏，对你残酷时，只要你继续前进，绝不低头地坚持，命运就会对你展开最好的一面。
13、一个人树立目标很容易，坚持这个目标不变是很难的。
14、暂时的失败并不能代表永远的失利，一时的成功也不表示永远都能一帆风顺;只有坚持理想，坚持目标，并坚定地走下去，才能获得人生最大的成功。
15、成功是一种坚持的成功，如果没有坚持，即便看起来已经获得的成功也会消失。
16、之所以取得万众瞩目的成就，是因为他拥有永不放弃的精神和坚持不懈的努力。
17、很多人不是被困难打败，而是被这毫无希望的坚持打败。
18、只要再坚持一会儿，再扛一会儿，眼前就会豁然开朗。
19、只有先赚到钱，令自己的企业活下去，才能有动力去坚持自己的信念和目标，不然一切理想都是空中楼阁，都是空谈。
20、只要认为的成功是一种坚持的成功，如果没有坚持，即便看起来已经获得的成功也会消失。
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