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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。珍...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
珍惜生活的句子经典篇一
生命是诞生于宇宙间的奇迹，每个人都是通过无数几率的交错才得以降临到这个世界上。因此，我们应当珍惜生命，懂得生命的意义。生命不仅是一种生理现象，更是一段宝贵的经历，一段值得铭记一生的旅程。当我们面临困境时，生活的种种苦难和挫折会让我们感到无奈和痛苦，但我们必须明白，这些都是生活的一部分，只有珍惜生命，我们才能真正体会到它的美好和价值。
第二段：珍惜人与人之间的情感
生活中最珍贵的财富莫过于人与人之间的情感。亲情、友情、爱情，这些都是无价的宝藏。生活中我们会与无数人交往、相知、相伴，这些人都将成为我们生命中不可或缺的一部分。然而，现代社会的高速发展使得人与人之间的交往变得越来越冷漠和疏离。因此，我们更需要珍惜与他人的关系，用心感受彼此的真诚和善意，建立起真正意义上的情感纽带。
第三段：珍惜自然万物的美好
身处于这个美丽而多样的世界上，我们应当珍惜自然万物的美好。大自然为我们呈现了无数美丽的景色和动人的音符，透过大自然我们可以感受到生活的无限魅力。然而，现代社会的快节奏和城市化进程使得我们越来越离大自然远去。我们应该抽出时间，走出城市的喧嚣，感受大自然的恩赐。这种接触给予我们平静和欢愉，也让我们更加明白自己的渺小和自然的伟大，进而更加珍惜生活中的每一个美好瞬间。
第四段：珍惜时间的流逝
时间如流水般匆匆而过，转瞬即逝。人生有限，我们每个人都只有有限的时间可以挥洒，因此，我们必须珍惜时间。生活中有太多琐事和无关紧要的事情占据我们的时间，让我们失去了珍惜生活的能力。时常反思自己，把握自己的时间，做自己真正想做的事情，与自己所爱的人共度美好时光。只有懂得珍惜时间的流逝，我们才能拥有丰富而有意义的人生。
第五段：珍惜机会与经历的宝贵
生活中，我们常常会面临各种各样的机会和经历。只要我们保持着敏感的感知和积极的态度，我们可以发现，机会就如同暗夜里的星光般，无处不在。我们要珍惜这些机会和经历，因为它们会让我们成长、让我们变得更强大。无论是成功还是失败，每一个机会和经历都是我们成长的脚印。在珍惜生命的同时，我们也要珍惜那些塑造了我们个性和经历的每一个机缘。
结尾：珍惜生活，拥抱未来
珍惜生活，意味着我们要懂得感恩和快乐，要用心感受并珍视人与人之间的情感，要与大自然和谐相处，要把握时间，追求自己的梦想，要珍惜每一个机会和经历。在这个小小的人生旅途中，珍惜生活，让我们成为一个温暖、快乐的人，拥抱未来的每一天。
珍惜生活的句子经典篇二
幸福这个词好像是虚无缥缈的，但它很容易得到，只要有心，幸福无处不在。一句话语、一个举动、一次陪伴、一回守候，它们都是幸福，虽并不轰轰烈烈，但也是一种清淡的快乐。乞丐的幸福也许只是一顿饱饭、一件外套。流浪者的幸福也可能只是一条给他一条安慰的狗、一个能挡风遮雨的地方，一个安稳的家。保洁阿姨的幸福大概只是一句真心的问候，一个温暖的眼神让她们感到自己没有受到岐视。而对我来说幸福只是一个安静的，只有我和欢欢的房间，拥有这样的一个幸福对我来说足矣。幸福并不是用金钱可以衡量的，即使再富有，但没有一颗知足的心，也不会幸福。
去年夏天，我和欢欢去了一个美丽的地方，那里真的很美，风轻轻地吹在身上，又温暖又舒服。偶尔传来一声蛙鸣。不知道附近的哪条小溪发出哗啦啦的声音，好听极了，大片的麦子随风摆动，如同世界桃源一般，但四处空无一人，你们一定问我为什么吧，我告诉你们，其实这是一条通往农村的小路，来去的车都飞快的开着，每个人心中想的都是快些到达目的地，没有人来观望这沿途美丽的风景，所以再忙也要留意一下身边的风景，往往最美的不是彼岸，而是去彼岸的路。也不要只在意脚下，也要注意身边，这样才会幸福。远处，我看到了与我年龄相仿的小妹妹，很瘦小，她艰难的挑着盛满水的水桶，我想走过去想帮助她，走到跟前我对她说：“让我帮你吧！”她冲着我微微一笑点头说：“谢谢你”。原来她要浇菜地，她说每天都是妈妈浇的，但今天妈妈病了。我们把水抬到地头上，不停地用瓢泼向菜苗，心中别提有多欢喜了。我觉得助人为乐也是一种幸福，看到别人用微笑来回报自己的`帮助，比送给自己礼物还要开心。
我会珍惜自己的幸福生活，也会把希望和幸福带给别人。
珍惜生活的句子经典篇三
我们现在的生活是多么美好啊！一出生就伴随着电脑电视！有这么多的\'高科技，可是在则个时代里仍然有人对生活不满意，实在是身在福中不知福啊！
如果有人对现在的生活不满意，那么就想想生活在古代的人，生活在古代的人，他们既没有电视，也没有电脑，这一天的生活应该是多么的无聊啊。
不要总感觉自己的生活有多么的不如意，从前有一头驴，主人把它丢在了一口枯井里，更不如意的是还有人往这个井里扔垃圾，可这头驴不但没有放弃生的希望，在日益渐高的垃圾堆里一点一点踩了上来饿了就吃垃圾堆里的吃的，渐渐地这头驴踩着井研上到了地面，不要再不如意的时候想着生活给你带来的痛苦，想一想这头驴，学一学这头驴，看得开一点要珍惜现在的美好生活。
珍惜生活的句子经典篇四
生活中，我们往往在不经意间丢失了人生中最美好的东西，当我们发觉时，已经无力再去拯救。所以，朋友，请你珍惜拥有！
谁的生活中没有情，可又有多少人懂得珍惜“情”呢？
当你的好朋友生气不理你时，你会像烧它一个无所谓，于是慢慢的你失去了一份真挚的友谊。你的好朋友，一位独一无二的朋友丢失了。这时，你才会想到自己该珍惜，于是你开始珍惜身下的每一位朋友，但独一无二的他已经走了，不会再回头。
当你的父母打骂了你，也许，你会认为他们讨厌你。想让他们离婚，死于意外，让家庭破碎………那你就错了，永远的错了。打是情，骂是爱，一个对你百般纵容的父母，你才该恨他们。
当你的父母离你而去，你也许会兴奋一时，但你会后悔一世，痛苦一生。看到别的父母打骂他们的孩子时，你也许还想回到过去，哪怕是被打得伤痕累累，你也愿意。
朋友珍惜拥有，你会更快乐；珍惜拥有，让你的人生多姿多彩。
朋友，记住生活中你应该学会珍惜，学会珍惜一切，让你的生命有姿有味！
珍惜生活的句子经典篇五
人生而为人，就注定了我们将体验到各种各样的情感、经历和思考。而其中最为宝贵的财富无疑是生命本身。然而，在纷繁复杂的世界中，我们常常容易忘记珍惜生命的重要性。事实上，珍惜生命不仅是对自己的一种尊重，更是对家人、朋友和社会的一种责任。只有意识到生命的宝贵，我们才能真正拥有幸福的生活。
第二段：审视生活的过程
在我们日复一日的奔波中，常常会在纷杂的琐事中迷失自我，忘记了生活的本质。当我们停下脚步，审视生活的过程，我们将会发现生命中真正重要的事情。无论是简单的家庭温暖，还是朋友之间的真挚情谊，都是珍贵而无法替代的。生命的真正意义不在于拥有多么光鲜的外在条件，而在于我们对生活的感恩与珍惜。
第三段：感悟生命的意义
生命的意义在于追求和体验。我们需要追求真理、追求自我，追求那些能让我们感到充实和满足的事物。生命是一次次的试探和尝试，是不断学习和成长的旅程。每个人都有自己独特的才华和梦想，我们应该积极发掘和发展自己的潜能，在追求梦想的过程中感悟生命的意义。
第四段：积极面对生活的困难
生活中难免会有一些挫折和困难，但这并不代表我们应该放弃和灰心。相反，我们应该用乐观和积极的心态面对生活的各种困难。困难是我们成长和进步的机会，是检验我们意志和勇气的考验。只有在面对困难的时候，我们才能真正发现生命的坚韧和坚持。这种积极面对生活的态度会让我们更加坚强，也更加珍惜生命的每一刻。
第五段：传递生命的美好
生命的美好不仅仅属于我们自己，也属于身边的人。我们应该用自己的言行和行动传递生命的美好，影响和激励他人。时刻心怀感恩和帮助他人的心态，不仅可以提升他人的幸福感，也能让我们更加深刻地体会到生命的价值。正因为有了这种传递生命美好的动力和行动，我们才能更加珍惜和感恩我们拥有的一切。
总结：
珍惜生命幸福生活是我们每个人的责任和义务。通过审视生活、感悟生命的意义、积极面对生活的困难以及传递生命的美好，我们才能真正体验到生命的意义和价值。让我们一起从现在开始，珍惜每一天，感恩生命的馈赠，过上充实和幸福的生活。
珍惜生活的句子经典篇六
我们生存在二十一世纪，这个正逐步迈向小康社会的时代。我们这些住在城市的孩子，一直过着饭来张口、衣来伸手的生活，因此完全无法理解那些生活在山区，有着煤黑脸庞、粗糙双手、充满渴望眼神的孩子是如何生活的。
他们每天早早地起床，先帮家里人做完农活，再走将近两个小时的山路去上学。放了学再回来，又要花两个小时。他们没有新衣裳穿，一件衣服能穿好几年，穿不下了再给弟弟妹妹穿。
他们有的其实就是最简单而又美好的梦想。有的人想有一件漂亮的新衣服；有的人希望每天可以吃饱；有的人想上学；而有的人只是希望可以见父母一面，哪怕只是一面……看着这些对于我们来说轻松就能实现的愿望，我不禁深思。我们这些孩子生活在父母的呵护中，连烧壶水，煮个饭都可能不会，却过着幸福美好的生活，这也就养成了嚣张跋扈、唯我独尊的性格。
请珍惜你所拥有的家庭吧！你有一个温馨漂亮的家，还有你的爸爸妈妈。你每次回到家，都可以吃到妈妈亲手做的美味可口的饭菜。你写作业的时候，妈妈会给你切好水果、热好牛奶，送到你的桌边。有时作业太多，写到很晚，她会很心疼地问你累不累，会在深夜为你整理好书包，帮你把踢掉的被子重新盖上。可是你却抱怨她做的饭不好吃，嫌弃她多管闲事。而在山区的孩子，他们的爸爸妈妈几乎都在外地打工，一年都见不上一次面。他们只能自己洗衣做饭，有点甚至还要照顾年迈的爷爷奶奶和年幼的弟弟妹妹。他们在家的时候，除了要写作业还要帮家里人做农活。
所以，珍惜你所拥有的生活吧！你过着如此辛福美满的生活，我们比那些生活在贫困地区的孩子们幸福太多太多了。从现在开始，让我们不再抱怨，包容彼此，去构建一个友爱和谐的社会吧。
珍惜生活的句子经典篇七
人生是一场旅程，每个人都希望能够过上幸福美满的生活。然而，在现实中，我们往往会面临各种各样的困难和挑战。究竟如何才能珍惜生命，过上幸福的生活呢？通过自己的亲身经历和感悟，我深刻体会到了几个方面的心得和体会。
首先，我们要学会感恩生活中的每一天。我曾经遭遇过一次严重的车祸，幸亏没有生命危险，但是我却受了很重的伤。在那段时间里，我感受到了生命的脆弱和不可预测性。从那以后，我开始意识到生命是多么的宝贵，每一天都是一份礼物。无论遇到什么样的困难和挫折，我们都应该学会感恩，珍惜当下的一切。
其次，我们要学会与他人建立良好的关系。人是社会性动物，离不开与他人的交往和沟通。我曾经因为自己的冷漠和疏离导致与亲人和朋友的关系疏远。在这个过程中，我感到非常孤独和无助。后来，我开始主动与他人交流，表达自己的情感和关心他人的感受。我发现，与他人建立起良好的关系可以让我更加快乐和满足。无论是家人、朋友还是同事，我们都应该用心去倾听和理解，维系好人际关系。
再次，我们要保持积极的心态和乐观的态度。人生中会有许多不如意的事情发生，但是我们不能因此放弃希望和追求。我曾经经历过一段时间的失业和困顿，心情非常低落。但是后来我明白，积极的心态和乐观的态度对于解决问题和走出困境至关重要。只有保持积极向上的心态，我们才能在困境中寻找到解决问题的方法，同时也会给身边的人带来正能量。
最后，我们要追求心灵上的满足和情感的平衡。生活中的幸福并不仅仅体现在物质的丰富和成就的指标上，更重要的是追求内心的满足和情感的平衡。有时候，我们会将注意力过多地放在外界的评价和期望上，而忽视了自己内心真正的需求。所以，我们要学会倾听自己内心的声音，追求自己真正喜欢和感兴趣的事物。只有内心的满足和情感的平衡，才能让我们真正体会到生命的幸福和价值。
总的来说，珍惜生命、过上幸福的生活需要我们从多个方面进行努力和改变。通过感恩生活、与他人建立良好的关系、保持积极的心态和追求心灵上的满足，我们才能真正体会到生命的幸福和真谛。让我们一起珍惜生命，追求幸福的生活吧！
珍惜生活的句子经典篇八
生活中我们玩玩错过很多东西，直到事情才发觉珍惜的重要性。所以，朋友，请你珍惜拥有!
谁的生活中没有情，可又有多少人懂得珍惜情呢?
当你的父母离你而去，你也许会兴奋一时，但你会后悔一世，痛苦一生。看到别的父母打骂他们的孩子时，你也许还想回到过去，哪怕是被打得伤痕累累，你也愿意。
当你的好朋友生气不理你时，你会像烧它一个无所谓，于是慢慢的你失去了一份真挚的友谊。你的好朋友，一位独一无二的朋友丢失了。这时，你才会想到自己该珍惜，于是你开始珍惜身下的每一位朋友，但独一无二的他已经走了，不会再回头。
当你的父母打骂了你，也许，你会认为他们讨厌你。想让他们离婚，死于意外，让家庭破碎那你就错了，永远的错了。打是情，骂是爱，一个对你百般纵容的.父母，你才该恨他们。
朋友珍惜拥有，你会更快乐;珍惜拥有，让你的人生多姿多彩。
朋友，记住生活中你应该学会珍惜，学会珍惜一切，让你的生命有姿有味!
珍惜生活的句子经典篇九
轻风吹乱了发丝，雨丝滴满了心田。又是一个忙碌的夜晚，忙完手中的生意，坐在电脑前，忽然有了写日记的欲望。
很久不写文字，也很久不读书看字了，脑中已经生锈多时，华丽的语言优美的篇章也对我望而却步。
烈日炎炎的夏季终于在我一再厌倦与深恶痛绝中，渐渐消失在我的视线中，而秋高气爽的季节也接踵而至，他温润丰硕的走进我的生活，让我欢喜不已。但是，秋老虎还是不可一世的发威了，后果就是我的上吐下泻，小腹胀痛，恶心作呕，浑身疼痛。前天晚上将近十一点的时候，超负荷的肠胃功能终于再也承受不住，在我起身喝水的时候，倾胃而出，先前涨闷的小腹感觉好受了许多。但是浑身一点力气也没有。朋友说我：不用刻意减肥，你已经瘦了一圈。望着镜中憔悴不堪面色蜡黄的自己，有泪水顺着脸颊悄悄滑落。
喜欢的季节来了，自己的身体却在他的目光中变得羸弱，是自己老了吗？我默默地问自己，我知道我不该有这种想法的，网络中，在几位前辈面前我不该言老，生活中，在长辈面前，我更不能说老。但是这个问题一直萦绕在脑海中，挥之不去。
谁知道，晚上他的脚竟然不小心烫伤，受伤部位恰恰是整个脚面，不能下地，更不能支撑身体的重量，止疼的的他是呲牙咧嘴。没办法，处理好他的伤口，我就厨房餐厅之间穿梭，“没吃过猪肉也见过猪跑”，替补队员也能冲锋陷阵，奋战一线了，简单的家常菜我是能炒则炒，实在做不来的，老公也得咬牙来做。本想关门的，可是，哪有客人到家赶出家门的道理，于是一晚上我就这样跑跑颠颠，本就刚刚复原的身体也开始感到疲惫。只累得我小腿酸胀，腰酸背痛。
大叫累死了，老公疼惜的说：辛苦了，当这三个字钻入耳膜的时候，所有的疲惫一下子被赶到了九霄云外。夫妻之间不就是应该这样相携相伴相互扶持吗？此刻，我心释然！
隔着初秋的清凉，拨开如丝的雨帘，我仿佛看到了雨后的彩虹，她如花般绽放七彩的笑脸，俊美的跳动在文字之间，隔着尘世隔着烟云，隔着荧屏，隔着一望无际的星空，默默守着岁月中的一份静好！珍惜生活，珍藏回忆。
珍惜生活的句子经典篇十
寒风呼呼地吹着，寒冷的街头，一个披着金发，手里撮着一束火柴的小女孩，一步一滑地走着，她的脚上已没有了鞋，冻地青一块紫一块。这个女孩，就是安徒生笔下的卖火柴的小女孩。
世界上，大部分孩子的童年都是幸福而快乐的，在许多人眼里，小女孩的悲剧似乎不会发生，可你想过吗？如果有一天，你回到家，突然发现自己一下子什么都没了，无奈，你只能上街乞讨，因为你什么也不会，只会吃、喝、玩、乐初中，不会干一点事。当然，这只一个假设，未必是真的，但其中的道理，你应该明白。
珍惜生活的句子经典篇十一
读了卖火柴的小女孩这篇文章，我禁不住沉思起来。
对于小女孩的悲惨生活，我深受同情，她拥有的只能是幻想的；而我拥有的，一切都是现实的。
圣诞节的晚上，小女孩又冷又饿，她擦燃了第一根火柴，幻想自己坐在一个暖烘烘的火炉面前-------火柴灭了温暖的感觉不见了，消失了。而我，还从未尝过挨冻的滋味。
小女孩饿极了，此时，她多想吃点东西，可是哪儿有呀？只有幻想伴随她，他觉得有一只喷香的烤鸭，背上还插着刀和叉，向她摇摇摆摆地走来，但是只要火柴一灭，她又回到了那种饿极了的现实中。而我，从来没有被饿的感觉困扰过，每顿饭都是丰盛的！
最后，小女孩在火柴强烈的光亮中，幻想见到了她唯一疼爱自己的奶奶。他虽然有爸爸妈妈，但他们却无法给她关怀，小女孩多磨可怜啊！而我呢，全家对我的关怀是无限！
如果没有阳光，我们的世界将会怎样？
——题记
有这样一个女孩，她总是坐在窗前，两手托着腮，目不转睛地望着窗外。时而仰望天空，时而俯视大地，那双水灵灵的眼睛惹人怜爱，这便是我旧时的邻家女孩。
夏日的阳光热辣刺眼，大地仿佛在蒸笼中一般，闷热的空气快要让人窒息。我无法忍受室内空气的折磨，就走到阴凉处透气，心里暗自想：真想让一片吹不走的云彩遮住这该死的阳光。猛地抬头我又看见了那个女孩，她仍然目不转睛地望着天空。
却不知道。我常常问世界到底是什么样子的？天空、大地、阳光、花草又是怎样一幅景象？从来也没有人真正告诉过我。对了，我很喜欢阳光，它照在我身上暖洋洋的，真舒服。听别人说世界是被它照亮的，你也喜欢它吗？”望着她真诚的目光，我却不知该怎样回答，搪塞了几句，跟她告别后就离开了。
走在路上，我想了很多很多，想起她的眼神，她的微笑，她的话语……重复不断地在我的脑海闪过。我后悔不已，这才发觉原来拥有阳光是那样快乐。我停下脚步，抬起头，仰望天空，张开双臂，让阳光尽情“扫射”，我闭上双眼，才发觉原来阳光是那样温柔美丽，睁开双眼，又发现它是如此珍贵明亮。
阳光是正义的化身，它消除一切黑暗；阳光是温暖的使者，它战胜一切寒冷；阳光是前进的引领者，它带领人们走向光明。可是，如果世界没有阳光，将会怎样？是否会变得黑暗、寒冷、可怕？答案是肯定的。
爱，有许多种，如：母亲和儿女之间的爱称为“伟大的母爱”、父亲和儿女之间的爱称为“父爱”、老师和学生的爱称为“师生爱”、同学之间的爱称为“友爱”······人世间到处充满爱，我们每一个人都在爱的搀扶下生活，在爱的拥护下成长。在众多的爱当中，世界上最伟大的爱是——母爱，但我认为最贴心的爱是经常爱被我们忽视的、也是最纯洁的——“友爱”。
珍惜人与人之间的相互情忘、善待生活，就会感到生活的充实，就会笑傲人生。
在我的日常生活中，曾经发生过这样一件事，让我久久难以忘怀。
那是去年的事了。那时我还读着小学五年级，在那时我还是一个即天真又有些幼稚气的女学生，记得有一个星期四白天放学后，可能是出去玩耍而着了凉；也可能是晚上睡觉蹬掉了被子，早上醒来，头昏沉沉的，像打了苒似的，一点精神也没有，浑身上下感到不舒服，闹钟响了好几遍我还躺在床上不愿起来，妈妈做好了饭，走进我的屋，一摸我的额头烫烫的，惊讶地说，孩子，额头怎么这么热，是不是发烧了？随后妈妈拿来体温表，给我测体温。五分钟过去了，妈妈拿出体温表一看，呀，发了高烧三十九度六，妈妈与我商量，今天就不上学了吧！我无奈地点点头，随后妈妈给我向老师请了假，便带我上了医院。
经医生诊断，我得了严重性感冒，所以才才引起扁桃体发炎。为我买了吊瓶和一大包药，看来这两天就要在病床上度过了。
两天过后，在妈妈和医生精心照顾下，我的病情有了很大的好转，星期日的上午，我正和妈妈在家里说话，并为落下的课发愁呢！妈妈打开了门，看到老师带了三个要好的女同学来到我家，为我补课，并安慰我，祝我早日康复，有位同学还从家里带来了许多好吃的零食呢！看这着位同学，一股暖流拥上我的心头，眼里闪动着激动的泪花。一时不知说什么好。妈妈也抢着给同学拿水果，到茶水，这种乐融融的气氛，似乎一下子把我的病魔仓促除掉了，浑身上下感到前所未有的清爽。这也许就是我们时常说的同学之间的互相帮助、相互扶持、团结奋进、共同进步、的纯洁而质朴的友爱。
而后，当三位同学利用晚上的时间来为我补课，使我不因为生病而落下功课，耽误学习。现在这件事已经过去快一年多的时间了，我也已经读初一下半学期了，我和那有些同学已不在一起上学了，我们各自都找到了一所自己认为满意的中学，开始了我们的紧张学习生涯。但我和那些同学的友爱之情却永远不会随着时间的流逝而被改变、而被遗忘。
它已经珍藏入了我的内心深处，无法把它狠心地抹掉；在我的小小的心灵里烙上了深深的印记。同时爱是相互的付出，是要人人都付出一点爱，世界将变成美好人间！
友爱是指我们同学之间的爱，是一种贴心的、不可怀疑的爱，它是纯洁的、是高尚的，是值得我们珍惜的，它的力量是不可低估的。
珍惜生活的句子经典篇十二
锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。这是中国人耳熟能详的诗句。可是现在，富裕起来的人们却似乎已经忘了这首诗的`精髓。
去食堂吃饭，尽管墙上贴出了节约粮食，珍惜粮食的标语，但对于很多就餐者来说却是形同虚设。很多食堂、餐馆的泔水桶里装满了人们浪费的粮食，那些白花花的馒头，大多只吃了半个甚至几口；餐桌上的米饭不少还剩有1/3，有的剩了一半以上。大量剩菜几乎没动几筷子。人们倒掉剩饭剩菜十分顺手淡然、毫不在乎。据调查，我国一年仅餐饮浪费的蛋白质和脂肪就分别高达800万吨和300万吨，这相当于倒掉了两亿人一年的口粮，这还不包括种、收、运、储、销和加工环节的损失与浪费！这是多么惊人的数字啊！
那些浪费粮食的人，总能列出种种理由。有的说：现在生活水平提高了，倒点儿剩饭剩菜算什么；有的说：我们这算什么浪费，有些人比我们浪费得多了！更有语出惊人者：大吃大喝，那不叫浪费，那叫刺激消费！很多人认为，节约光荣、浪费可耻的口号早就过时了。
我们的粮食真的已经充裕到了可以不提节约、肆意挥霍的地步了吗？
事实上，中国人口超过13亿，人均耕地面积却不到1。5亩，仅为世界人均值的1/4。我省的海口、三亚等地人均耕地面积更是少得可怜，还不足0。8亩。如此宝贵的耕地，每年还以百万亩的速度在消失，人口和耕地的比例严重失调。虽然我国的大部分人口已解决了温饱，但是仍然有近1。3亿人生活在贫困线以下，他们一天的生活费平均只有6。3元，包含吃穿住行在内的所有花费。
联合国粮农组织和世界粮食计划署发布的年度报告显示，20xx年有八亿多人在挨饿，20xx年全球饥饿人口上升为9。25亿，世界上每7个人中仍有1个人在挨饿，每六秒钟就有一个儿童因饥饿而死。
我看过一幅获得美国普利策新闻摄影奖的作品，题目叫《饥饿的苏丹》。照片中一只兀鹰紧紧盯着一个即将饿毙跪倒在地的苏丹女童，等待她死亡后啄食。女孩硕大的头颅和瘦小的身躯极不成比例，她伏在地上，已经无力做出任何抗争。
这是多么触目惊心的画面！这又是多么令人痛心的反差啊！
建设美丽中国，实现中华民族永续发展是我们的共同愿景。作为新一代有理想、有抱负的少年，我们应该养成节约的好习惯，做到勤俭立身。
首先要学会珍惜，做环保节约的践行者。一饭一粥，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。每一样食物的背后都蕴藏着艰辛劳作，也伴随着资源消耗。希望我们能常怀珍惜之念，按需点餐取食；养成良好的饮食习惯；带动身边的人和我们一起珍惜食物，保护来之不易的可用资源。
其次，要了解国情，做节俭理念的传递者。亲爱的同学们，我们不应忘记，我们还有一亿多农村扶贫对象、数千万城市低保人口，还有为数众多经济困难的父老乡亲；我们不应忘记，资源短缺是制约我国可持续发展的巨大难题；从我们人口多、底子薄的国情出发，我们任何时候都不能容忍奢侈和浪费。
第三、要以俭养德，做生态文明的引领者。有人认为，在餐桌上讲节约，岂不丢自己的面子，让人觉得自己寒酸？其实，这种观念真是大错特错。在人均收入为欧洲第一、生活水平居世界前列的瑞士，精打细算、节约光荣已成为全社会的共识。古人云：俭以养德。节俭是培养一个人品德的重要途径。节俭不但不丢人，反而是一个人高素质的体现，是一种非常光荣的行为。
历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。同学们，我们是祖国的希望与未来，全面建成小康社会，离不开生态文明的建设；生态文明的建设，离不开你我的努力。节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始吧！
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