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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。时间的朋友演讲稿篇一亲爱的...
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
时间的朋友演讲稿篇一
亲爱的评委们、同事们：
无聊时，拿起了《于丹论语心得》这本书，随便一翻，眼前出现了四个大字：交友之道。一看就入了迷，告诉了大家：有三种朋友对自己有帮助，就是所谓的“益者三友”，是友直、友谅、友多闻。也就是正直的、诚实的、见多识广的朋友。而千万不要交上会拍马屁、“两面派”和“光会耍嘴皮子”这三种坏朋友！
读了《交友之道》后我懂得了很多，但没有亲身实践过，我还是有些疑惑，不知桃李满天下的孔老夫子说的到底正不正确，我准备交个朋友试一试。
我想了想，确定了目标：雷？杰，她是一个正直，诚实，见多识广，能说会道的人。老师常常表扬她。我想和她交朋友一定会有收获的。
星期一，我来到学校，直奔向雷？杰，把想跟她做朋友的事告诉了她，她毫不犹豫的就答应了，还说：“好啊！还需你多多指教。我一定会成？你的好朋友的。”有了她这句话，我心里别提有多高兴了。在以后的这几天里，我和她互相帮助，交换学习方法，成绩也突飞猛进，有了明显的进步，最大的进步是爱看书了，从书中学到知识，得到了乐趣。这还真得感谢她――我的朋友雷？杰。
上个期末考试，她考了很好的成绩，而我却考得很一般，朋友向我走来，得知我的成绩后，看我愁眉苦脸的样子，淡淡得笑了笑，我想她一定会嘲笑我，谁知，她不但没嘲笑我，反倒关心我，安慰我起来，她温和的对我说：“不要难过，还有一次机会，加油努力吧，胜利会向你招手的！”听了她这几句对朋友鼓励的话，我感动了，是她的鼓励和友爱让我有了动力。我决定加油努力，勤奋学习，朝着自己的目标前进，我相信，我是最棒的！
正如孔子说的那样，这样的朋友才是真的好朋友，我的真心朋友！我真希望我们的友谊地久天长。
时间的朋友演讲稿篇二
书是我生活中必不可少的好朋友，我在书的海洋里漫游，从中得到了莫大的快乐，更使我的知识面也宽广了不少，在生活中，书还帮了我不少的忙呢。
记得有一次星期天，我在家里做作业，邻居家的小孩到我家来玩。我的作业还没完成，就让他自己先玩。他玩了一会儿，竟然端起我的墨水瓶来了，他那么小，万一打翻了瓶子可就不得了了，我赶忙连连摆手：“别玩墨水啊……”
话还没说完，小手已然把放在桌角的墨水瓶打翻了，墨水全洒在了小孩的浅色衬衣上，他惊叫起来，吓傻了，接着竟哇哇大哭起来。我急得六神无主：可怎么办那?闯祸了！我连忙跑到水龙头前去洗，可是使尽力气，墨渍怎么也搓不掉。
正急得没主意的时候，我的目光无意中落在了放在桌子上的《知识杂志》一书上。我一拍脑门，不是刚看过嘛！上面介绍过，衣服上沾上了墨渍，可以先用饭粒涂在墨渍上用劲搓，在浸到肥皂水里洗，然后用干净的水漂清就洗去了。我何不实践一下呢！于是，我一把拉过了被墨水弄污了的衬衫，跑到厨房里，拿来了一勺饭，倒在污渍处，然后用力搓啊搓。
过了一会儿，墨迹果然淡了，再使劲揉搓一会儿，墨迹只有铜迹大淡淡一块了。我用肥皂水和清水冲洗了一遍并绞干后，交给了邻居小孩说：“回去晒晒干就基本看不出印迹了，可以穿了。”他瞪着惊奇的眼睛问我：“你怎么知道米饭能洗掉墨渍呢?”我得意地说：“书告诉我的呗！”
读书使我增长知识，正因为有了书，我才知道有神机妙算的诸葛亮，豪放勇敢的武松……正因为有了书，我才发现世界有这么多的故事，有这么多的人。
时间的朋友演讲稿篇三
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
但是，朋友也是有区别的，什么才是真正的朋友呢？真正的朋友，应该如此……
还记得三国时的“桃园三结义”吗？当年，桃花粉红得像一位位豆蔻少女，刘关张三人也只不过是三个平头老百姓，但他们志同道合，就在这桃园中对天盟誓：“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死！”后来，他们三个人齐心协力，共同打造了蜀国，成为了流芳百世的大英雄！刘关张三人便是真正的朋友，真正的朋友是会互相帮助的。
还记得“管鲍之交”吗？管仲虽然贪小便宜，但他幸得鲍叔牙的帮助，无论管仲“做错”什么事情，鲍叔牙都会帮他澄清，管仲能成为齐桓公最尊敬的人，都是因为他的背后有一个鲍叔牙。没有了他，管仲能这样光辉吗？没有了他，管仲还能活那么久吗？管仲与鲍叔牙便是真正的朋友，真正的朋友是会在你危难之时伸出援助之手。
还看过一本书，叫作《交友女王古拉拉》，古拉拉便是全书的主人公，虽然她懂得要怎么“交朋友”，但是自己却总是找不到任何朋友。在和一个转校生的比赛中，古拉拉终于找到了自己真正的朋友，虽然这个朋友有嗅文具的坏习惯，还总是穿老土的衣服、梳老土的发型，但是古拉拉打破了自己的“交友法则”，因为，真正的朋友是不会嘲笑朋友的。
总的来说，真正的朋友是会与你有福同享、有难同当的，我们真正的朋友不一定要十全十美，但是要互相帮助。在失败的时候向我们伸出援助之手，在成功的时候与我们一起分享，我想，这才是真正的朋友吧！
时间的朋友演讲稿篇四
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
春天的风儿，充满花香，像妈妈一样温暖。坐在窗前，风儿会经常来做客。她如同妈妈的手拂过我的脸，留下满屋子的芳香。春天的风儿，是粉色的花瓣，散发淡淡的花香。
夏天的风儿，轻爽凉快。炎热的夏天，她经过我的窗前，给我凉快和清爽，也代我向家人问好。夏天的风儿是绿色的。她轻轻拂过我的窗户，在玻璃窗上印上一个淡绿色的吻。夏天的风儿，忙极了，整天都在环游世界，但总不忘来看看我。
秋天的风儿，清新极了。她滑过我的窗前，唱着秋天的颂歌。秋天的风儿，是黄色的。她打着旋儿钻进落叶，让自己和落叶融为一片。秋天的风儿，在送礼物。一对沉甸甸的果实，几片金黄色的落叶我站在窗前，她在我身边穿梭，感觉真爽!
冬天的风儿，寒冷严肃。他在我的窗边飞过，有时还送来一些冷气，让我禁不住打个哆嗦。他不再陪我玩，只是在窗户缝里轻声对我说，冬天到了要送小雪花旅行了。我笑了笑，说：“你可真忙呀!冬天的风儿，是白色的。她认真仔细地吹着小雪花，让他们能不偏不倚地落在窗户上，慢慢融化后，又缓缓地流下来。当她把我的窗户也披上银装后，就又来做客了。她从我紧闭的窗缝之间吃进小雪花，又对我说，新年快乐!我笑了笑，隔着玻璃抚摸她的脸。风儿笑了，如同雪地里的一缕阳光。
无论是春夏秋冬，还是繁忙清闲，风儿都会来看我，拂过我的窗户。因为，她和我是好朋友!
时间的朋友演讲稿篇五
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
世界上什么都是复杂的，唯有友情是纯洁的。
什么是朋友？朋友不是所谓的酒肉朋友，那只是狐朋狗友而已，根本没意思——真正的朋友，是给你心灵上的安慰，心灵上的支柱，那才是真正的朋友。
正所谓人都是双面的，你对它好它就对你好，付出总会有回报。因此，朋友之间要多沟通、交流，才能使你们的友情发挥得最好！但，多沟通，并不是用钱来交朋友，真正的朋友不是用金钱来衡量、真正的朋友是发自内心的。
其实——友情是一块洁白无瑕的宝玉，一但有了污点，就会让友情受到伤害，朋友之间的友情要好好珍惜，如果打破了这块宝玉，就算你把它修复得再好，也会有裂痕，也曾经受过伤，因此，要小心翼翼的。
正所谓朋友，就应坦诚相对，对朋友不能隐藏心事。当你有心事时，大胆的说出来，朋友给予你解决的方法；当你遇到困难时，朋友会永远站在身边支持你，鼓励你；在学习生活中遭受打击时，朋友会对你不离不弃。
因此，面对自己的朋友，就要卸下武装，露出自己最真实的一面，朋友之间，不需要伪装，那样会很累，用自己的真心去对待朋友，那样，朋友感受到你的真心，你才会拥有真正的朋友！
当你拥有朋友时，你一定要珍惜她，相信她，用你最真的心对待她，这样你就拥有真正的朋友，最宝贵的财富！
时间的朋友演讲稿篇六
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
我的好朋友，像明媚的阳光，像蒙蒙细雨，像柔柔的春风，一直滋润着我的心田。不论何时何地，它都一直陪伴着我。
它，会“讲”童话、名著、科幻……它的样子有时可爱，有时搞笑，有时惊悚，还有时美丽动人，令我有时笑，有时跳，有时哭。我的好朋友，为我开启了一扇扇知识的大门。
每次，只要我有时间，我就会“叫”它“讲讲”故事;当我遇到难题时，我就会“叫”它给我“讲”解难题;当我不开心的时候，我就会“叫”它给我“讲”些笑话。
有了这个好朋友，你就能知道太空的样子，知道海里的奥秘，知道过去的历史……有了它这个好朋友，你就可以知道很多很多事情和故事。
去年的暑假，我和妈妈去上海旅游，那是我第一次坐飞机，当飞机起飞的时候，我的内心极度紧张害怕，为了让自己放松下来，我紧紧地抓住扶手，想以此转移心里的紧张，但还是有些不适应。好在飞机很快就平稳了下来，就在这时，我迅速地拿出了它，慢慢地我内心平静下来了，被它的故事所吸引，孙悟空一个跟斗可以十万八千里，还有七十二变，我突然感觉自己瞬间变成了孙大圣，踏着云彩而来，心中顿时感觉自己也有了腾云驾雾的本领。看着天空中的云一会儿像这个，一会儿像那个，真是千奇百怪，形态各异，变幻无穷，有趣极了!心中的恐惧也就慢慢退去了。
这就是一直陪伴我成长的好朋友——书!
时间的朋友演讲稿篇七
亲爱的老师、同学们：
大家好！今天我要演讲的题目的是《朋友，你的野心呢？》
人活一口气！人生就应该有追求，有野心。否则你活得一点动力都没有，对！这就是一个利益的社会，为了你能活的更好！努力吧！
你多久不记得自己的野心了？
此刻，你只是觉得劳心对吧。
你被一个不长心的新同事气个半死；被一份92页ppt累得半死；你觉得所有事情最后都变成了你的事情，所有的问题最后都变成了你的问题。窗台上的植物已经枯死一个月，朋友挖苦你甚至无法养活一只跳蚤。
你多久不记得自己的野心了？
此刻，你只是觉得担心对吧。
担心自己刚才在例会上说错了什么，又到年关了，你甚至担心见到惦记了半年的父母，担心他们逼问你的感情问题。
你多久不记得自己得野心了？
此刻，你就是觉得伤心对吧。
你把什么都做到了最好，但生活仍然对你充满恶意。加班到半夜回家，却发现把钥匙忘在了办公室里，你知道不会有温暖的手从屋里帮你打开冰冷的锁头。爸妈在电话里说，想从老家过来看看来北京看你，你觉得心酸，又有些烦躁，总之最后你不耐烦地拒绝了他们。
你多久不记得自己的野心了？
你就记得每天早上8点钟起床，然后坐5块钱的地铁去上班忙。
你觉得现在的生活配不上你，但你想不起更好的生活在哪里。
你说你想过1%的生活，但却发现99%的钱被别人赚走了。
偶尔你会愤怒，因为空气中的雾霾，因为政治上的腐败，因为新闻里一个陌生人的命运。你觉得无力，你沮丧到甚至连野心都没有了。
你真的想不起自己的野心是什么了吗？
野心是一份交给未来的倔强承诺。它是平淡无奇的日子里一颗不安分的心。野心也许无法改变你的生活，但它至少可以改变你自己。
野心可以是卑微的，它也许就是灰色北京属于你自己的一束蜗居灯光；野心可以是浪漫的，它也许就是和爱人的一次远足计划；野心甚至是偏执的，它就是在质疑和噪音中的不管不顾；野心应该是纯真的，它就是觉得目前的生活配不上自己，它想要更多、更好的一切。
这不是一个最理想的时代，利益，阶层，一切都在固化；但这肯定属于理想主义者的时代，格局，偶像，一切都在烟消云散。
我的演讲到此结束，谢谢大家！
时间的朋友演讲稿篇八
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好！
今天国旗下讲话的题目是：《我与书籍交朋友》
有人说“书是人类文明的长生果”，也有的人说“书籍是人类进步的阶梯”，还有的人说“书籍是全世界的营养品”，但我觉得，书是我们最好的朋友。作为新生代的学子要与书籍交上朋友。书，让紧张的我们放松，让无趣的我们觉得快乐，让无知的我们学到知识，让为作文而烦恼的我们得到满足，它拓宽了我的视野，是个实实在在的好朋友。考试没考好，就会紧张，这时只要抽出一本幽默书，读几个笑话，我们就能哈哈大笑，紧张情绪就会烟消云散，幽默书是我们的好朋友。对什么事都不感兴趣，这时拿出一本童话书，沉浸在童话的世界里，让我们感到快乐和满足，童话书是我们的好朋友。有一些问题不知道，正在绞尽脑汁时，拿出一本教材参考，让我们茅塞顿开，许多问题迎刃而解，参考书是我们的好朋友。那么，你想不想和书籍交朋友呢？如果你想，那么就要树立四个正确的学习观念：
1．树立自主学习的观念：在我们的学习过程中老师起主导作用，但我们是学习的主体。
2．树立学以致用的观念：我们学习的最终目的在于运用于实践，任何一门学科的知识都是需要通过实践才能得到巩固和深化。我们必须坚持这一观念，做到“学以致用。”
3．树立科学学习的观念：我们要知道什么是学习，为什么要学习，要学习些什么，如何去学习；我们还要认识到世界上最有价值的知识是关于方法的知识。科学的学习方法是求知的飞舟、学习的翅膀，是一把打开智慧宝库的金钥匙，使自己成为勤奋加方法型的学习者，成为讲求学习效率的优秀学生。因此，学习的科学性是十分必要的。
4、树立终身学习的观念：学习将是一种终身过程，漫漫人生路其实就是不断学习知识的过程，我们必须树立终身学习的观念。我们的学校，为我们创造了良好的环境，图书室、阅览室等，提供给我们许许多多与书籍交朋友的机会，所以我们一定要学会学习，让书籍成为我们的\'好朋友！
时间的朋友演讲稿篇九
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
和平，是我的一个好朋友，当有人发生矛盾时，它就会来到我身边。
公交车上，一位乘客的手表丢了，他狐疑地打时着他身边的那位乘客，怀疑是那位乘客偷的。丢了手表的乘客拍了拍那位乘客的手，问：“我的手表丢了，麻烦你找一下。”那位乘客却不耐烦地说：“没有没有”，丢了手表的乘客见他这么不讲礼貌，也生气了站了起来，两脚站开，一手叉腰一手指着那个乘客说：“你干嘛呀?这么凶!”那个乘客听了，也很生气，说：“干嘛呢?没有就没有!”丢手表的乘客也抡起了拳头说：“你找都没找你怎么知道?”眼看二人就要打起来，正在这时，和平出现了，来到了我身边，我在和平和的提醒下站出来将实情告诉那位丢了手表的乘客，那个乘客忙道了歉，好在那位被冤枉乘客也是个心胸开阔的人，便也原谅了他，两人也成了朋友，那个丢了手表的人是我的同学。
有一次，我有一支红笔丢了，我以为是我的同桌干的，他死不承认，我却非说是他干的。同桌手握成了拳头，急得直跺脚，咬牙切齿，从牙缝里挤出一句话：“不是我干的!”我更生气了，红着脸瞪着同桌，大声地说：“不是你干的是谁干的?”同桌气得想哭，说：“我是冤枉的!”看他那委屈的样子，我的心动了一动，正在此时，和平又出现了，它来到我身旁，告诉我要弄清真象用说话，我这才恍然大悟，惭愧地对同桌说：“真对不起，我不应该不分清红皂白地冤枉你。”同桌也很慷慨，便原谅了我，我们两个人笑了。
和平让我们大家成为朋友，和平让我们大家的生活安宁;和平让国家欣赏向荣!和平是我最好的朋友!
时间的朋友演讲稿篇十
记得，五一的时候，我们几个约了去爬山，早上我因为没有吃饭，加上上山时的“s”型的盘上公路，爬到一半是，头晕晕的，但怕扫了朋友们的兴，没说什么!但一个朋友还是注意到了我的异样，问：“你没事吧?不舒服说话哎!”我答道：“没事儿!”他说：“真的?”“嗯!”但到山顶时，我实在撑不住了，一下子做到了地!他们见了，七手八脚的把我送下山，他们扶着我，听到了他们的喘息声，在怎么说也是十二三岁的孩子，体力不怎么好，但他们做到了——把我扶下了山!把我送进了医院，医生说只是体力透支以外，没什么大碍，他们松了口气!
临近期末，我们几个扎在一堆，一起复习。遇到不会的，大胆提出，没有嘲笑，只有最简单的方法，最快的解题步骤!在放学时我们手拉着手，头碰着头，围成一圈，大喊：“goodluck”祝福对方考理想成绩!
当然我们也有闹矛盾的时候，朋友嘛!难免会有些摩擦!但我们从不记仇，过夜就忘!有人说：“我真佩服你们的友谊!”
你若把友谊当作你成功的工具，你将会友谊无缘。友谊之间最重要的是什么?是忠诚。不要认为友谊对自己没有什么用处，其实友谊就像生活里的一盏明灯，照彻了人的灵魂，从对方的口中知道自己的不足。可以改正自己的缺点，让自己变的更完美。而忠诚又是友谊的根基，在朋友之间，没有了忠诚，则没有人愿意和你交朋友。
朋友们用不着豪言壮语，用不着山盟海誓，一颗心去关心另一颗心，让心的距离趋向于零，这便是友谊。
在人生的道路上，在你失败的时候，需要朋友支持，在你;在你受伤的时候，需要朋友的照顾，在你遇到困难时，需要朋友的帮助!我坚信，在人生这漫漫长路上，需要朋友!
时间的朋友演讲稿篇十一
朋友，一个让人从心底渴望的词。朋友，一个让人在迷途中苦苦挣扎的词。朋友，一个让人思绪起伏的词。
朋友在古代的写法是两个一样大小的月字，说明古人认为朋友应该不分高贵雅俗富裕贫贱的，人与人之间是平等的。
朋友在今天这个物欲横流，处处勾心斗角的社会中，它的含义已经变了。它成了富有的代名词，它成成绩好坏的代名词，它的变化也让人们的心灵受到了污染。
古人云：“谦谦君子赐我百朋”说的就是一个人只有待人亲和才会有许多朋友。然而，当今社会是如此的污秽不堪，要明哲保身已经很难，又要态度亲和不是难上加难？因而我们身边的朋友也就越来越少，我们的知已也随着世风日下而越来越少。
交友则要交诤友，交诤友便要交知已。很多年前，在古希腊，一位哲学家修建了一座小木屋。建成后，人们纷纷来评价。有人说：“房子太小了，如果有很多人在里面的话，那么房子恐怕会塌掉。”……大家众说纷纭，但意见一致，都认为房子太小了。听到这，哲学家笑着说：“房子小没有关系，只要真正的朋友能够挤满这座屋子我也心满意足了。“从这个故事中，我们可以看出这个哲学家是多么渴望知已。其实，在现实的生活中，我们又何尝不曾渴望知已呢？生活是一块七色的画板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦等一切色彩。当我们遇到困难之时，我们会去找知已倾诉，当我们成功时，我们会与朋友分享这一刻的喜悦。
少不更事，我们曾把友谊与朋友看得很轻很轻，孰不知，在悲伤之时，是谁让我们重新点燃心中明亮的火炬。在我们快乐之时，是谁为我们轻敲警钟却又不忘为我们默默的祝福。
……
人生虽有时，但知已会让我们觉得即使生命短暂，但还会有比生命更重要的事等着我们去做，去实现。
人生有时，知已难寻。朋友是我们生活中最重要的。朋友是我们人生路上的指路明灯，需要我们永远地珍惜！
时间的朋友演讲稿篇十二
每一天的点点滴滴中，都会一个人来陪伴我。那个人就是老师经常说的“在我们头上的北极星。”那一颗“北极星”就是我最好的朋友。
我经常称这位好朋友为“苏姐”，苏姐呢，经常会用“航姐”来代替我的名字称呼我。
我们同身为班长，一直都是在竞争中合作，在合作中竞争。无论是什么事情，我们都要听一听对方的见解和对方的看法。我们的“私人感情”非常好，但从不把那些友情掺杂到我们的“工作之中”。其实有苏姐陪我度过的每一分每一秒都是幸福的，我能够在她的身上看到真正的快乐，也能够在快乐之中找到她的身影。再伤心之时，我也能够得到这个世界上最真诚的安慰。
我常常会某一瞬间萌发出一个新颖的想法，就像有一次我想真正的回我我的童年，做一些随记，但是不是经常做过随手笔记的我，不得不请教别人给我一些多的提示。我给自己的好朋友大约两三行的纸条，一个同学把这张纸当做了练习纸，并且对我说她忘记了我拜托她的事;我的后桌告诉我，她想给我写一些提示，而实在不会写;监督班长也告诉我她不会写，后来却因为想让我借她报刊而想重写······但是我把纸条给苏姐的时候，她一口答应了，但是现在要值周，中午再帮我写。中午的时候，她给我一张纸条，上面写着：
“童年像一支歌，充实着我;童年像一首诗，感染着我;童年像变色龙变色一样，时时刻刻在变化，时而忧伤时而欢喜。在我的世界中，童年是一段永不落的时光，我要去把它当做我的人生去对待。美丽——永归于他。”身上因一个个字而涌起一股暖流，这一段文字是我永远都不会忘记的。
时光飞逝，我们已经上五年级下学期了，学生的活动，再加上评选团员、学习雷锋好少年等称号的事情更多了。我和苏姐每一天都在“争”这些称号，而在争取的过程中促进了我们的友谊。全班只有两个人交上去了“小记者”评选的稿，那就是苏姐和我。并不是见了对方写后才写的，而是老师留这项作业的那天晚上，她写了，我也写了。
我们在快乐中成长着，而我们之间的回忆已经记录在我们生活中的点点滴滴中。我和她都知道，她是我的朋友，我是她的朋友。在我的瞳孔中，她必定会看的她自己的身影;我在她的瞳孔中，也会看到我的身影。
我们是真正的好朋友，我们是公认的好朋友。那么，让我们用所有不朽的回忆来促进我们的友谊!
时间的朋友演讲稿篇十三
友情是人最保贵的财富，无论你走到哪，身处何方，都会有一段温馨的回忆伴随着你。友情是金子，友情不像铁，越练，越氧化，最后化成一缕轻烟。它像块金子，越练，越纯，永远闪烁着金色的光芒。
友情是一瓶很纯的葡萄酒。越陈，就越醇，也越甜。人生中离不开友情。真正的友情需要用真心去播种，用理解去灌溉，用真诚去呵护。
值得珍惜的友情，绝不会因岁月而苍老，因时间而褪色，它总会萦绕在你的心间，荡漾起层层涟漪。只要你拥有博大的胸怀且以诚相待，你所拥有的友谊就会在五湖四海扎根，你的朋友就会遍及天涯海角。
在友情里旅行吧！重新梳理心灵的行程，让悠悠的岁月装载我们的人生，赋予其新的使命。过去的时光渐行渐远，捻着心绪，借问岁月，什么是光辉的友情？未来的岁月渐行渐远，他让我握住他的手，去珍惜友情的流光溢彩，这就是永恒的友情的意义。
友情的气息如光，融化了失落，消解了迷失，让珍惜永存，让领悟打开心房，让思索抚慰如花的友情。撒一路芬芳，驻守心灵的美好。
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