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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。拒绝网络暴力篇一在当今互联网时代，网络已经成为我们...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
拒绝网络暴力篇一
在当今互联网时代，网络已经成为我们生活中不可或缺的一部分。然而，过度依赖网络也给我们带来了许多负面影响。作为个体，我们应该学会拒绝网络的诱惑，找到更加健康平衡的生活方式。通过拒绝网络，我深刻体会到了面对面交流的重要性，重新发现了自己的内心世界，减少了精神负担，加强了身体健康，并建立了更加深入的人际关系。
第一段：面对面交流的重要性
拒绝网络让我重新认识到面对面交流的重要性。在疫情期间，人们更多地依赖网络进行远程工作和学习。然而，在与同事、朋友、家人进行网络交流时，我体验到了一种孤独感。文字和表情符号无法完全传达情感，而面对面交流可以更好地理解他人的感受和表达自己的心情。通过和他人直接交谈，我重新体会到了真实的人际关系的重要性，这让我更加珍惜与他人相处的机会。
第二段：重新发现内心世界
拒绝网络给我提供了更多时间和空间去重新发现自己的内心世界。网络常常会成为我们追逐刺激和享受快乐的途径，我们不断浏览社交媒体、打开手机应用以追求新奇感。然而，这种行为会让我们迷失在他人的世界中，忽视了自己内心的需求和追求。在拒绝网络的过程中，我开始重新分配时间来思考自己的兴趣爱好和梦想，去阅读书籍和参加实体活动，这些对我个人的成长和发展非常有益。
第三段：减少精神负担
过度使用网络往往会给人们带来精神负担。社交媒体的高度曝光度和信息过载使人们经常陷入焦虑、自卑和不安的状态。争取别人的点赞、关注和评论成为人们追求满足的动力，而这种虚幻的快感往往是短暂的，并不能给人带来真正的幸福感。通过拒绝网络，我减少了使用社交媒体的频率，放下了对他人的评判和关注，转而集中精力进行对自己更有价值的事情。我发现自己更加轻松、自信，并能够真正关注自己内心的需求，减少了精神上的负担。
第四段：加强身体健康
拒绝网络也对我的身体健康带来了积极的影响。长时间沉迷于网络使用，坐姿不良和长时间眺望屏幕会给身体带来很大压力。此外，过多使用网络还会导致我们减少户外运动和与他人的实体互动。在拒绝网络的过程中，我更加关注锻炼身体和保持良好的姿势，定期去户外活动，这些健康习惯让我感到更加有活力和健康。
第五段：建立深入的人际关系
通过拒绝网络，我也得以建立更加深入的人际关系。网络的虚拟性质使人们更容易与他人保持表面化的联系。在拒绝网络后，我更加注重面对面的交流，主动通过实体活动结识新朋友。这样的人际互动更加真实和有意义，我有机会深入了解他人的想法和人生故事，并建立起了更加真挚的友谊和合作关系。
总结：拒绝网络不仅使我重新认识到面对面交流的重要性，还让我重新找到了内心世界，减少了精神负担，加强了身体健康，并建立了更加深入的人际关系。通过拒绝网络的诱惑，我迈向了更加健康和有意义的生活，更好地与他人和自己相处，带来了持久的快乐和满足感。
拒绝网络暴力篇二
打开网络新闻的网页,我们会发现位于榜首的往往不是时政要闻、国家大事，而是种种花边新闻或流言。无聊庸俗的新闻充斥在网络上，这种十分平常又悖乎常理的现象，应该引起我们拒绝网络庸俗的重视。
拒绝网络庸俗，要端正我们的心态。
其实出现庸俗新闻火爆的一大原因是我们自己的心态畸形。作为平凡人物的小市民，平淡如水的生活极易使我们产生追求新奇与刺激的心态，而这种心态若不加以抑制，就会走向极端。蓝可儿谋杀案被异化为灵异事件，迈克尔·杰克逊“鬼魂”出现，一些公众人物“被死亡”……这些庸俗新闻的广泛传播均为我们一些网民过渡猎奇、求刺激所赞成的。在这种心态下，有人甚至抛弃良知，拿逝者当茶余饭后的谈资。因此，我们必须端正自己的心态，以一种冷静健康的态度浏览新闻。
拒绝网络庸俗，要规范自己的行为。
网络庸俗之所以比现实庸俗更粗鄙，关键在于网络的虚拟性使很多人可以肆无忌惮地在网上发表不负责任的言论、参与不良活动等。正如荀子坚持的“性恶论”，人性中不可避免地存在阴暗的一面，这就需要外在的社会规范和内在的道德良知约束人们。而网络的虚拟性将网民与现实社会的监督隔开，人们只能靠内心道德来约束自己的行为。然而寻常人的自我约束力非常脆弱。孔子曰：“君子慎独。”日常生活中彬彬有礼的君子亦可能在网上出口成“脏”，我们只有严格规范自己的行为，使自己网上网下保持一致，才能够网络庸俗新闻说“不”。
拒绝网络庸俗，要加强媒体的引导作用。
在网络信息的传播过程中，网络媒体无疑起着至关重要的作用。媒体从业者本应传播真实的新闻信息，但大多数新闻工作者却往往在利益的驱动下大肆渲染庸俗文化，大大加剧了庸俗文化的传播。因此，网络媒体应将社会效益与经济效益统一，发挥正面积极的作用，传播正能量，净化网络环境，正确引导网络文化方向。
信息时代，网络已成为每个人生活中不可或缺的\'一部分，让我们监督立场，对网络庸俗说“不”！
拒绝网络暴力篇三
近年来，随着网络技术的快速发展，网络听课逐渐成为了一种新的学习方式。然而，我却选择了拒绝网络听课，并坚守在传统的课堂学习中。通过这段时间的实践与体验，我深刻体会到了网络听课的弊端，也对传统课堂学习有了更深入的理解。下面将从学习效果、交流沟通、纪律自律、身体健康以及综合能力培养五个方面，阐述我拒绝网络听课的心得体会。
首先，网络听课对学习效果产生了负面影响。网络听课虽然方便快捷，但往往难以保证学习质量。尤其是对于需要实践操作的学科，网络听课往往不能满足需求。课堂互动和讨论是学习的重要环节，而网络听课无法与同学和老师进行面对面的互动交流，限制了学习的深度和广度。
其次，网络听课也削弱了人们之间的交流沟通。在传统课堂上，同学之间可以相互交流想法、讨论问题，这有助于思维的碰撞和知识的共享。而网络听课只是单向传递信息，缺乏真实的交流和互动，使学生之间的联系变得淡薄。不仅如此，在课堂上，老师可以发现学生的问题并及时纠正，而网络听课中学生的问题往往无法及时解答，影响学习效果。
此外，传统课堂学习还能培养学生的纪律自律能力。网络听课让学生处在一个自主自由的环境中，容易造成学习上的松懈和拖延。而课堂学习则需要学生按时到达教室、认真听讲，养成了良好的学习习惯。此外，树立学习的目标与意义，经过一段时间的坚持和努力，在实践中逐渐培养出纪律自律的能力。
同时，课堂学习还有助于保障学生的身体健康。与网络听课相比，课堂上的学习需要坐姿端正、注意力集中，相对而言更有益于眼睛和身体的健康。长时间的电脑操作易导致眼睛疲劳和颈椎病等问题的出现。因此，选择传统课堂学习对于身体健康来说是更好的选择。
最后，课堂学习能够全面培养学生的综合能力。在传统课堂中，学生需要参与讨论、组织和参加各种活动，培养了学生的口头表达、团队合作等综合能力。而网络听课只强调知识的传授，无法培养学生的综合素质和能力。
综上所述，通过拒绝网络听课，我深刻体会到了传统课堂学习的重要性。传统课堂学习有助于提高学习效果，促进交流沟通，培养纪律自律能力，保障身体健康，全面提升综合能力。因此，我将继续选择传统课堂学习，坚守在这个古老而有价值的学习模式中。
拒绝网络暴力篇四
就此现象的出现，我们就应该认识到网络对我们的危害。由于网络便利促使学生党迷上了手机。而手机对人体的危害也是数不胜数长时间看屏幕会导致用眼疲劳，视力下降；长时间低头会使人患颈椎病再者说了，由网络引起的危害可不只这些。时有某学生因迷恋上网缺钱而离家出走，偷盗抢劫，甚至砍杀家人的报道让人心惊，学生过度上网而猝死的消息令人心碎。一个孩子的消失对于一个家庭有多大影响，我相信大家不会不知道！而青少年的未来就代表着一个民族一个国家的未来。少年强，则国强的道理大家都懂，所以说由网络的危害引发的蝴蝶效应更是令人惊悚的！
面对此情此景，我们不免会产生多个疑惑：造成这一系列恶果的幕后杀手到底是谁？在二十一世纪的今天，又为什么会出现这类情况？在我看来，这是由多重原因组成的。受害者的身份是学生，这说明现在部分学生极度缺乏自制力，抗诱惑能力太弱。尤其是处于青少年阶段的我们，对外界新奇事物充满了好奇心。自然控制不住自己心中的欲望，无法克制住自己的行为。
与此同时，我认为家庭也是其中的原因之一。只有良好的家庭教育才能从根本上杜绝因贪玩、上瘾而造成的危害。倘若一个家庭对于孩子的教育不够严格、不够全面，那么这将是这个家庭埋下的隐患。而青少年能自由出入网吧，网络上假恶丑的东西横行，由此我们不难推测国家、社会对此并没有尽到应尽的责任。既没有起到未雨绸缪的作用，也没形成约束的体系。不得不说这就是其危害的根源啊！
面对来势汹汹的网络危害，为确保青少年的身心健康，我们又应该怎么办呢？
首先，应使青少年形成一个正确的人生观、价值观、世界观。只有一个健全的人才能避免出现此种情况。其次，应正确面对现实，做到不沉溺网络虚拟世界。以免因此而荒废学业。再者，应摆正心态，做到不受不良信息和网络犯罪的影响。
总而言之，我们应以百分之二百的决心去抵制网络危害，成为一个身心健康的人。
拒绝网络暴力篇五
随着互联网的普及，我们的生活发生了巨大的变化。互联网给我们带来了诸多的便利和乐趣，但同时也给人们的身心健康带来了一些问题。其中之一就是网络成瘾。作为一名曾深受网络成瘾困扰的人，我深知拒绝网络成瘾的重要性。以下是我个人的心得体会。
首先，了解网络成瘾的危害是拒绝它的第一步。网络成瘾可以对人们的身心健康造成很大的损害。沉迷于网络不仅会导致学业和工作的滑坡，还可能引发情绪疾病和社交障碍等问题。长时间的游戏或刷视频使我们的视力下降，而长时间坐在电脑前也会引起腰椎病等身体疾病。因此，了解网络成瘾的危害并树立对它的警惕是非常重要的。
其次，制定适合自己的计划和措施是拒绝网络成瘾的有效方式。首先，我们可以制定一份时间表，合理分配时间和任务，避免过度沉迷于网络。其次，我们可以通过限制网络使用时间和设定密码锁等方法来减少上网时间。此外，我们还可以利用一些软件或应用，例如“番茄土豆钟”，来帮助我们集中精力完成任务，减少网络上的诱惑。这些计划和措施是有效的，因为它们强调了自我管理和控制的重要性。
再次，培养良好的兴趣爱好可以帮助我们拒绝网络成瘾。网络成瘾往往源于长时间无聊的状态。当我们有足够的兴趣爱好，我们就会更容易抵制网络的诱惑。例如，我们可以选择参加学校或社区的兴趣小组，结识一些志同道合的朋友，一起进行体育、音乐、绘画等活动，不仅能够丰富自己的业余生活，还能够改变对网络的依赖。
此外，主动寻求帮助也是拒绝网络成瘾的重要一步。网络成瘾往往因为缺乏自控能力而难以自行戒掉。在遇到困难时，我们应该主动向家人、朋友或学校教师求助。他们可以给我们正确的引导和建议，帮助我们找到合适的方法戒除网络成瘾。此外，我们还可以参加一些心理咨询或青少年网络成瘾康复中心的活动，以获取更专业的帮助。通过寻求外部的支持与帮助，我们能更好地战胜网络成瘾。
综上所述，拒绝网络成瘾是一项重要的任务，我们需要了解网络成瘾的危害，制定适合自己的计划和措施，培养良好的兴趣爱好，并主动寻求帮助。只有这样，我们才能摆脱网络的枷锁，过上健康、快乐的生活。同时，我们也需要不断提醒自己网络的利弊，切勿沉溺其中，始终保持理性和克制，运用互联网做有裨益的事情，才能更好地适应新时代的发展。
拒绝网络暴力篇六
世界上有趣的事物很多，你可以尽情去追求，但千万不要让网络游戏蒙蔽了你的双眼，遮住了你心灵的光彩。
网络游戏只是一个与现实生活完全相反的世界，在那里你虽然可以得到“金钱”、“荣誉”、“乐趣”，但当你醒悟时，这一切一文不值。这里的乐趣哪有你解决一道难题，克服一个困难更加开心呢？你的“荣誉”没有意义，这哪里比你得到真正的成绩而自豪？网络游戏只会是你迷失自我，没有了坚强与毅力。想想吧！朋友：当你在现实生活中真正得到充实时你才会充满自信。网络游戏不可能也绝不会让你的成绩提高，魅力增值，它只会把你带向无聊又恐怖的幻想天地。
我希望大家走出这害了无数少年的魔鬼圈套。天地之间充满了真理，我们应当去追求知识与真理，而不是沉溺于网络游戏之中。我的生活充满了欢乐，而每一次欢乐都不是游戏带来的。不要让网络游戏占据你的时间。我可以在闲暇时下棋、练书法、写文章，最爱用读书来充实我的心灵。拉二胡，可以陶冶性情，练书法可以修心养性，读书可以净化心灵，玩网络游戏则百害无一利。我们的生活充满了乐趣，我们的美好心灵应当受到她的启迪，而不是受到网络游戏的残害。朋友，我们应当以全新的面貌迎接新世界的到来，去尽情追求人间最美好的一切。把让人失去信心、忘却真理的网络游戏抛弃在历史的车轮底下，让全世界人类变得文明而又拥有真理。
当新一轮的太阳高高升起，文才博学的读书郎应该好好珍惜这大好时光。在这里，没有战争痛苦，没有人类毁灭的虚拟网络游戏。听我的，朋友，我们有义务和责任让人类觉醒，不要让网络游戏毒害我们的心灵，荒废我们的时间。我们应当在真理与知识的\'海洋中沐浴，让世界文明更加迅速推进。
拒绝网络暴力篇七
一次，表姐邀请我去她家玩。当我进表姐的卧室时。我的才眼睛直瞪表姐那台写字桌上的一盏台灯。那盏台灯外表是粉红色的，上面有一个棕色的小熊。当表姐发现我正在关注那盏台灯时。立刻走了过来，打开了开关。小熊也亮了，那闪烁着金光的小熊似乎正在像我招手/微笑。它对我诱惑更大了。
我笑了。表姐好像意识到了什么说：好看吧！我说：恩，好看。她接着说：妹妹，你先坐。我去给你拿点好吃的。姐姐出去了，把门也顺便关上了。我小心翼翼的走到写字桌面前。聚精会神的望着那盏漂亮的台灯。我微笑着说：可爱熊，你好啊！可爱熊似乎也对我说：你好啊！姐姐回来了对我说：给你，小妹，吃吧。我连忙和姐姐说：我想起了家里还有一点事情没做完呢？我先走了。出了门，我心里甚至是满脑子全都是想的小熊台灯的事。我心里想：如果我能拥有那盏小熊台灯那该有多好呀！
我回到了家。准备去从储蓄罐里拿50元去买一个小熊台灯。妈妈正在家里看电视。妈妈看到了一个贫困山区的小孩。我进了自己的房间取出了50元钱刚要出门。妈妈就叫住了我说：过来，看看人家贫困山区里的孩子。没有好的衣服穿，没有好书可念，甚至没有好的家庭环境学习。我瞥了一眼走了，我路过银行的时候，看到了那么多的人在为贫困山区的孩子们捐钱。想到了贫困山区里的孩子。我不禁心里特别的内疚。
我把那50元钱交给了银行的收款阿姨。那位阿姨说我是一个好孩子。这么小就懂得了做一个人一定要有爱心。我心里甜滋滋的甭提有多开心了。脚底下好像踩着一朵幸福的云彩。我走出了银行，往回家的方向走去。突然，感到天空很蓝，地也很美。
拒绝网络暴力篇八
网络的发展给人们的生活带来了很多便利，但同时也带来了一系列的问题。尤其是网络诱惑，让很多人很难抵挡。网络上充满了各种各样的诱惑，无论是不良信息、游戏还是社交媒体，我们都需要学会拒绝网络诱惑。在经历了一段时间的努力之后，我深深体会到了拒绝网络诱惑的重要性，并在这个过程中收获了很多心得体会。
第二段：理解网络诱惑
网络上的诱惑主要体现在三个方面：不良信息、游戏和社交媒体。首先是不良信息，网络上存在很多暴力、色情、恶俗等不良信息，触目惊心。其次是游戏，尤其是网络游戏，吸引力极大，容易让人沉迷其中。最后是社交媒体，它可以让人忘记时间，陷入无尽的刷屏和点赞中。这些网络诱惑都会严重影响我们的学习、工作和生活，我们必须要学会拒绝。
第三段：拒绝网络诱惑的重要性
拒绝网络诱惑的重要性不言而喻。首先，网络诱惑会分散我们的注意力，使我们无法专注于重要的事物。其次，网络诱惑会浪费我们的宝贵时间，导致学习和工作效率低下。最后，网络诱惑还会给我们的身心健康带来负面影响，导致沉迷于虚拟世界，在现实生活中无法充实自己。因此，拒绝网络诱惑对于我们的成长和发展至关重要。
第四段：拒绝网络诱惑的方法
要想拒绝网络诱惑，我们可以采取一些方法。首先，要建立正确的价值观和目标，认识到网络诱惑对我们的不良影响。其次，制定良好的时间管理计划，合理安排学习和工作时间，不要让网络诱惑占据过多的时间和精力。同时，可以利用一些网络诱惑拦截和限制软件，限制自己访问不良信息和游戏。最重要的是，培养健康的兴趣爱好，通过读书、运动、社交等方式充实自己的生活，减少对网络诱惑的依赖。
第五段：拒绝网络诱惑的心得体会
在拒绝网络诱惑的过程中，我体会到了很多。首先，我意识到拒绝网络诱惑是一项需要长期坚持的任务，不能急于求成。其次，我发现要成功拒绝网络诱惑，关键在于提升自己的自控能力，培养自己的专注力。最后，我明白了网络诱惑根本上是对内心的控制，只有通过不断提升自己的精神境界和意志力，才能真正摆脱网络诱惑的束缚，过上更加充实和有意义的生活。
总结：
拒绝网络诱惑是每个人都需要面对的问题，只有学会拒绝网络诱惑，才能享受到网络带来的真正便利。通过理解网络诱惑、认识到拒绝的重要性、采用有效的方法以及体会到拒绝网络诱惑的心得体会，我们可以逐渐战胜网络诱惑，拥有更加健康、积极的生活态度。
拒绝网络暴力篇九
1、梨花体：高考作文让我写，拒绝平庸，是拒绝呢？还是不拒绝，我也拿不定注意，我想，我还是不写了，平庸，还是不平庸，我也管不了那么多了！
2、宝黛体：宝玉便走近黛玉身边坐下，又细细打量一番，因问：“妹妹可参加高考？”黛玉道：“不曾去，只上了一会微博，些须知道作文题目。”宝玉又道：“妹妹微博id是什么？”黛玉便说了。又道：“可也写过拒绝平庸没？”黛玉便忖度着因他写过，故问我有也无，因答道：“未曾写。想来那平庸是一件罕物，岂能人人写得。”宝玉登起痴狂，撕了准考证：“什么罕物，连人之高低不择！连这么个天仙样的妹妹都没写过，我也不要写了！”贾母一把搂过宝玉：“孽障！何苦撕那命根子？你生而奇贵，如何能与平庸为伍！！”
3、遇见体：如果遇见智商平庸的女子，那就娶了吧，太聪明的驾驭不了！如果遇见外形平庸的男子，那就嫁了吧，太帅气的招惹小三！如果遇见处世平庸的老板，那就跟了吧，太精明的你会累死！如果遇见个性平庸的员工，那就聘了吧，太性格的你伤不起！
4、丹丹体：“背了这么多作文题一个没考到，坑*啊。出题目的老师真是太不平庸了，天天背热点的各位童鞋，你们后悔了吗今天？求你了，不带这样的！”“老师说高考作文要少写废话，可我真忍不住。阅卷老师，我就是个平庸的人，没多少钱，我请你喝二锅头，别再‘拒绝’我了，真的，求你了！”
5、非诚勿扰体：你会，或不会做，卷子就在那里，不声不响；你估，或不估分，分数就在那里，不高不低；你报，或不报考，名校就在那里，不理不睬；你读，或不读大学，命运之手就在你的.手里，不卑不亢。哪都一样，或者，做点什么不行呢？你的成功，可以复制！
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