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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。旅游心情随笔篇一前一阵子去了趟厦门，回来后就一直想着写篇文章记录在那里的点点...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
旅游心情随笔篇一
前一阵子去了趟厦门，回来后就一直想着写篇文章记录在那里的点点滴滴。可不知为什么一拖就是几个月，并不是把你给忘了，而是不知道用什么样的文字才能表达出你的美丽，所以迟迟未动笔，生怕我拙劣的文字破坏你的那份美好。直到今天终于隐忍不住内心的那份热情，写下了藏在心底的怀念！
旅行对我来说是奢侈的消费，可能是在一个城市呆太久就想换个环境开心一下，决定去厦门或许就是这个理由。真是一次说走就走的旅行，和同事一拍即合，没有做足充分的准备，背个包就这样抱着休闲娱乐的心态踏上了深圳通往厦门的高铁。列车行驶的很快，时不时经过几个山丘，几个隧道，直到手机接到这样一条“欢迎来到福建省”的消息，我才反应过来，原来我们早已离开了深圳，脱离了广东来到了与江浙搭界的闽南一带。
抵达目的地 已经是傍晚，多亏同事早已部署好旅行攻略，我们一路乘坐brt，在转29路公车到达第一个歇脚站——曾厝垵。一开始总觉得这个名字有些奇怪，带有淡淡的原始味道，来不及刨根问底的追究名字的来源，就被这所小镇的灯红酒绿俘获了一颗澎湃的心。繁华又不失温馨，简单中掺杂着享受不尽的浪漫风情。让人情不自禁的去靠近，每条小巷尽显当地独家特色。满目琳琅的商品，透着抵御不了的诱惑。已经数不清在多少商品面前停留驻足了，拿起却又于心不忍的放回。兜兜转转的直至身感疲惫才恋恋不舍得找了家旅店准备休息。客房并不是很大，也没有窗，简单的陈设着两张单人床，可心的是房间外有个小小的厅， 厅内摆放着木质的秋千椅，闲暇时间静坐着喝口茶也是不错的选择，偶有那不知名的植物垂下条条细细的根调皮的与你嬉戏玩耍，时而触碰着你的脸，时而又乖乖的躲在你的身后。这样的地方让我暂时忘记了城市的喧嚣，静静只想与这自然融为一体。
次日醒来已是日上三竿，按计划我们的下一站是鼓浪屿，一路公交坐到码头，在买张船票默默地等待着10；50分的到来，生平好像那时第一次坐船，没有太多的兴奋，大概是过了兴奋的年纪，一切尽显的那么理所应当。刚踏上岛屿的那一刻，感觉阳光瞬间肆无忌惮投在了大地上，不得不戴着草帽，看着自己坨成一团的影子走在与海面相接壤的路边。远远看见几艘渔船停在海平面，船头立着几只鸟，就想当然的把它认作”鸬鹚”。或许对，或许不对？管他呢，随着人群漫无目的的走，总能找到正确的方向。渐渐的我们也走远，来到了鼓浪屿的门前。热情的岛民给我们介绍了这所岛屿的历史，及岛上的各个地方，带我们参观了他们为之自豪的博物馆及动物园。一圈下来后才发现这个地方真的不算太大，慢慢晃也就两个小时的路程，几百大洋就这样不翼而飞，换了最珍贵的或许就是那几张从没见过的郑和像，美人鱼遗址，清时的洋钟，早时的冰箱，前南洋人留下的欧元纸币的图片罢了。很快我们转到了闹市区的外面，看见了不远处的沙滩，正值中午，实在消受不了这炎炎夏日的海滩，索性掉头又重新回到闹市，吃一吃这甜辣咸凑在一起的食物，喝一喝这里20元一杯的奶茶，再逛一逛这几栋透着欧美风格的别样建筑，买几串并不是多贵的珍珠饰品，就这样悠悠的准备返航。回到曾厝垵还算早的，我们没有选择去厦门大学，而是沿着曾厝垵的海岸线散散步。不得不说厦门的确是一个浪漫的城市，微凉的海风，时不时拍打上来的海浪，细软的沙滩，还有那渐渐退去刺眼光芒的落日，此情此景牵动着每个红鸾心动的少女。本打算坐在礁石上静静的看着落日慢慢消失在视线中，却被不远处传来的相机的咔咔声吸引了过去，原来是一对情侣正在忙着准备结婚前的纪念。这样唯美的一幕，让我也情不禁的按下了快门，留住了他们永恒的一瞬间的对望。
原本打算起个早去看看那久违的海上日出，然而习惯晚睡晚起的我们却又一次被现实打败了，太阳早在我们醒来的那一刻无情的嘲笑着我们，好在周公偏爱我，让我在半睡半醒时刻看到了巴金老先生的海上日出。厦门大学对外开放的时间是有限的，我们就这样背着包沿着马路享用完最后一晚沙茶面，慢慢像最后一站出发。是的，我们准备返程了，还有不到12个小时的时间我们就要返回深圳。很快我们到达厦门大学，不出意外的我们被拒之门外等待那仅有的时间点开放，再此等候期我们走到了旁边一所寺庙，喂了喂鸽子和乌龟，然后默默的上了一柱香，并没有许任何愿望，只是圆了那句入乡随俗。好不容易排在不知第几百个人的时候，我们走进了厦门大学，拐角进去都是满满下课的学生，看着他们有的提着暖瓶，有的抱着书，有的骑着自行车，三两人并排在一起欢声笑语中时光就这样划过了。为了避开拥挤的人群我们走进了最长的芙蓉隧道，那里面各式各样的漫画，皆都出自前n届及现届有才人的手笔， 不知道是幸运还是不幸运，在那里面竟然还看到我的名字，这并不惊讶，或许太大众的名字在中国应该有几万同名人了吧。 走出芙蓉隧道吃顿午饭就已经到了要去车站的时间，并没有看到当年《一起来看流星雨》的拍摄地点，心底微微泛起一丝遗憾，毕竟这里曾经是我年少时的一个梦。坐在回程的公车上回想着那片迷人的海滩，忽然间很想捕捉住脑海里那残留的影像，记忆却渐渐模糊了，唯一能记住的也只有那片海洋带给你一种感觉。真的要说再见了，这所我终生难忘的城市，或许在我有生之年还会故地重游，或许这一别可能就是再也不见， 等到双鬓已白我依然记得曾经我在易逝的韶华中遇见过最浪漫的厦门。
回到现在生活的城市，依然按部就班的重复原来的日子，偶尔回想起起那次旅行，心中还是会泛起丝丝涟漪，或许这就是厦门留给我最美好回忆吧。
旅游心情随笔篇二
今年暑假，我和爸爸妈妈一起坐火车去北京旅游。这是我第一次坐火车，我看着外面的风景，眨眼之间就到了另一个地方。
来到北京的八达岭万里长城，我看到了许多来往的游客和爬长城的游客。听妈妈说，爬上长城的北八楼是好汉，我还听尧老师说长城有两万多米，是战国时期建的。听了妈妈和尧老师的话，长城这么长，我便快速地爬起来，一会也不休息。我终于爬到了长城的北八楼，我骄傲的在北八楼上喊了一句：我是好汉，山上便传来了我的回音。
我们下了长城去吃北京有名的“北京烤鸭”。远远的我就闻到了飘来的烤鸭味。来到烤鸭店，妈妈买了一盘热乎乎的烤鸭，我忍不住口水都流出来了，我闷着头就吃。吃完后，我们全家都成了“花脸猫”。我想到了，我已经爬到了长城的北八楼，一定是好汉!
北京，再见，我和爸爸妈妈准时搭着晚上的火车依依不舍地离开了北京。
这次的北京旅游我真开心!
旅游心情随笔篇三
因为不知如何挽留时光的流逝，那就记录下旅行的点滴，留作回忆。
xxx年9月26日，作为项目组成员的我赶赴厦门，进行工作的交接，也开始了这一场匆忙而又回忆满满的旅行。
当飞机冲上云霄，我知道，我的旅程开始了。作为一个很少坐飞机的宅男，飞机上的一切对我来说都显得很陌生而又新奇，我会一遍又一遍的翻看着座位上的飞机指南，看着上面的专业术语，推敲用词是否准确；也会一遍又一遍地抬头，数着头顶上有多少阅读灯，有多少服务按钮；也会很好奇的思考飞机上的厕所有多大……一切与我而言都是新奇的。就在胡思乱想间，飞机完成了起飞，开始了巡航，这时我又在期待飞机何时放饭。虽然都听说飞机上的东西很不好吃，但是我还是非常期待飞机上的正餐，总觉得没吃过飞机上的饭就不算坐过飞机。即使很难吃，下了飞机也有了和朋友们炫耀的资本：“飞机上的东西真难吃，干巴巴的，一口冷的，一口热的，还很淡……”这些形容词早已想好，就差飞机上的一顿饭来让这些话更有底气。可惜，航班时间不对，去程和返程都没有吃到梦寐以求的饭。
飞机平稳的降落了，悬着的心也放下了，开始了紧张的工作，白天的工作很积极，一直工作到了晚上10点。晚饭是在路边大排档解决的，印象中的大排档应该是优惠量足的，可是厦门的大排档很巧妙地避开了以上所有的形容词。海滨城市的一份花蛤竟然卖得比南京还贵，简直不可思议。一份大虾生的卖88元一斤，当时简直吓坏了，不过现在想想，厦门人其实还是很仁慈的，至少88元是一斤而不是一只，真后悔当时没点大虾，不然就赚大了！对了，厦门大排档还有一个优点：盘子很大，绝对能做到摆满了桌子但是又让你吃不饱的效果的。
同行的好兄弟9月27日生日，嫂子为他买了个生日蛋糕放到了酒店前台，于是我们就一起在千里之外过了一个简单的生日。当时钟指向9月27日零点的时候，我向大哥送出了生日祝福，然后由大哥切开蛋糕，就是这样一个简单的生日仪式，宣告着我兄弟又大了一岁。
第二天的白天依然是艰苦地工作，按下不表。下班后，对方公司的朋友带我们去吃晚饭，感受了厦门的brt，由于我家乡是常州的，对brt不感冒，因此没啥评论。吃饭的地方很火爆，第一家餐厅的特色菜竟然全被点光了，去吃了第二家。吃了这个我们发现，和这里一比，昨天大排档菜的分量真的好多！看来是厦门这边菜的分量普遍少了。第二天也这么简简单单过去了。
第三天，终于能够出去玩了，目的地鼓浪屿，出发！到达鼓浪屿后，刚刚出码头就有学生自荐做我们导游，被我们拒绝了！笑话我兄弟都第三次来鼓浪屿了，就和来自己家一样熟，哪里需要导游。于是我们跟着他，把鼓浪屿大致逛了一圈，由于时间太紧，很多应该驻足欣赏的地方，只能匆匆看一眼就走，深表遗憾。排队吃了鱿鱼炖豆腐，厨师放着dj摇滚的音乐，旁若无人地随着音乐摇头晃脑地做着鱿鱼炖豆腐。也去尝了当地很出名的肠粉，当时轻信了我那不靠谱的兄弟说的“厦门的辣不辣，这边的巨辣就和我们那边的微辣一样”，于是我点了微辣的肠粉，结果刚吃一口，就教我做人！我去，谁说这东西不辣！可怜我的嘴唇变成了红红的腊肠……时间就在这样的不知不觉中溜走了，刚刚走完鼓浪屿的一半就到了回家的时候，只能依依不舍地告别这座安谧祥和的岛屿，这一次行色匆匆，还没来得及感受鼓浪屿的慢节奏就无奈地离开了。如果有机会，我想来鼓浪屿完成一次完整的旅行。
如果时间能够停止该有多好，一定要让时间停止在我最开心的时刻，因为不知如何挽留时光的流逝，那就记录下文字，留作回忆。再见厦门！
旅游心情随笔篇四
去河源旅游的第二天，我们去了龙岩县的黄龙岩溶洞。我们经过了一条铺着鹅卵石的小山路，山道两旁长满了翠绿的竹子。空气是如此的清新，大家都大呼这是个天然的氧巴。
爬到半山腰，就看到一个石洞口，左边写着“黄龙岩”三个大红字。溶洞到了，我们迫不及待地跟着导游姐姐进洞内。此洞直入深60米，洞内面积有3900平方米，以“深、幽、奇、险”著称。我们小心翼翼地沿着铁梯走下去，看到了洞内各式各样的钟乳石。有的像蘑菇、有的像南瓜，还有的像狮子……进入到洞的最深处，有一些积水特别象一面镜子，把上面的所有影像倒影其中，就像是海底世界一样，特别壮观，也特别美丽。
黄龙岩溶洞是不是很漂亮呀?
旅游心情随笔篇五
童年的梦里有一个关于远方的梦，从此旅游一直对我有着无穷的吸引力。大学有了实现梦想的机会做了导游，每年暑假，想到回家后随之而来的无聊与琐碎，便接了一个有一个的旅游团，在丰富自己阅历和愉悦心情的同时，也排遣了暑期在家的寂寞与烦闷，为自己开启一段又一段难忘的旅程。
路途中的一座座山无处不彰显着自己的俊秀挺拔，它们用棱角勾勒出恢宏的气势，宽广厚实的气度让人不禁赞叹称奇。那满山充满生命的墨绿，流光溢彩而又不乏庄重。大自然的朝气与雄浑真的令我叹为观止！
一望无垠的海面水天一色，浪涛阵阵，欢笑连连，海滩浴场“人满为患”。遮阳伞犹如一片片龙鳞安插在海滩长龙上，泳圈抱着孩子们与海藻打闹，无数的沙滩城堡在潮涨潮落中减消。海风夹着海腥扑面而来，卷起一叠叠白浪，冲击着身体，思绪也随着浪头的冲击而飘荡。任由海水肆虐着身体，满心的享受和快感，站在浅海中，远眺海天，什么也看不见，心里却满满的。
每次旅行回家，收获的不仅仅只是相机里静止的风景，还有日日夜夜祈盼得以实现的心情。
心，最幸运的，是有人惦记着你。最心疼的，是你惦记的人根本不关心你。所谓温暖，从来不是单向的。你把自己抱的再紧，一样还是冷。你把人照顾的再好，没有回应，一样是苦涩。一个拥抱虽简单，却是最暖的依靠。一份聆听虽平常，却是最好的安慰。心中的苦只要有人懂，便减少几分；眼中的泪只要有人疼，便流的值得。很多时候，我们需要的只是一份倾诉，一份聆听。
我们常常为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄妙，常常超出你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切都是最好的安排，坚持，努力，勇敢追求，风景变幻，人世无常，顺其自然的力量，神秘，莫测，闪着光，就这样突然地把惊喜带到你的世界中来。
三、 风景，因欣赏而美丽；感情，因用心而含情。其实每一次笑中带泪都关着情，每一份思念与怜惜都连着心。感情所寻求的，无外乎就是一份实实在在的情，一颗真真切切的心。对你好的人，不是对谁都那么好；一直守着你的人，才是珍贵的一腔深情。人生最长久的收获，其实就是珍惜。不珍惜你的，说了珍惜也会离开；能珍惜你的，不说珍惜，也会一直在。知缘惜缘才得真缘,将心比心才有知心。
旅游心情随笔篇六
彼时。深夜。夜色已至。
抬头望着天花板，我想问：\"你是否还记得星星会眨眼，是否还记得小时候梦想去天边。这样的岁月，我们还有时间，还能走路，为什么不在路上。\"
没有人回答，只有我贴满卧室的字符寂寞的回应。略略模糊的笔画边缘。不太平直的线段，以及，六厘米左右的距离，都在尘埃傲慢的巡视中，寂寂的停留在这个遗失的片段里。月光泾渭分明的盘曲在窗外，让我顿时头脑空白。
打开电脑，qq里传来了很多消息。很多都是关于旅行的话题，她说，大连是个好地方，那个地方有大海，也许海洋是一个人的向往，我没看过海，很想去;他说上海是个好地方，那个地方很繁华，也许喧嚣是一个人的憧憬，我没感受过，很想去……太多的.地方没去，却不知道从哪里开始，而此刻，来到一个莫名的城市，打算去爬山，打算去游水，打算以文字为马，键盘作为我的干粮，开始我随心随意的旅行。
对于明天，我一直都很迷惘，不知道下一件事会掉落在我头上，因为很多时候，我都从电影里读懂着生活，旅行一直在继续，何必惶恐，何必担忧。正如《第36个故事》的对白：\"城市是空的，故事是人写的\"。我用行迹写下了故事。而那个故事正如此般展开：\"有一天，有个画家在一间四十层楼高的旅馆房间内醒来，站在大大的落地窗前，他突然发现城市里一个人都没有。他灵机一动，就在纸上画了一个女孩，细心的剪了下来，让她随风飞了出去，女孩在城市里一个人漫游着，一个人喝着咖啡，一个人看着风景。画家觉得她好寂寞，就又画了另一个男孩，也让他飞了出去，但是纸片男孩却往另外一个方向飞去，落在了另一个地方，然后也孤独地喝着咖啡，孤独地看着报纸…\"
旅游心情随笔篇七
立秋了，天气微寒，阳光却是照耀得亮晃，避过了夏日的炎热，休假出行的人也渐渐多了起来，趁着秋高气爽，领着家人，带些简单的行装，向各自憧憬的目的地出发。
老同学月底要结婚了，听到好消息，真心为她开心。我也决定乘着参加婚礼的机会，带老妈去厦门玩玩。早早买好了往返机票，到期出发。
周五下班后，我们就赶赴机场了，按照“惯例”，航班是要会晚点的。果然，电子屏上显示延迟20分钟登机，登记找到座位后又延迟20分钟起飞，到了厦门机场就差不多十一点多了。走出大厅，岛内的气温适宜，微微的风吹在身上，又暖又舒服，我们按次序在出口排队等出租，不一会就搭上去酒店的车，厦门的司机很热情，一路介绍好玩的地方，让我们一定要去中山路、集美、曾厝垵、鼓浪屿玩玩，我们只好表面答应，暗想，两天的时间，哪里来得及呢。
第二天早上，我就带着妈妈，踏上鼓浪屿之旅。以前轮渡2元的变成50元了，好在海面风景不错，小船也变成大船，坐着舒服多了。鼓浪屿上冈峦起伏，碧波、白云、绿树交相辉映，处处给人以整洁幽静的感觉。小岛完好地保留着许多具有中外各种建筑风格的建筑物，有“万国建筑博览会”之誉。岛上居民喜爱音乐，钢琴拥有密度居全国前茅，被赞为琴岛。我们在内厝垵码头下船，沿着海边走，游览了鼓浪屿的日光岩、菽庄花园和郑成功纪念馆等。妈妈没有见过海，我们直奔港仔后海滨浴场，脱了鞋，踩着沙。海风习习，沙滩柔软，礁石突兀，波涛阵阵，这可真是一个浪漫温馨的休闲之地。
下午我们就赶回酒店休息，因为晚上有婚礼，福建人的风俗与我们大相径庭，喜庆热闹得很，新娘子盛装出席，满身黄金，金项圈，金镯子，看得我们啧啧称奇。与同学们聊聊天，回忆毕业这几年的境况，时间竟然也过得飞快。
第三天，我们就在市内转了转，去了趟厦门大学，校园风景优美，有芙蓉湖、情人谷水库等景点，气氛静谧而浪漫，故有“谈情说爱在厦大”之说。厦门大学的旧建筑多为陈嘉庚先生的女婿所建，清水墙、琉璃顶，极富特色，被喻为“穿西装，戴斗笠”，即指将中西建筑风格相结合，尤其是建南大礼堂和上弦场，相当宏伟。学校周边有很多卖特色小吃的，像本土的烧仙草、土笋冻、蛤蜊煎等，我们都尝了鲜。
最后一天一大早就要返程离开了，厦门有着特别的南国风情，那充满风土人情的韵味，那充满年轻朝气的蓬勃，无时无刻不在冲击着我们的视觉，刺激我们的神经。离开厦门的那天早上，我们让车子走环岛路，最后沿途看看厦门的风景，美丽的城市被灿烂的朝阳镶上一道金边，一边是岛内的繁华，一边是岛外的大海，心里酸酸的、涩涩的，那种依恋竟似要与一位刚结识的好友分别一般，些许不舍，留些遗憾，下次再来。
旅游心情随笔篇八
旁边有人说：去看天葬?
去朝圣?
我笑笑不语。
在城市生活太久，需要离开些时日，这很重要。
如果不能成为有纯度的容器，人无法接应真理，同样也无法承载极致的感情。佛陀一再在经文里说，对什么样的人才可说法，因为这清凉而滚烫的灌注有可能使你碎裂。
同理，有些人因为自己的身心受限，一生都不会知道什么是真正的爱，真正的相信。
2
几经辗转，终于在深夜抵达五明佛学院，世界第一大佛教修行圣地。
上山的面包车上，收音机里在播放晋美彭措法王的录音，我听到“愿众生离苦得乐.....”苍凉的山谷中突然涌现密密麻麻的万千灯火，蔓延至天际，与夜空中的繁星浑然天成，如梦似幻。
问遍了这里的几家旅店，都已客满，而且得到肯定的答复，这个时间不可能还找到住宿。一位店主说不介意的话可以在登记室打地铺，我看到狭小的登记室地上已经挤了三个人，背着包道谢转身。
随着灯光和诵经声，爬到山顶的坛城。有人在转经，磕长头。气温骤降，也不知是太过寒冷还是高原反应的缘故，头开始疼痛。围着坛城的转经桶转了一圈，靠着廊柱歇息，头顶上的喇叭反复唱诵经文，心静定，随处可安身。
拖着行李和快冻僵的身体停留在一座经堂前，还有许多女僧人坐在门口地上借着经堂的灯光看书学习。
一位刚从经堂出来的女僧经过身旁，回头问我这么晚怎么还一个人在外面。她戴着眼镜，声音温柔。听我说明处境之后，表示愿意收留我一宿。
跟她回到僧舍，打开门，见狭小的几平米木屋内，就一张两层的床(两块木板搭建而成)，上下各住了一个人。我怕打扰了她们的清修，略有些迟疑。
她已铺好被子，用一件衣服叠好给我当枕头，微笑说：将就挤挤吧。
我脱下外套在她旁边躺下，聊了几句，在闪烁的烛光中睡去。
你是个有福报的人。她说。
初见，我被你的菩提心润湿。
3
清早5点，起床，和慧莲师父一起去念经堂，当天正好有法会。
在经堂内找一块空地盘腿坐下，女僧们提着水瓶和桶到处走，给我们倒酥油茶，送糌粑。我就着热乎的酥油茶，吃了一个馒头，诺大的经堂地上已悄无声息的坐满密密麻麻的人，有出家人，也有访客。
开始诵经。旁边坐了一个7、8岁的小女孩，和妈妈一起手持转经筒诵经，她没有看书，好像这些经文已熟记于心。闭眼聆听，女孩清脆的声音，使听不懂梵文的我也感受到一种殊胜的力量，帮助消除业力。
4
走出经堂，太阳照在身上消去寒冷与不适。
在海拔四千米高地上，背着包爬到山顶，快喘不过气来，丢下包坐在地上歇息。
蓝天，白云，野花，布满经幡的山上，眺望远处的宫殿，阳光下数千间绛红色的僧舍，天籁梵音的诵经声响彻群山之巅。
人们的朝拜和祈祷日复一日，酥油灯整日闪烁。这并不是如同一些人所言的，他们为了来世放弃了今生。而是，认知真实，产生出离心，人不再固守今生的限制。
这一刻，吸收饱满能量，也清空自己。
5
下午去了天葬台。看着秃鹫在天空盘旋，不得不思索轮回究竟。
时间急促，人身可贵。把每一日都当作最后一天，做最重要的最喜欢的事。
6
我问师父，修行是为了什么?
他说，为了让你的内心获得一种力量，能克服各种困难，尤其是自己的障碍。
7
最后一天下午，计划到山上拍日落，天空却一直乌云密布。
依然决定上山。赶在太阳下山前最后一刻到达山顶，就在刚到的一瞬间，乌云奇迹般的揭开一道口子，最后一抹余晖洒在脸上。一位正在山上等着拍夜景的摄影师拿相机对着我说：别动，你这个位置刚好，我给你拍张剪影。他帮拍了几张照之后，气温急降，我抵挡不住严寒，急忙先下山了。回来后仔细看照片才发现，竟然有张日月同辉!一切都是最美的遇见......
每次旅行，都是人生的一次加持。
当你跋山涉水，了解各种文明和自然的形态，会因此得知，生命的边界并不在于我们心目中局限的这些。
祈祷我们每个人的心里，少些贪嗔痴慢疑，多些清凉。愿正见与温柔如清泉渗透我们的心。
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