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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧观开学第一课有感篇一昨天晚上，我...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
观开学第一课有感篇一
昨天晚上，我和妈妈一起收看《开学第一课》，今年这个节目的主题是“美就在身边”。
中国首位女太空员刘洋是第一节课的\'老师，她要和学生们分享的是自己在太空上发现的美。刘洋说：“自己小时候的梦想并不是成为宇航员，但也一直幻想过在太空中是怎么样的场景。但是一切的幻想都抵不过身临其境带来的震撼，“在深邃、苍茫的宇宙间，仿佛才真正明白了什么是宽广，领悟到什么是无限。太空独特的失重环境，使我时刻都有鱼儿自由遨游的感受，无拘无束。”
在第二节课上，奥运会上的焦刘洋、叶诗文的亮相引起了台下小观众的轰动。班长林妙可也喜欢游泳，可是她只能游50米。焦刘洋提醒了我们：“兴趣也许是最大的动力，却不一定是持久的。要想实现自己的梦想，创造出最美的感受，需要我们常说的‘贵在坚持’。”焦刘洋在北京奥运会上与冠军擦肩而过，可她并没有放弃，继续努力终于在2024年的伦敦奥运会上取得了冠军。
奥运会上，有一个特别的奥运冠军，就是帆船冠军徐莉佳。徐莉佳一眼弱视，一耳弱听，在视力和听力都不是很好的情况下在我国弱势项目上取得突破，夺得中国帆船史上首枚金牌。
徐莉佳讲述，在她刚开始练帆船的时候，训练条件不是很好，连个像样的码头都没有，她需要自己拖着帆船入海。有一次，她被一个巨大的海浪卷入了海底，虽然练过6年的游泳，但是徐莉佳在那一刻还是觉得个人能力在大自然下显得无能为力。等她好不容易游到海面，发现他的帆船桅杆已经断裂，帆也撕破了。从此以后，帆船队规定，必须老队员带着小队员，男队员护送女队员。很多男队员明明只需要练半程的距离，却需要陪着女队员到了目的地才回去。“现在虽然条件好了，但是当时互助的一幕幕总在我心里。”
美来源于生活，善于发现生活美，善于从生活中得到启示，你会感到受到许许多多美好的事物，就在你身边，你会觉得生活本来就是丰富多彩的！
观开学第一课有感篇二
生活中处处充满美，只是你没发现它罢了，你看，柳暗花明，山青水秀是自然之美。飞禽走兽，千奇百怪是动物之美，而甜甜友情，暖暖亲情却是感情之美。美，就在你身边。
《第一课》的旋律响起，《开学第一课》开始了，美在你身边&是这一期的主题，也同样是我心中感悟到的。
密密森林让姚明感受到了自然美。2024年的慈善活动的视频在节目中播出了，姚明去了非洲那茂密的森林中，看到了一幕幕美丽的画面。碧空下，横排成队的鸟儿展翅高飞，草原上，一对羚羊用头上粗壮结实的犄角为心仪的对象所决斗，湖泊中，许多有着火焰般羽毛的鸟儿弯下长长的脖子，痛饮清澈甘甜的湖水，这些美丽，每一幕都让他心颤，让他心甘情愿地为野生动物奉献，啊，这就是有着无限魅力的自然美！
酸苦的眼泪让游泳冠军感受到了艰辛美。在节目中，叶诗文、焦刘洋两位游泳冠军被请上舞台。如今，她们是如此的自信与耀眼，可谁知道那个默默在泳池中哭泣的女孩是谁，那个因为苦累而难以忍受的女孩又是谁？这些你不知道，我们都不知道，可就算再苦，再累，她们也不会放弃，因为艰辛背后就是我们看到的美，我们所看到的艰辛所换来的光辉万丈，魅力四射。
最美司机让全中国的人感受到了什么叫责任美，同样一个短短的vcr，却叫人潜然泪下，那个高大的身影，说是最美司机&，我们都叫他斌哥&，名字是那么普通，那么平凡，然而一个名字却让整座杭州城为他送行。他开了十几年的大巴车，创造了百公里零失误的奇迹，在生命最后时刻，他诠释了什么是责任。高速路上，突如其来的铁块，重重砸在其小腹上，他在45秒内完成了一切任务，他的责任尽到了，于是他默默地与我们告别。他去了，但是我们永远不会忘记他，他告诉我们责任的美可以感动一座城。
《开学第一课》结束了，它让我感受到美的真正含义，美就在你身边。
观开学第一课有感篇三
在开学第一课的舞台上，讲述了许多令人感动的事。就待我慢慢为大家讲述吧！
第一节课的班主任是王小丫，班长是喜洋洋，他们的主题是：爱是分享。他们把于丹老师请到了现场，为我们作了一次精彩的讲座，其中，于丹老师讲到：“一个困难，多一个人分担，会减少一半；而一份快乐，多一个人分享，会增加一倍。”我听了，觉得它是真理。这节课还看了一段短片，短片里说：在大草原上，有着一群快乐的孩子们，他们虽然没有专业老师却一个个有着天籁般的嗓音，经过努力，终于登上了国际的舞台......他们让我们懂得了：“爱不是索取，而是给予。”和“爱是分享，爱是信任”。
第二节课，主题是爱是力量。这堂课上，李连杰叔叔来了，并告诉大家，“爱，没有敌人\"。要是有个人要打架，你就对他笑，笑完了，他就不会和你打架了！
第三节课，主题是爱是承担。这堂课上，大家看了一个短片：马腾飞哥哥的奶奶双目失明，马腾飞天天都跑着回家去照顾奶奶，早上5点起床，给奶奶做饭，喂饭，扎针等，今天马腾飞也来到了现场，大家给他过了一个生日，他高兴得想哭。记住：“分享爱，你会感到很幸福；承担爱，你会感到很强大。”
第四节课，主题是爱是荣耀，这堂课的短片中讲述了一位99岁的老人，天天升国旗，她用这种方式来感谢共产党对自己的养育......
看了开学第一课让我明白了爱是什么，我也要学会爱别人。
观开学第一课有感篇四
在今晚的《开学第一课》节目中，我见证了一场特殊的开学典礼，它发生在华坪女高的操场上。在这里，“七一勋章”获得者张桂梅校长分享了她作为老师的“第一课”。正是这一堂课，她坚定了信念，从此扎根大山几十载，历经无数艰辛和磨难，终于为那里的贫苦女孩打开了一扇追梦的`大门。
我想，每个人的理想之路定然都有诸多坎坷，但只要我们有目标、有决心，就一定会克服困难，达成我愿。
观开学第一课有感篇五
20:00点钟，我们准时打开电视机，锁定了央视一套观看《开学第一课》。新学期，新气象，爸爸妈妈新的为其作伴，请从《开学第一课》开始。
以“五星红旗，我为你自豪”开始，新中国成立70年历史长卷，讲述那些动人的故事。让孩子们成为“课堂主角，新技术和鸣爱国情”，让孩子们展示才艺，分享经历感受。尤其是自动机器比赛是我的最爱，我看得津津有味。同事，我也在学习计算机编程课程，兴趣爱好事半功倍，争取顺利考级早日打上比赛。
看着冉冉升起的五星红旗，我决心现在从一点一滴做起，好好学习，天天进步，在五星红旗的见证下，茁壮成长。
观开学第一课有感篇六
开学的第一课意义久远，往往令人印象深刻，达到心灵上的共鸣，追求的不只是语言上的“冲动”，而是为了心潮澎湃!这一期的《开学第一课》讲述的是抗日战争时期的革命英雄的故事以及那一段抗战历史，五星红旗迎着朝阳冉冉升起，晨风中飘扬。它鲜红如血，仿佛火团，在这鲜血染红的大地上空炽烈地燃烧。它是被革命先烈的血染红的，包含着多少革命先烈对祖国的赤诚与火热，就是因为有这一群“威武之师、文明之师、胜利之师”为祖国做后盾，才有祖国今天的繁荣昌盛，社会的安定，民族的团结。中华民族的发展史，是中华儿女为祖国振兴而牺牲的英雄史，那些为了国家和民族利益前仆后继烈士，他们从星火燎原，到万里长征，从转战南北，到抗美援朝……他们为人民抛头颅，洒热血，他们是埋骨青山，无须马革裹尸还的英雄!
“牛儿还在山坡吃草，放牛的却不知哪儿去了……”这首歌唱二小放牛郎的叙事民歌传唱了很多年，里面的抗日战争小英雄王二小是我们千千万万的儿童心目中的英雄;董成瑞的名字永垂不朽，他舍身炸碉堡的英雄事迹传遍大江南北;在河北省易县狼牙山战斗中英勇抗击日伪军的八路军5位英雄狼牙山五壮士，他们用生命和鲜血谱写了一首气壮山河的壮丽诗篇。1931年，“九一八”事件爆发，日本法西斯发动了蓄谋已久邪恶的侵华战争，侵占土地、杀我同胞，在中华大地上继续他们无耻的罪行，战争的枪声从此打响，战争的硝烟从此弥漫……1945年9月3日，日本向同盟各国递交降书，宣布无条件投降，抗日战争的胜利洗刷了中国近代以来的民族耻辱，成为中华民族由衰败走向振兴的转折点。我们中国取得了如此伟大的成功，中华民族从此站起来了，不再是任人宰割的东亚病夫了，中国人民为自己是中国人感到自豪!跟那些抗日英雄是分不开的!无数的战士们抛颅头，洒热血，他们是抗战中最伟大的英雄!是他们向世界昭示：中国人民不可侮!中华民族不可欺!
我们现在一定要好好学习，不能让抗日英雄们的鲜血白流!我们一定要努力读书，珍惜来之不易的和平环境，学习本领，为祖国的未来贡献力量，为中国更加强大奉献一生。没有那些没有当初的英雄们的热血奋战，哪来我们今天的幸福生活啊!他们是伟大的英雄儿女，他们是英勇的革命烈士，他们是我们最好的学习榜样。他们为国捐躯、勇于献身，他们的名字被深深刻在历史长河中，被刻在人们心里。我们应该打心里佩服这些为了国家，为了人民艰苦奋斗的老战士们，在这里我们向你们致敬!你们是我们民族永远的英雄。牢记英烈，开创未来!
观开学第一课有感篇七
《
开学第一课
》给我们讲述了一个又一个梦想，每一个梦想都似星辰般璀璨美丽，夺目耀眼。那么，下面是小编给大家整理收集的“开学第一课”有感，供大家阅读参考。
这个星期，老师给我们看了《开学第一课》，今年的主题有：有梦想就有动力、有梦想就要坚持、有梦想就会出彩。在人生的道路上，人人都有自己的梦想，有梦想就有动力，动力就像是一架飞机，无遮无拦。
最令我感触的是廖智，她用她自己的行动感动我了我，使我明白到有梦想就要坚持，不能光说不做。
廖智，她是四川大地震中的幸存者，但在这次大地震中，她失去了用来跳舞的双腿，也失去了她的女儿。廖智也曾有过放弃自己的念头，但她还是坚持了下来。有一天，廖智从睡梦中醒来，便大声地喊着父母的名字，但是，屋里寂静极了，廖智只好自己爬下床，她艰难地穿上假肢，跌跌撞撞地来到洗手间，刚跨出一步，就摔倒了，她的额头撞在了坐便器的边缘，头发全部都浸泡在座便器的水里，她好不容易才站了起来，她的头发湿漉漉的，脸也特别浮肿，她望着镜子里狼狈的自己，心想：穿上假肢，这么痛，怎么跳舞？如果我的人生注定要这样没有尊严，那为什么我要在废墟里挣扎和坚持二十几个小时被救出来？我挣得不甘心。廖智从第二天开始，她就努力地练习者。不到十几天，就可以走出家门，她还没学会走路，就可以跳舞了。甚至，在失去双腿之前她都没有尝试过的事都去慢慢尝试。廖智的生命又充满光芒，又变得精彩。所以说，梦想是让人坚持下去的动力。
在我们的生活中也有许多这样的例子：海伦凯勒、霍金……我最喜欢的是霍金。他因为在21岁时不幸患上了会使肌肉萎缩的卢伽雷氏症，所以被禁锢在轮椅上，只有二根手指可以活动。当时医生预测他最多活两年，但他依然活着。1985年，因患肺炎做了穿气管手术，被彻底剥夺了说话的能力，演讲和问答只能通过语音合成器来完成。但是，他却为我们的科学做出了伟大的贡献，解开了宇宙之谜。霍金的魅力不仅在于他是一个充满传奇色彩的物理天才，也因为他是一个令人折服的生活强者。他不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力量深深地吸引了每一个知道他的人。
看完了《开学第一课》以及霍金的故事，我明白了：生命很脆弱，但生命能够发出无穷的能量，而点燃这份能量的就是梦想。梦想的实现并非一朝一夕，追求梦想的道路上需要付出努力和坚持，汗水甚至泪水，不抛弃，不嫌弃。
梦想，是美丽的。每个人都有梦想，每个人的梦想都不一样。梦想，要靠自己去实现。
《开学第一课》给我们讲述了一个又一个梦想，每一个梦想都似星辰般璀璨美丽，夺目耀眼。其中几个，令我记忆尤为深刻。
付丽娟，一个十三岁的女孩，她的梦想是：成为一名出色的伞兵。为此，她进了体校。体校里的训练极为严酷，每天都会淘汰掉许多队员……但无论训练有多累、多苦，付丽娟依然咬牙坚持着。一次试跳，付丽娟觉得自己真的爱上了跳伞这项运动。五彩的跳伞，在那一刻是多么的炫彩夺目……第一课，有梦就要坚持！
章子怡，一个当红明星。她讲述了自己坚持电影梦，走向世界舞台。当时，章子怡要去国外拍电影，她很兴奋，可是到了那里，她傻眼了。别人讲的都是英语，自己一点也听不懂，怎么办呢？章子怡便要一个单词一个单词地学习着，她曾后悔过，为什么要来这里受苦？可是，为了梦想，她要坚持……第二课，有梦就要坚持！
郎朗，一位出色的钢琴家。他回忆了自己圆梦路上的一件事，那时，他只是一个替补。一次演出，主角生病了，由他替补。策划人问郎朗会弹什么曲子？郎朗答道：“您想听什么曲子？”于是，策划人就报起了曲目，郎朗弹了整整两个半多小时……第三课，有梦就能精彩！
而我，也有梦想，我一定会好好努力，通过自己的心血与汗水，来浇灌我心中那粒梦想的种子。
9月4日我们收看了大型公益节目《开学第一课》今年的主题是\"爱国，勇敢，团结，自强。\"今年又是中国抗日战争暨世界反法西斯战争纪念x周末。
观看完节目后，最令我难忘的是抗日英雄左权将军的故事。他虽然思念自己的亲人，但他仍然在抗战前线与敌人作着不屈的斗争，誓死保卫自己的家园，在家庭和国家两难的选择中，他毅然选择了国家，左将军是1942年5月25日牺牲的，而他女儿左太北的生日是5月27日，他再也不能回去陪她过生日了。这应该是他一生中最大的遗憾了。但当他决定奔赴战场的时候，他可能就做好了随时牺牲的准备吧。左将军的这种大无畏的革命英雄主义精神值得我们学习。左太北奶奶为我讲述她父亲的事时，声音有些哽咽。像是在抑制自己的感情。当她见到父亲的雕塑时，终于忍不住潸然泪下。节目组还请来了抗日战争时的29位老兵。老人们的胸前都挂满了在抗战中获得的奖章，那些闪闪发光的奖章是党对他们的肯定和信任。他们把荣誉看的甚至比他们的生命还重要。他们现在还能站着标准的军姿。他们那昂起的头颅像是在告诉人们:中华民族是不会屈服的!其中有两位老兵，他们在前往抗战前线的时候，其实是坐的同一架飞机，他们却互相并不知道，因为他们心中只有一个信念:保卫国家!因为有他们，所以国家才会越来越繁荣强盛。岁月能改变他们的面容，却改变不了他们那颗对祖国永远忠诚的心。
创作国歌的聂耳，英勇无畏的阎富华，壮烈殉国的左权，乐于助人的约翰`拉贝，为我们带来幸福生活的老兵们，他们都是\"英雄\"，他们在我们的心中永远\"不朽\"
观开学第一课有感篇八
在举国欢庆抗日战争既反法西斯战争胜利70周年这个盛大节日里，我们迎来了今年的《开学第一课》。
“少年强则国强”！我们现在一定要好好学习，不能让抗日英雄们的鲜血白流！继承革命先烈的遗愿，追寻先烈们的足迹，努力读书，珍惜来之不易的`和平环境，学习本领，奋发图强，立志报国。为祖国的未来贡献力量，为中国的更加强大而奋斗！
观开学第一课有感篇九
从我们呱呱坠地那一刻开始，爱的蓝天便有了色彩。
父母爱像三月的`和风细雨，淋湿飘飘衣袂，吹动屡屡秀发，滋润块块心扉，它无微不至，浸润了我们的人生。
像每次开学一般，我和父母早早守在了电视面前，一起看完了开学第一课，觉得感受颇深，心里漾起了点点泪花。我们从小活在父母的关心呵护下，雨可遮拦，风亦无阻，而我们就像温室里的花朵，活在一片爱的蓝天下。父母的关心是细致入微的，正如童话大王郑渊洁所说，他的父亲知道每吸一次钢笔水就会让自己儿子的思路断一次，老父亲便不辞辛劳，在儿子熟睡之后，偷偷地帮儿子把钢笔水吸足，让儿子每天都可以有连贯清晰的写作思路。父母就是这样伟大，他们不惜用自己的一辈子辛劳，换取子女看似短暂的幸福。我对此深有感触。复习阶段的学习很紧，为了不落后，我每天都要熬夜到很晚，父亲不知从什么时候起，竟看起了平时最不感兴趣的英文频道，那叫一个来劲啊！有事我睡着了，他才去睡。直到有一天，我作业写到一半，听到外面传来打呼的声音，悄悄走去一看，父亲已经睡着，苍老的面孔挂满疲惫，就这在这时，父亲醒来了，揉揉惺忪的睡眼，关怀的问道：“写完啦？”“还没，爸，困就去睡吧，别这样糟蹋自己。”“没事，你快写，爸还挺得住！”说着，拍了拍胸脯。我转过脸去，泪水不住流下。父母的辛苦劳累我们决然不知，依旧不以为然的认为父母生来就是应该这样，我们应该为自己愚昧而幼稚感到极大的羞耻。
“在每个人生命的最初，父母都是爱的起点，也是爱的教育的起点。”就像秦勇所说，父母不仅给了我们爱的蓝天，也给了我们教育的起点，从迈出人生的第一步，学扣第一颗扣子，系第一次鞋带，到第一次学骑车，第一次离开家，我们有无数个第一次都与父母紧紧地联系在了一起。一个父母可以为了你放弃事业，放弃舞台和掌声，放弃一生的梦想和追求，即使倾家荡产，到天涯海角也会伴你左右，他们为了你的未来奉献了一生，即使你犯了弥天大罪，他们依旧会坚信：“既然改变不了过去，那就用爱改变他将来的样子。”我们依旧不领情，依旧我行我素。
树欲静而风不止，子欲养而亲不待。待到父母年老时，我们也许才会明白什么是“百善孝为先”，明白什么是时间的无情。我们可能直到父母溘然逝世，才会想起，父母爱的蓝天下未曾长出茵茵的青草，一切的补救已经无济于事。
有人说过：“人生就像一场单程旅行。”我们不能让平淡的生活冲淡父母的梦想，许多人自信满满的认为，时间有的是，不急。这一等，也许就是永恒。我们平时也许一个小小的行动，就可能带给父母蜜一般的甜蜜，我们又何乐而不为呢？就让我们行动起来，架上理想的摩托车，带父母走遍山山水水，让那块孝的绿地在爱的蓝天下长出青葱的嫩芽吧！
耳边又想起了《时间去哪儿了》那熟悉的旋律……
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