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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。初中的日记篇一微风轻轻...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
初中的日记篇一
微风轻轻地吹过，吹起了落叶，吹起了灰尘，却怎么也吹不走我内心的恐惧与无奈。
不知怎么的，当自己一个人静下来的时候，就觉得在这个地方就多了我这么一个人。我拼命地想融入这个集体，但却离得越来越远，始终偏离了开始的方向。本以为我可以很坚强，跌倒了可以自己爬起来，但突然发现我已经连爬起来的勇气都没有了。在人来人往中，我学会了徘徊。我本想写一封信给好友，可是，又觉得有点矫情，便又撕了，就这样重重复复的，一分一秒地过。
并不是没想过让自己重新站起来，即使道路艰险坎坷也在所不辞，可是自己始终没有那份勇气与斗志。我是一个胆小鬼，这只是我一个人的秘密，我连把它说出来的勇气都没有。一我怕失败，一如我害怕现实。
我说过很多的话来激励自己，我为坚强做过很多很多的铺垫，可在我再次跌倒后，还会照样失去勇气。
说好了要坚强的，每天都会在自己心里一遍一遍地念着坚强，一切都是说好了的，可是为什么，为什么我还是做不到那个想要的自己，那个我要的坚强，那个坚强的自己。
然后，我开始把自己封闭起来。再然后，慢慢一个人习惯晚上难眠独处的夜晚；习惯一个人在漫无目的的学校里徘徊，每天走着同样的路，同样的步子；习惯对着镜子练习如何去笑，但不知不觉中发现自己还是哭了；习惯周末一个人把自己关在房间里，对着自己写的文字发呆，然后再一张一张地把它们撕得粉身碎骨；习惯不去与别人说话，似乎也忘记了该怎样去和别人交流；习惯……最后发现自己过了这么多不知不觉寂寞的日子，原来意识是真的不依赖人而独立存在的。
然后，再忽然醒悟，逼自己坚强。再重复做着相同的铺垫，再有着相同的细枝末节，相同的结果。
在青春年少的岁月中，我总会相信，有人会和我有着同样的细枝末节，我俩也总会有相遇、相知的那一天。我始终相信，一样的人总会有相交的那么一个交点。
年年岁岁，岁岁年年，说好的坚强，终会找回来
初中的日记篇二
当写上面的天气项目时，我有点儿发笑，今天天气异常晴朗，根本看不见一缕灰云在天空游泳，一点儿也没有。可能是心情关系，总觉得晴朗的天空深处总蕴藏着一个不大不小的黑洞，黑沉得令人发寒的洞，让人从光明中被重新拉到黑暗的错觉。
可……这是……真的么?
我，不清楚。
也许当一个人失去所有的记忆时，恢复到出生时的空白脑海，那一刻，即使在怎么感叹、抱怨、伤心，但也是无可奈何。索性接纳吧。那样心情也许可以明朗点吧。让以前的记忆都见鬼去吧!
初中的日记篇三
很多人都说，军训很苦。在我亲身体验了之后，发现，的\'确是这样，不过“吃得苦中苦，方为人上人”。
站军姿是当军人的基本功，看上去，只是站着，但经历过军训的人才知道，站军姿是非常苦的。在炎炎热日的烘烤下，一千多人在操场上站军姿，这场面，是多么壮观啊！大家仰首挺胸，收腹，一动也不敢动，生怕动一下被教官发现了，挨一顿责罚。这时，不知是哪一个大胆之徒率先往脸上擦了一下汗，而有一些人正好看见了这一幕，当下便觉得手痒痒了起来，几乎是条件反射地悄然用手擦了一下汗。虽然这只是一个细微的小动作，但还是难逃教官的法眼。
“动什么动？”教官恨铁不成钢地说。“我知道你们累，但这是军训，军训不累点儿，不吃一点儿苦，怎么能成得上军训？”教官说完，下面的小动作便停了下来，很明显，教官的话，说到大家心里去了。
站军姿固然很苦的，可军训中，磨人的可不只是站军姿这一项，而有一项却是比站军姿更让人吃苦，那便是跑操。
跑操并不是像字面那样简单，连最开始的跑操队形都排了半天，我们一次又一次的聚拢，又一次次的向前对正，分散开来……这样反复重复多次，最后教官几乎都要给我们跪下来时，才排成一个完美的队形。
苦的并不是排队型，更主要的还是跑操的过程。音乐随着教官的一声口令响了起来，教官不断的喊着“一二一，一二一，踩重音，腿抬高！”大家在那个时候，真正体验了一把什么叫汗如雨下。
军训虽苦，却教给了我们什么是坚强，军训虽苦，可我们却学会了什么是坚毅，军训中我们和教官一起度过的五天，让我们学会了很多东西，而这份美好的回忆，将会被我放在心底好好珍藏。
初中的日记篇四
今天，我们班参加了山青的亲子拓展活动，我和同学们早早的起了床，来到集合地点，准备迎接我们一天的旅程。来接送我们的大巴车有两辆，一个是专门接送我们男生的大巴车，另一个是专门接送女生的大巴车。我们男生的大巴车可热闹了！有的男生在吃东西，有的男生在聊天，还有的男生冲着女生们做鬼脸。不一会，同学们就都到齐了，我们一路说说笑笑，很快就到了“山青世界济宁基地”。
基地里的教练带我们去了一个篮球馆，然后给我们分组，我们小朋友分两队，家长也分两队。教练的分组方法很有趣，让我们报数，只报“1、2、1、2”，喊“1”号的是一队，喊“2”号的也是一队。我有幸被分到了一队，教练让我们每队各选一位队长、副队长、打旗手，还需要一句口号、一个响亮的队名、一首队歌。我有幸被大家推选为副队长，很快我们就完成了教练的要求，队名“猛虎队”，口号“猛虎，猛虎！天下威武！”队歌“小苹果”。教官还夸我们队聪明，队名响亮，完成任务速度快呢。大家都高兴地蹦起来了！
接下来，教官带我们做了两项好玩又益智的团队游戏“破冰”和“接球”。能锻炼大家的组织能力和团结协作能力，既好玩，又能让大家明白很多深刻的道理。时间很快就过去了。中午，我们吃完美味的午餐，休息一会，迎接我们的是一次更大的挑战危机重重的攀岩。
攀岩是一种锻炼自己，磨练意志的活动，需要强壮的体魄和很大的勇气。教练先给我们介绍了攀岩的工具，使用方法及攀岩时注意事项。然后开始攀岩活动。首先，教官安排我们“猛虎队”男生来挑战这项任务，队员们争先恐后的排起队来，像一只只猛虎，等待攀岩。看着前面的队友像蜘蛛侠一样飞檐走壁，我心里高兴极了，为他们加油呐喊“猛虎队”必胜！
终于轮到我了，我心里有一点点紧张，但看着队员们渴望的眼神，我鼓起勇气，开始攀爬，根据教练教的方法，我一步一个脚印的爬着，同学和老师们都为我加油！很快就爬过了一半，接近6米高了，我长长地舒了一口气，想完成下面的任务，可是问题来了，我的一只脚怎么也够不到那个小小的支点攀岩石，怎么办？怎么办？“射出的箭不能再回头了。”就这样吊在半空中持续了约2分钟，始终没有找到很好的办法，教官鼓励我说，没关系，坚持得很不错！已经爬6米高了，可以下来了！双手抓住安全绳，用坐的姿势跳，双脚蹬墙，你会安全着陆的。于是，我按照教练说的去做，很快就像“飞虎队”特警一样下来了！动作十分标准。看来攀岩没有我想象中的容易。真是一次很有趣的体验！
快乐的时光总是那么短暂，一天的旅程结束了，今天真开心呀！
初中的日记篇五
一直以来，只要上了六年级之后，会马上想到初中。六年级是接轨初中的最后一年小学生活，它会随着与初中的接近会给我们带来许多压力，让我们没时间休息，会整天埋在书堆里。
我也是一位六年级学生，我在明年也要升初中了，以前想想感觉很遥远，现在才真正感觉到紧张。我的班主任茅老师也对我们很严格，把我们的作业量提高，他说：“我是为了你们以后上初中，一下子受不了作业太多，会累垮，所以现在把你们作业量提高，让你们以后更好的接受一点。”我也是这样认为。
我曾经也幻想过以后上了初中之后会咋样，会不会累的昏倒，会不会睡眠不够，会不会太吃力上课集中不了精神等等。但是我现在已略知一二。在以后的初中生活里是很苦的，每次回家作业多的举不胜举，回家又要比小学里回来迟得多，而作业又要做到10点多或11点多，早上还要5点多起床，这是多么令人可怕的呀！如果你稍不注意，你的成绩将会一落千丈，落在别人后面，是很难赶上去的。所以，以后大家要是上了初中，一定要好好把握时间。
我上了初中的话，我一定会好好安排时间，既不让时间流失，又可以为自己有条明亮的路。还可以写一张安排表，能让自己知道该干啥，也会联系到学习压力少一点，这样便利于自己的成绩更容易上去。
在人生到路上，一定要抓住每分每秒时间，那你的人生一定截然不同，比一般人更丰富多彩，绚丽无比！
初中的日记篇六
每天早上出门的第一件事就是打扫战场——收拾书包。看着满是书的桌子和椅子，我不禁咽了一下口水，便开始往书包里塞。东西实在太多了，书包实在太小——塞不下了。“我giao，这可咋整呀？”我自语着，姥姥给我拿来一个包——一切刚刚好，都装进去了。
我背着硕大的书包，它已经把我的腰压弯了，手中还有一个包，姥姥用尽全身的力气把包放在我胳膊上，让我抱着。它实在太重了，我只能两只手一起抱着它。
出门天才微微亮，我抱着怀中沉甸甸的书，看不清脚下的路，只得一点一点地往前挪，生怕滑倒。嗖嗖的风吹着我那裸露在外、抱着书的手，不到十秒钟，手没有了知觉。我只得将它们紧紧相扣在一起，就似那恋人一般，相互取暖。走到一半时，体力早就被这堆书给压没了，我的双腿渐渐瘫软，无力的支撑着整个身体，大口大口的白气从嘴里冒出。
虽累，但我没有放弃的资格，因为我是初四的学生，因为我是那个打不死的小强。终于，历经了九九八十一难，好不容易到达了学校。可迎接我的第二关就是前抱后负地爬那四层楼梯，这可一点儿也不亚于跑800米。我真想长出翅膀飞上去！我一步一步以乌龟的速度往上爬，我身后的几个同学早已不耐烦的三步并作两步的往上冲。这时，小胖真看到了我，二话没说，一把夺过了我手中抱的那个包，往上跑。她边走边回头跟我说：“快点儿，别迟到了，今天咱俩还扫地呢！我可不想帮你扫。”虽然口罩挡住了她的脸，但我却从她的眼神中看到了开心的笑容，愉悦的笑容，发自内心的笑容。被她拿走了一个包，“减负”后的我感觉突然身轻如燕了，我也快步往上冲。
小胖真是我最好的朋友，也是我最好的组员，能和她成为朋友，我真正理解了鲁迅的那句：人生得一知己足矣。斯世，当同怀视之。
初中的日记篇七
踏着九月金灿灿的阳光，我怀着激动的心情来到了校门前，“华侨中学”一个陌生而又熟悉的名字，我的心潮汹涌澎湃。陌生的同学，陌生的老师，陌生的教室，陌生的环境……想到这些我的确有些害怕，但想到初为一名中学生的喜悦，我还是坚定不移地迈入了校门。
进入校园，我见到了梦寐以求的大操场，但我只是一瞥便急急忙忙地朝教室走去，我可不想第一天就迟到。但在第一天，我便感到初中老师的严厉。老师走进了教室，见到教室里还没有几个人，非常生气，决定教育一下迟到的同学。不一会儿，教室后站满了迟到的同学。老师一一对他们进行教育，终于原谅了他们，并一脸严肃地向我们提出了严格的纪律要求。
突然哨声响了，军训开始了，排好位置后，教官来了。教官个子高挑，有点瘦，他做了自我介绍后，便开始从最简单的立正教起。先果教官示范一遍，讲了动作要领后，便让大家自己练习。只见大家双脚并拢，脚尖张开约60度，收腹，挺胸，两肩向后张，两臂紧贴，下颌微收。刚开始大家都站得很好，可不一会儿，便站不信了，一会儿挠痒痒，一会儿擦擦汗，这时教官忽然大吼了一声：“给我站好！”同学们立刻像老鼠见了猫一样乖乖地站好了，教官抓住几位活跃分子，让他们用拳头做俯卧撑，可他们还想方设法偷懒，让大家哭笑不得。
这就是初中第一天生活的缩影，有笑有泪，有花有果，有香有色……——后记
初中的日记篇八
这是星期五，在这一天中，有我最讨厌的考试。我并不怕考砸老妈打我，只是觉得写起来烦。
大家拿到考卷先看一遍，可我就是不干，拿到了就写了。第一题是看拼音写词语，我最烦这个，错了就算考得再好也要被骂呜呜呜~~我小心翼翼得把这一题干掉，接着是第二题，这道题可难了让我们天（）然--不同的几个，好在老师给全班开后门了。但还是极具难度的。
谁让我是班里的“错别字大王”呢，没办法。
接着就是作文了，只剩下不到一节课的时间了要400多字有点强人所难，但依我的写字速度还是可以的，......本以为可以的，但我越写越来劲我写写写，结果下课了，我才刚有一点点结尾的意思，本来完蛋了，还好有个仁慈的老师，让我利用了下课时间我使出了吃奶的劲儿，终于把作文给干了，哈哈！！
考试就这样结束了，等待分数中......
初中的日记篇九
妈妈给我买过两三个书包，但我最喜欢现在背的这个，是在米奇书包店买的，材料是用防水帆布做成，据说是专门为保护儿童脊椎、矫正不良姿势设计，带上全部学习用品，我书包重约8-9公斤，但是可能因为设计比较合理，所以也不觉得特别重。
我的书包颜色是蓝灰色的，比较耐脏，正前方印有数码暴龙卡通人物，很酷。旁边有两个小袋，一边是网袋，装水杯刚刚合适，另一边是有拉链的密封袋，可以装一些小用品。
书包由前到后阶梯式的分三格，均有拉链，前面一格比较小，打开拉链，里面放一些小作业本正好。第二格容量比前面一格大，还设计了插笔小袋和装卡片的小袋子，逼着我把文具分类放置，不致于要用时找不到。最后一格容量了，里面还隔开了三小格，并有一个格隔，放长长的书和练习册，因为有间隔和橡皮带固定，书本可以稳固的站立，不致于东倒西歪。
背面肩部及脊椎部位都有凸起的加厚垫，有按摩功能，背带也是有加厚海绵，可以减轻压力和重量。材料也是网格的，透气防汗。
这就是我喜爱的书包，每天我都背着它上学放学，是我的好伙伴。
初中的日记篇十
从我上二年级的时候，读了许多的课外书，四年级的时候，我从差生变成了中等生，而且意外的作文，成了优秀作文，我知道了书的重要性，我至今还在读书，吸取着书里的知识。
在上个星期，姐姐给我了一本书，他的名字叫：西游记，我看完后有一个精彩的片段，三打白骨精，我大概给你们讲讲吧!
师徒四人来到了一座荒山，唐僧让悟空去化斋，这座山有个妖怪，听唐僧来了，变成了一个漂亮的姑娘，妖怪给猪八戒一个馒头，刚要吃，却被悟空拦住，说：这是一个妖怪，于是打死了姑娘，白骨精用了一个解尸法，假尸体躺在了地上，自己变成烟飞走了，师傅认为悟空打死了人，就把他赶走了。
我看完这本书后，我的感受是：要像孙悟空一样坚强，在社会上做一个有用的人。
至今，我还在看书。
初中的日记篇十一
五·一劳动节，天气晴朗。我早早的把作业都做完，爸爸说要带我去“乡坝头”（四川方言）帮表叔收油菜籽。
我们早上六点半就出发，要知道平时现在我还在睡觉呢！爸爸开着车，我们由平坦的柏油马路，驶上坑坑洼洼的机耕道，不久就到表叔的田里。表叔和一大群叔叔阿姨在田地里收油菜籽，一个个累的满头大汗。我恨不得马上跳到田里参加“战斗”。
这时候正是收割油菜籽的季节，我向表婶要一把镰刀，一顶草帽，就去田里割油菜籽。一个叔叔从我旁边经过说：“快看啊！城里的娇小姐，真爱劳动，来帮我们收菜籽。”我才不是什么娇小姐，我要证明给你看！我心里想着。于是学着大人的模样，用力割起来，可是我怎么也割不整齐，而且越来越吃力。这时锋利的菜秆，在我手上划几道口子，我细嫩的小手遭到损坏。而表叔他们一点也不怕疼，可以说他们手上没有口子，只是有许多厚厚的老茧。
渐渐的烈日当空，天气更加酷热起来，晒得我头晕眼花，腰酸背痛，大滴大滴汗珠从我头上落下来。心想：“这真是太累人。‘我心里打起退堂鼓，但又想起别人叫我”娇小姐“我又埋头苦干起来，突然一只蟋蟀跳到我手上，我大惊失色大叫：”表叔救命，救命。“表叔一看，淡定的把蟋蟀扔在一边说：”蟋蟀不咬人，别怕。“我立刻松口气。经过我们一天的辛苦劳动，我们终于迎来胜利。
表叔和爸爸用“鸡公车”（四川农村一种农具）推着沉甸甸油菜籽去榨油。我对表叔说：“表叔，别忘，我们的两桶油。”“好，我一定会忘的。”表叔说：“哈哈哈——”田野里传来一阵爽朗的笑声。
这个五·一节，我参加劳动，也收获不少，我和爸爸得到两桶新鲜的菜油，妈妈因此做的饭菜美味可口，得到人们的称赞。我和大家都享受到收获的喜悦。由此我懂得食物的来之不易，任何收获都会付出艰辛的劳动。
初中的日记篇十二
今天老师布置了一样作业——自己亲自拖一次地，在写一篇作文，我原本特别喜欢写作文，可是作文的内容不简单啊!
一回到家，我就包书包放下，到厕所里拿出拖把。先从客厅里拖起，我伸出手拿好拖把，双脚迈开，弯下腰，双往前推就这样一格一格的拖，我才拖了十个格子就感觉到腰好疼。
我不禁回想起自己最爱的妈妈，以前在家妈妈每次要拖两次地。妈妈每天要打扫房间和200多平方米，心里很心痛。这时我好不容易拖好的地，被弟弟糟蹋了!我气得火冒三丈，直接把他拖到妈妈面前，生气的说：“妈妈我好不容易拖好地，弟弟把他房间的垃圾桶里的垃圾直接倒在了我好不容易拖好的客厅里。”话刚落音，妈妈就严肃地对弟弟说：“你给我老实点，快向姐姐道歉!”这时弟弟红着脸，低着头说：“姐姐对不起。”
可怜的我只好老老实实的再一次把地扫好，15分钟后我终于搞干净了，心里比吃了蜜还要甜。我正要向妈妈汇报这个好消息时，悲剧要上演了——只听‘扑通’一声我摔了个四脚朝天。屁股和瓷砖来历个亲密接触，感到火辣辣的疼。嗨!真悲催!
虽然打扫完了，但是通过这一次辛苦的打扫活动，我明白了一个道理——身为子女，应该为父母分担一些家务事，要学会怎样心疼父母怎样爱自己的父母!
初中的日记篇十三
暑假里的一天，妈妈带我去了辛庄镇人民政府，我高兴极了。我还从来没去过呢!
一来到镇政府，映入我眼帘的是“为人民服务”五个金光闪闪的大字。停车道上都停满了汽车，有来上班的和来办事的。我走进大门一看，里面有草坪，草坪两边种满了各种各样、五颜六色的花，好看极了!镇政府正前面有一个庄严的国徽，四周是雪白的墙壁。我抬头数了下，镇政府有6层高。
我走进镇政府大楼，进门后就是中央大厅，地面是用大理石的，可以映出人的`倒影来。大厅有四个柱子，也是用大理石做的，所以叫大理石柱。中央大厅的墙壁也是雪白雪白的。天花板上有一个大吊灯，中间是大灯，大灯周围是小灯，就好像是人民团结在一起。
我想：我要好好学习，以后也要为国家作出贡献。
初中的日记篇十四
在小时候，我是一个很内向的人，或许这就是女生吧。一向很会说话的我，在关键时候却找不到话题。有很多梦想的我，却只会远远地望着。以前的我，只要失败一次，就会放弃。
我们初中的第一届运动会，我很开心我有资格能够上场，我以为我有实力，但我错了。第一届运动会，我没到一分钟，就摔倒了。我被换了下去，当时的我无地自容，甚至想离开，但理智告诉我，绝对不可以。所以，我一直坚持着。
当我知道了，我被换上去，原来是为了我的面子，原本失去信心的我，彻底的开始讨厌一切，讨厌自己的缺陷，只因为自己太矮。我讨厌同学对我的羞辱，只是碍于我那可恶的面子，从那一刻开始，我不再喜欢过运动会。
直到初三的我，看见那些比我摔的还惨的人，他们一笑而过，他们不因自己的过失而羞愧，谁没有失败过，只是要看你怎样去理解，去改变。将这次失败，作为一个开始。
我在今天，玩得很开心，我终于体会到什么是发自内心的快乐。其实，快乐就好。
初中的日记篇十五
今天，是一个非常不好、让我烦躁的日子。因为，今天要报道，意味着四个月左右的新学期就要开始了，等着我的是噩梦般的惨痛、艰苦，要么布置的作业多，要么老师的催促。唉，要是时光可以重来一遍就好了，我还可以再爽一个寒假。
早晨7：15，我自然地醒了，因为要在9：30分到达教师，可是奶奶和妈妈都要睡懒觉，所以家里没人煮早餐，所以要出去吃，所以我就要早起一点。起床是一个多么艰苦的时刻啊，我仿佛被无数只恶魔的双手抓住起不来，被无数滴胶水粘住，而且一掀开被子就很冷，想到这还是第一天，我就退缩，不肯能。直接抛开被子，穿好了一件比一件厚的衣服与裤子。
接着我又要去叫姐姐起床，她说要睡到7：30才起，没办法呀，每次这么叫她都要再睡的。我下楼了，看见爸爸妈妈还在睡得香香的，我怎么可能忍心不叫醒他们呢?哼~我睡不了他们也不行吖。我漱口后就在那烤火，等着爸爸起床漱口和我去吃粉。
吃完粉后，回到家，才看到姐姐下来漱口，真的是让我开怀不已。那么，我现在就要拿着我的寒假作业和学生手册去学校啦。
学校还是像以前一样啊，师生的来来往往，可是我有点烦躁，因为完了一整个寒假，然后突然来学校，有点不适应。我来到教室了，看到只有两个女同学在里面拖地，我也拿起了抹布擦自己与别人的脏桌子，还是按之前的位置坐啊，我依然是在最后一张，逐渐同学们陆续来了，陈老师进教师的时候，我们浑然不知为何不由自主的叫了声：“老师新年好!”呃呃呃。咳咳，然后呢，老师挨个的检查了我们的寒假作业。然后叫我们去搬书，重死了，勒着手很痛。老师居然给每个人只发了一本书，语文课本，因为6年级了，要提前预习，其他的明天才发。
呼呼呼，好烦呐，我现在有点模糊，明天该如何回到以前的学习状态，到学校我都有点想哭!
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