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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文...
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
一千零一夜心得体会篇一
小时候，我就被《一千零一夜》中那些神奇的故事所吸引，因此我一直对于这本书充满了无限的好奇和浓厚的兴趣。近来，我把这本书重新拿出来，开始认真地读起来，深深地被里面许多人情世故、智慧聪明和情感交织的故事所感染，读书的过程中，我领悟到了许多有关人生的哲理和智慧，下面就让我来分享我的一些感受吧。
第二段：永不放弃的坚持
在《一千零一夜》的故事中，我们发现许多主人公可以通过自己的努力和不懈的追求，最终实现他们的目标。其中的阿里巴巴是一个明显的例子，他通过自己的毅力和勇气成功地打败了盗贼们。阿里巴巴的故事告诉我们，既然我们有了一个目标，就要始终坚持不懈，不要轻言放弃。正如阿里巴巴一样，我们应该一直努力，坚信自己能够实现目标。
第三段：谨慎处理人际关系
在《一千零一夜》的故事中，我们看到许多故事都和人际关系有关。有些故事中的角色在处理人际关系时，表现出了智慧和谨慎。比如说，阿里·本·亚杜尔通过聪明才智与邻居们达成了和平，他的故事告诉我们，如果我们想处理好人际关系，就要学会理智和善良地与人沟通。我们应该切忌口出恶言，尊重他人的想法，以及爱护他人的感情。
第四段：勇敢面对挑战
在《一千零一夜》的故事中，我们发现，在历经种种困难和磨难之后，那些能够勇敢面对困难的主人公总是能够取得最终的胜利。通过读书，我们深刻地认识到，人生中总会有许多的挑战，而我们应该学会用坚定的信念和勇气去面对所有的挑战，并且从中不断提升自我，成为一个更加坚强、更加智慧的人。
第五段：结语
通过在《一千零一夜》中的读书体验，我们树立了坚定的信念、处理好人际关系、勇敢地面对挑战等价值观念，这些品质能够帮助我们摆脱种种困境，掌握生活中更多的主动权。我相信，只要我们持续学习和思考，我们就能够更好地规划自己的人生之路并且走得更远。
一千零一夜心得体会篇二
一千零一夜是一本流传千年的阿拉伯故事集，其中的故事以惊险刺激和奇幻多变而闻名。麻小娟是我身边的一位好友，最近她读完了一千零一夜，对此书有着深刻的体会。下面我将以她的心得体会为主题，以五段式的形式展开叙述。
第一段：麻小娟对一千零一夜的初次阅读
麻小娟一直对阿拉伯文学抱有浓厚的兴趣，如同一场梦幻，一千零一夜让她领略到了阿拉伯文化的炙热和芬芳。在她初次阅读这本书的时候，她被其中的故事情节深深吸引，感觉自己仿佛置身于千年前的阿拉伯世界，与那些神奇的角色一同经历冒险。
第二段：一千零一夜中的故事给麻小娟带来的思考
在阅读一千零一夜的过程中，麻小娟深感这部作品不仅仅是一本娱乐读物，更是包含了丰富的哲学思考和人生真理。故事中的女主角舒海兰从一个被背叛的女人成长为真正独立坚强的女性，她的经历启示着麻小娟，告诉她在人生困境中要坚持勇敢，寻找自己的出路。另外，一千零一夜中经典的故事也探讨了诸如诚实、友情、命运等主题，这些让麻小娟深思并得出了自己的感悟。
第三段：一千零一夜中奇妙的奇幻元素
一千零一夜中有许多令人叹为观止的奇幻元素，这让麻小娟无法自拔。在这些故事中，有飞行的魔毯、变身泉水、宝藏以及变幻莫测的魔法等等。这些奇幻元素增加了故事的趣味性，吸引着读者深陷其中。麻小娟认为，这些奇幻元素让人可以逃离现实的纷扰，进入一个完全不同的世界，感受到生活的无限可能性。
第四段：一千零一夜带给麻小娟对阅读的热爱
在麻小娟阅读一千零一夜之前，她对阅读没有太大的热爱。然而，这本书激发了她内心的阅读的渴望，也让她对文学产生了更深的理解和热爱。她逐渐发现，通过阅读，她可以拓宽自己的视野，了解到一个全新的世界，同时也能够找到自己内心的寄托和慰藉。
第五段：一千零一夜给麻小娟带来的思考与启示
通过阅读一千零一夜，麻小娟对阅读与文学有了更加深入的认识。她深刻体会到文学作品不仅仅是娱乐，更为重要的是其中蕴含的思考和启示。通过故事中的人物，她看到了人性的复杂和多变，也看到了生活中的忍耐和勇气。麻小娟从中悟出了许多生活的智慧，这些智慧将会指引着她未来的道路，让她更加勇敢地面对生活的风风雨雨。
以上就是麻小娟对一千零一夜的心得体会。通过这本书，她不仅仅得到了娱乐，更是提升了自己的思考能力和对世界的理解。我相信，这本书对她的影响将会持久，并且让她在未来的阅读之旅中收获更多。
一千零一夜心得体会篇三
看完神话的这部小说，我被里面的情节深深吸引了。在我看来，这本书不仅为大家讲述了很多离奇精彩的故事，也为大家讲解了很多人生道理，值得学习和借鉴。
这本书以一个关于一个美丽的女人的故事开始，她为了拯救成千上万的女孩，自愿成为一个残忍的国王的王后。每天晚上，他都给国王讲神话的离奇故事，这样国王第二天就不会杀了她。讲了1001个晚上的故事，国王终于意识到自己以前做过什么，决定做一个好国王。
世界上最坚定的情感是亲情，最动人的情感是爱情。在书中，它讲述了一个感人的爱情故事。凡人得到了高人的指点，得到了美丽仙女的羽衣，从而和仙女结成了夫妻。但是，仙女不喜欢这种婚姻，想尽一切办法寻找羽绒服，想回家。当她回到家，她告诉凡人，如果你真的爱我，请到天堂来找我，然后她说了地址就飞走了。普通人伤心欲绝，所以决心要找仙女。他走过了许多路，经历了许多困难和障碍。他几次差点丢了性命。幸运的是，他在上级的帮助下活了下来。最后在万能的上帝的加持下找到了仙女。因为他的痴情感动了仙女和天堂里的人，他们在天堂里又举行了一场盛大的婚礼，他们从未分开过。
现实中，如果有人做事没有勇气和魄力，那他就一事无成。书中的一个故事讲述了航海家辛巴达七次旅行的经历。辛巴达原本是一个富有的年轻人，但因为他的家人在吃喝玩乐后不久就被打败了，他带了很多货物出海做生意。一路上他遇到了一系列的怪事，好几次差点丢了性命。然而在安拉的加持下，他几乎身处险境，每次回家都带了很多宝物。他的七次旅行越来越惊心动魄，但也让他坚韧不屈。我觉得这个故事给大家解释了，面对困难选择退缩，一定会失败，所以只有坚持面对，才能成功。
当今社会有许多成功人士，其中大多数是男性。我相信他们背后有一个善良的女人，可以下定决心创业。书中有一个故事讲的是一个女仆救了主人两次的故事。这个故事是《阿里巴巴和四十大盗》。阿里巴巴偶然知道了劫匪藏宝的地方和开门的密码。劫匪知道后，想尽一切办法除掉阿里巴巴。第一次，许多强盗因为女仆马西纳的足智多谋和大胆被烫死，救了主人的家人。第二次，第一个强盗想杀阿里巴巴，被女佣注意到了。她果断地用匕首捅了强盗的头，又救了主人。为了感谢mal  kina，阿里巴巴把她许配给儿子，让她永远享受财富。
看了《一千零一夜》，我才真正明白，真诚、善良、热心助人，是一个人达到幸福生活的基本条件。如果你想最终实现你的理想目标，你仍然要经历艰苦的奋斗，经历坎坷的人生历程。无论你是故事里的皇帝，富商，还是老百姓，都逃不出这条法律。而且，这本书让我深深感受到阿拉伯的历史文化是如此的神奇和精彩。每个人都有极其丰富的想象力，编出来的故事都有一定的意义，让人深思。
上帝的参与在书中重复，但我们和上帝只有一个区别。他们在天堂，我们在地球。我们是人，善良的人，永远都有一颗善良的心。中国古代伟大的教育家、哲学家孟子曾经提出“人生之始，性本善”，所以我们要时刻保持一颗善良的心，去面对人生的起起落落。快乐的时刻需要自己去寻找，美好和智慧需要人类去创造。他们不是天生的，而是等你慢慢发现探索的。当你享受的时候，你会发现，用自己的劳动去获得成功，是美好而舒适的。
一千零一夜心得体会篇四
一千零一夜是一家著名的麻辣烫连锁店，而麻小娟则是该店一位受欢迎的员工。我有幸品尝过一次她亲手制作的麻辣烫，深深被其美味和服务所折服。以下是我对于一千零一夜麻小娟的心得体会。
首先，麻小娟在制作麻辣烫时十分讲究原料的选择和烹饪的技巧。她坚持使用新鲜的食材，并且在煮制过程中注重火候的掌握。这使得她所制作的麻辣烫汤底鲜美浓郁，让人回味无穷。而且，无论是肉类还是蔬菜，麻小娟都会将其切割得均匀细致，使得每一口麻辣烫都能够入口即化。而且，麻小娟擅长将各种食材进行搭配，使得麻辣烫的口感丰富多样，一顿饭就能满足人们对于不同口味的需求。
其次，麻小娟的服务态度让人印象深刻。她总是微笑着迎接每一位顾客，并且热情地询问他们对麻辣烫的要求。她会仔细倾听顾客的意见，并在制作麻辣烫时根据他们的口味喜好进行调整。无论是辣度还是口感，麻小娟都能够准确地把握住顾客的需求，让每一位顾客都能够满意地享受美食。与此同时，麻小娟也非常注重餐厅的整洁和卫生，保证每一位顾客都能够用放心的心态来品尝麻辣烫。
再次，麻小娟具备着努力进取的精神。尽管她的麻辣烫受到了众多顾客的赞赏，但她并没有满足于此。相反，她时刻保持着对于自己制作的麻辣烫的期望和追求。她不断学习和探索各种新的烹饪技巧，以提升自己的厨艺水平。同时，麻小娟也善于借鉴其他麻辣烫店的经验，以不断改进自己的制作方式。正是这种不断进取的精神，让她能够保持对于麻辣烫制作的热情和激情，为顾客提供更加美味和丰富的餐饮体验。
最后，麻小娟在经营麻辣烫的过程中也注重与顾客的互动和沟通。她经常与顾客进行交流，了解他们的需求和感受。而且，麻小娟也会主动给予顾客一些餐饮建议，以帮助他们更好地享受麻辣烫的美味。在与顾客的沟通中，麻小娟学会了更好地识别和解决顾客的问题，使得顾客对于一千零一夜麻辣烫有了更加积极的评价和反馈。
总结而言，一千零一夜麻小娟的麻辣烫无论在美味度还是服务上都给我留下了深刻的印象。她坚持以优质的原料为基础，将精湛的厨艺与创新的搭配技巧相结合，制作出了一道道美味的麻辣烫。她用微笑和热情对待每一位顾客，并愿意倾听和解决他们的需求。她不断学习和进取，以提升自己的厨艺水平。麻小娟的付出和努力不仅使她成为一位杰出的麻辣烫师傅，也为一千零一夜麻辣烫店积累了良好的口碑和信誉。
一千零一夜心得体会篇五
《一千零一夜》是一本充满智慧和美好的书，这部名着内容丰富，故事情节曲折离奇，表现了人间善、恶、丑、美的特点。读了之后谈谈我的心得。本文是一千零一夜的读书心得，欢迎阅读。
《一千零一夜》这几册书是爸爸在我很小的时候买给我的礼物。从此，我小的时候最美好的梦就是从《一千零一夜》中度过的。我不仅感谢爸爸，我还感谢这本书。其中，我记忆犹新的故事就是《死神和富有的国王》。
这篇故事主要讲了一个国王因为疯狂的搜刮老百姓的钱财，只顾自己在金碧辉煌的宫殿里享受天伦之乐而遭死神亲自来夺命的下场。我认为像国王的自私自利，只供自己贪图享乐的人是可耻的!
在这个故事中有一句话让我懂得了做人之根本：“财富是让你救济贫民，修桥铺路，建设国家和慈善机构，可国王你只顾自私自利，只供个人贪图享乐，不怪你自己，反而责怪我们，现在只有让别人去享受了。”这是故事中财富向国王说的话。是的，贪图富贵，贪图钱财，这哪是一个一国之君所有的行为?我们应该去利用它，利用财富去救助灾困人民，可是，朋友们，你们是否又做到呢?我曾反复读过好几遍，我知道作者还在告诉我，告诉大家：完美的走完宝贵的一生，坦然地面对自己的死亡。
其中我最喜欢《阿里巴巴和四十大盗》讲述了一个叫阿里巴巴的年轻人的故事。有一次，他到山里砍柴，无意中发现了四十大盗的藏宝洞，知道了其中的秘密。于是乘强盗走后，装了三袋金子回家了。可是由于哥哥的贪心，不但丢掉了自己的性命，还暴露了阿里巴巴。强盗们四处寻找阿里巴巴，发誓要复仇。
有一天，不知内情的阿里巴巴的侄子把打扮商人的强盗头子带到了家中，可是强盗头子又被聪明的女佣发现，她在跳舞助兴将强盗头子杀死。
《一千零一夜》里的《阿里巴巴和四十大盗》让我明白到：做人要诚实，不能占别人的便宜，应该自己努力争取，也明白了遇到问题时不要紧张、害怕，任何困难都有解决的办法。
《一千零一夜》是一部阿拉伯的民间故事。在这部故事中，记载着各种各样的神奇小说。《一千零一夜》最显著的艺术特点就是作者的想象力无比丰富，故事情节十分离奇。如《辛伯达航海旅行的故事》。
第一次航行。辛伯达带着行李，和一些商人乘船出发，他们路过一个非常美丽可爱，象乐园一般的小岛，于是船长吩咐靠岸停泊。旅客们纷纷舍船登陆，有的搬锅碗烧火煮饭，有的从事洗涤，有的欣赏风景，正当大家流连忘返的时候，船长突然高声喊道：“旅客们，为了安全，你们快上船。这小岛是大鱼并非小岛。因为日子久了，堆满了沙土，长出草木形成小岛。现在它已经被火热醒，正在动。 ” 旅客听后，争先恐后的上船。有的已上船，有的还没有。那鱼已经动起来，船长不顾被淹人的死活，开着船扬长而去。而“我”也在海水中，正当快淹死的时候，辛伯达发现身旁漂着一块烧火用的木棒，便随手抓着，伏在水面上，任凭狂风吹打。终于被风浪推到了一个荒岛上，摆脱了危险。就这样战胜了死神，一次又一次地从死神手上逃脱。
第二次航行，遇到了翼若重天之云的神鹰，巨石般的鸟蛋。这是在一个非常美丽的岛屿上遇到的。那岛上有茂密的深林，种类丰富的野果，灿烂的花卉，声音婉转的鸟雀，潺潺的河渠。美中不足的是岛上没有人居住。旅客停船上岛去欣赏美景。辛伯达身上带有食物，一边吃一边欣赏美景。不知不觉辛伯达就在大自然中睡着了。当醒来时，船长已带着别的商人离开了，只剩下他一个人留在岛上。辛伯达看看四周，内心恐怖到了极点。于是辛伯达爬到一棵大树上眺望，发现一个庞大的身影。辛伯达下了树向他走去，靠近一看，原来是一座高大的建筑物。辛伯达围着它绕了一圈，却不见它的大门。辛伯达测出它的一周共长五十大步。这时，太阳突然不见了，大地一片漆黑。辛伯达抬头向上望去，只见一个身躯庞大，翅膀又宽又长的大鸟。原来是它遮住了阳光，那是一只神鹰。而这又圆又高又大的建筑物是一个神鹰蛋。这时神鹰慢慢落了下来。辛伯达用绳子绑在鹰腿上，离开了那里。可是，又被带到盘踞了好多大蟒蛇，无法攀登的悬崖下。悬崖下有很多发光的钻石。
这里的钻石商为了采集崖底的钻石，利用神鹰的帮助，用羊皮沾钻石的方法。因为神鹰吃荤，它会吃羊。所以它会把羊皮误以为是羊，便把它抓上来。当它发现那是羊皮时就会扔掉，可那时已经到山顶上了。于是辛伯达借此机会成功脱险。
第三次航行遇到了吃人肉的巨人，第四次到了吃人肉的王国，第五次…
读了这篇文章，我发现作者的想象力特别丰富，主人公的意志力特别坚强，同时也表达了他追求自由快乐生活的愿望。我也要学习辛伯达，也要学习他那种为了追求快乐自由生活而永不放弃的精神。
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一千零一夜心得体会篇六
我轻轻的翻开《一千零一夜》，慢慢的读，细细的品味……读完一篇又一篇，回味无穷。
其中有一个关于《一千零一夜》这本书的美丽故事让我感受颇深。这个故事讲的是：从前，在古印度和中国之间有一个国家叫萨桑王国，国王名叫山努亚，又一次，国王和他的弟弟去郊外打猎，中途返回王宫，发现王后正在干坏事，国王拔出佩剑杀死了王后。从此以后，他痛恨妇女，存心报复，他开始每天娶一个女子来过一夜，次日便杀掉再娶，完全变成了一个暴君。就这样日复一日，年复一年，持续了几个年头，整整杀掉了一千多个女子。民间的女子杀的杀，逃的逃有一天，宰相再也找不到女子献给国王了，宰相的大女儿对父亲说她要嫁给国王，她试图要拯救千千万万的女子。
进宫后宰相的女儿当天晚上给国王讲了一个故事，国王被故事吸引住了，便没有杀她，她安全的渡过了第一天。就这样，她以后每天都会讲一个故事给国王听，她的故事无穷无尽，一个比一个精彩，一直讲到第一千零一夜，终于感动了国王。国王说：‘‘凭安拉起誓，我决心不杀你了。你的故事感动了我。我将把这些故事记录下来，永远保存。’’于是便有了《一千零一夜》这本书。
读完这本书，令我受益匪浅，我知道了好人终于有好报，贪婪是填不满的沟壑，不努力就不会有收获，做事要有毅力，有勇气…..
一千零一夜心得体会篇七
相信《一千零一夜》大家都不陌生，它是一生必读的经典。我那里想向大家推荐的就是《一千零一夜》。
《一千零一夜》里有很多个故事，其中，我最喜欢的三个故事是：《阿拉丁和神灯的故事》、《巴士拉银匠哈桑的故事》、《航海家辛巴达的故事》。我为什么喜欢这三个故事呢因为它们主人公都有冒险的经历，并且他们都机智勇敢，所以我最喜欢这三个故事。下头我为大家简介一下其中一个故事。
《阿拉丁与神灯》：阿拉丁很穷，一天，一个魔法师来到阿拉丁家里，把他带到了神秘的藏宝区，他让阿拉丁去把宝藏和神灯带回来，阿拉丁照办，由于他不把神灯交给魔法师，魔法师把他关在地窖里。
阿拉丁出来了，长成一个大人，公主使他不思茶饭，母亲只好答应让公主嫁给他。由于魔法师把公主连同宫殿和宫殿里的人搬走了，阿拉丁便想了条法子，把魔法师杀了，最终又把大魔法师给杀了。他与公主过上完美的生活。
《一千零一夜里的故事》生动趣味，很容易吸引读者的兴趣，我很喜欢这本书，因为它让我明白了很多故事，期望大家尽量时间让出来读书，因为书是人类提高的阶梯!
一千零一夜心得体会篇八
《一千零一夜》的由来是相传一个国王，他每天娶一个女子，第二天就杀掉。有个姑娘要阻止他的这种做法，于是愿嫁给国王。她给国王讲故事，每次要杀掉她的时候刚好讲到精彩的部分，国王只好不杀她。她一直讲了一千零一夜，终于使国王回心转意。
《一千零一夜》是我非常喜欢读的书，《一千零一夜》又叫做《天方夜谭》，《一千零一夜》里面有好多非常古怪的故事，有《山鲁亚尔和山鲁左德》、《渔夫和魔鬼的故事》、《渔夫和四色鱼的故事》、《着摸王子的故事》、《白侯图的故事》等等，这里有幽默的、悲哀的、有趣的\'、可怕的、悲惨地种种故事，我觉得这《一千零一夜》里的故事有好有不好，比如说《渔夫朱德尔的奇遇》就属于不好，朱德尔是靠力量和运气来获得幸福的，但《阿拉丁神灯》就是属于好一类里的，因为阿拉丁靠的是一颗不气馁、勇敢的一颗心来夺得幸福的。《一千零一夜》里莎拉的故事要从阿拉伯讲起，故事中，女主人公莎拉对各国民歌和异域风光情有独钟。就像中东热情的沙漠一样，莎拉也将自己热情的歌声散播到四方，对于莎拉来说，好故事一定要有听众一起分享，充满创意的独特构思、举世无双的天籁歌声，从《一千零一夜》里走来的莎拉，这就要把她的故事带到中国上海，看这位“月光女神”如何续写这段美丽的神话。
《一千零一夜》中还有许许多多这样的故事，有的发扬勇敢冒险精神，有的对机智善良、敢于和恶势力作斗争的下层社会人民给予赞扬。《一千零一夜》不愧为阿拉伯古典文学中的瑰宝，不愧是世界文学宝库中光彩鲜艳的珍品。
一千零一夜心得体会篇九
它出自于阿拉伯，是阿拉伯的一部民间故事集，成书于公元8―16世纪。故事形式丰富多彩，真实地反映了中古时代近东国家的社会状况。故事源于有个暴君一天娶一个女子，次日早晨杀掉，后来宰相的女儿主动要求嫁给国王，每天讲一个故事，一直讲了一千零一夜，感动了国王。所以名为《一千零一夜》。
我想我就是那个傻瓜，花这么长时间去看一本小说书。其实并非我傻，而是它深深地吸引住了我，为它神魂颠倒，为它痴迷伫足。
我从中读到了神话色彩和人性理念，充满了风趣幽默气息。比如说《公正的死神》这一故事，里面的主人公死神是神话人物，而他对好人和坏人却不一样，他对好人是先告诉他让他处理一下后事，而对坏人就是取走灵魂，这多么人性的画面。又比如《狼与狐狸》的故事，讲述了一只狐狸和一只狼住在同一个山洞里，一开始还是和平共处，后来因狼仗强而欺负狐狸，所以狐狸最后设计害死了狼，在这整个故事里，两个主人公勾心斗角，作者赋予两个动物人性，也是为了告诉我们一个哲理：善有善报，额有恶报。
我从中读到了别出心裁的超人。比如说是，著名的故事――《阿拉丁与神灯》中主人公阿拉丁，一开始，他是一个淘气，贪玩，不懂事的孩子，后来他父亲死后仍是一样，并且还不务正业，整天在外混，当他遇到他叔叔时，便展示了他有很大的志气，但是无能力去完成。在他成为神灯的主人后他便开始学习市场经济；当他见到公主后便反映出他的情商过人，和他对爱情、美丽的向往之情；在面对战争他机智勇敢总冲在最前面，面对百姓，他仁慈大方，总是宽容一切；面对皇帝，尊敬谦虚，从不出言以复。在作者面前是一个完美的主角，在读者面前是一个构画十分完整的人，只凭他的各种优点，就可以使他在社会深受大众喜欢。从这些就可以表现出作者文学水平之高，想象能力之强。
我从中读到了文化色彩和宗教色彩，除了具有神话气息外，整本书的个个场面足以表明当时的社会情景，各个地区的宗教信仰，尤其是各种人民当时对生活的想象，没有哪一个画面不是超出人类想象和理解范围的！而且每个故事都可以告诉我们一个真理，比如说：正义永远战胜邪恶；好人有好报；不做亏心事不怕鬼敲门等，各个故事以人文化的细节表现出来，也反映了作者的用心良苦。
最后，我从文学的角度来总结一切。不要总认为它只是一部民间故事集，它的每一个故事，其实作者都在其中用了自己的心血。无论哪一篇文章里都运用了各种写作方法、修辞手法、说明手法、议论手法等来突出整个故事的中心，而且故事中还运用大量优美的词句，成为故事的亮点，反映作者的与众不同的.观点。
一千零一夜心得体会篇十
《一千零一夜》是一部阿拉伯的民间故事。在这部故事中，记载着各种各样的神奇小说。《一千零一夜》最显著的艺术特点就是作者的想象力无比丰富，故事情节十分离奇。如《辛伯达航海旅行的故事》。
第一次航行。辛伯达带着行李，和一些商人乘船出发，他们路过一个非常美丽可爱，象乐园一般的小岛，于是船长吩咐靠岸停泊。旅客们纷纷舍船登陆，有的搬锅碗烧火煮饭，有的从事洗涤，有的欣赏风景，正当大家流连忘返的时候，船长突然高声喊道：旅客们，为了安全，你们快上船。这小岛是大鱼并非小岛。因为日子久了，堆满了沙土，长出草木形成小岛。现在它已经被火热醒，正在动。旅客听后，争先恐后的上船。有的已上船，有的还没有。那鱼已经动起来，船长不顾被淹人的死活，开着船扬长而去。而我也在海水中，正当快淹死的时候，辛伯达发现身旁漂着一块烧火用的木棒，便随手抓着，伏在水面上，任凭狂风吹打。终于被风浪推到了一个荒岛上，摆脱了危险。就这样战胜了死神，一次又一次地从死神手上逃脱。
第二次航行，遇到了翼若重天之云的神鹰，巨石般的鸟蛋。这是在一个非常美丽的岛屿上遇到的。那岛上有茂密的深林，种类丰富的野果，灿烂的花卉，声音婉转的鸟雀，潺潺的河渠。美中不足的是岛上没有人居住。旅客停船上岛去欣赏美景。辛伯达身上带有食物，一边吃一边欣赏美景。不知不觉辛伯达就在大自然中睡着了。当醒来时，船长已带着别的商人离开了，只剩下他一个人留在岛上。
辛伯达看看四周，内心恐怖到了极点。于是辛伯达爬到一棵大树上眺望，发现一个庞大的身影。辛伯达下了树向他走去，靠近一看，原来是一座高大的建筑物。辛伯达围着它绕了一圈，却不见它的大门。辛伯达测出它的一周共长五十大步。这时，太阳突然不见了，大地一片漆黑。辛伯达抬头向上望去，只见一个身躯庞大，翅膀又宽又长的大鸟。原来是它遮住了阳光，那是一只神鹰。而这又圆又高又大的建筑物是一个神鹰蛋。这时神鹰慢慢落了下来。辛伯达用绳子绑在鹰腿上，离开了那里。可是，又被带到盘踞了好多大蟒蛇，无法攀登的悬崖下。悬崖下有很多发光的钻石。
这里的钻石商为了采集崖底的钻石，利用神鹰的帮助，用羊皮沾钻石的方法。因为神鹰吃荤，它会吃羊。所以它会把羊皮误以为是羊，便把它抓上来。当它发现那是羊皮时就会扔掉，可那时已经到山顶上了。于是辛伯达借此机会成功脱险。
第三次航行遇到了吃人肉的巨人，第四次到了吃人肉的王国，第五次
读了这篇文章，我发现作者的想象力特别丰富，主人公的意志力特别坚强，同时也表达了他追求自由快乐生活的愿望。我也要学习辛伯达，也要学习他那种为了追求快乐自由生活而永不放弃的.精神。
一千零一夜心得体会篇十一
我读了《一千零一夜》这本书，我很喜欢看这本书，里面有好多的故事，不过我最喜欢的还是《善有善报，恶有恶报》这篇文章了。
讲了有一位老人他匆匆忙忙地赶路，不过天已经黑了，老人想找一个地方住下来，之后老人走到一个很大很漂亮的房子前，之后很有礼貌的敲了敲门，之后开门的竟是一位珠光宝气、气势汹汹的中年妇女，不会好意的向老人叫道：“哪里来的臭乞丐，瞧你那副穷酸相。”还想在我家借宿，简直是门都没有，之后老人在次寻找借宿，后来有一位善良的妇女让老人借宿了一晚。
我以前差不过和那个坏女人一样，又一次，我们正在美术课让画画，后来老师说让带蜡笔，可是李雨涵没有带，后来美术老师说：“涂天空的时候要用蓝色蜡笔涂色。”后来我画完画了，就用着我的水彩笔先涂了花花草草，之后李雨涵很有礼貌的对我说：“温孜一我能用用你的蜡笔吗?”我气汹汹的说：“不行，这是我的蜡笔我凭什么借给你。”
我心里想：你自己忘记带蜡笔了还要借我的，简直是门都没有。“后来李雨涵却没有气汹汹的回答我，而是心平气和的对我说：”行，我不借你的了。“现在再想想自己以前所做的事情，真是觉得有些惭愧，因为有事我向李雨涵借东西的时候，她都爽快的借给我了，我以后要想文中的妇女和李雨涵学习。
我很喜欢这本书，能教会我许多的做人的道理。
《一千零一夜》每一则故事都有其深刻的人生哲理。《偷金盘子的人》告诉我们要知恩图报，做人要靠自己的努力。《兄妹寻宝记》则说明了凡事不能光看外表，美好的本质总有一天会被人发现的。《狮子和木匠》教会了我们做人不要自以为是，要听好心人的劝告……这里给大家分享一些关于一千零一夜读后感，希望对大家有所帮助。
一千零一夜心得体会篇十二
在暑假里，我读了《一千零一夜》这本书当读完第一篇故事时，我就深深地喜欢了这本书。
或许，有许多人都知道国王的故事，可未必知道他是怎么样治理他的国家的。
或许，有许多人都知道这本书，可未必知道这本书里每个故事蕴含的道理。
或许，有许多人都不知道平民百姓的生活疾苦。
今天，我就带你走进阿里巴巴与四十大盗的故事里去看一看。
阿里巴巴有一个哥哥叫卡西姆，他们有着不同的命运，哥哥很富有，阿里巴巴却很贫穷。
有一天阿里巴巴在山上砍柴时，发现了一个山洞里面有许多金币，他就顺手装了几袋，放在毛驴身上，让毛驴驮回家了。
回家之后，他把这件事告诉了哥哥，由于卡西姆的贪心，他丧身于山洞里了。
我最喜欢阿里巴巴家里的仆人莫吉娜，他为了阿里巴巴的安危，扮成舞女，借着赏钱的机会，拿出匕首刺死了匪首，正因这件事，阿里巴巴让莫吉娜嫁给了自己的侄子，两个人从此以后便过上了幸福快乐的生活。
我认为《一千零一夜》是中世纪最伟大的民间传说集，这些故事将阿拉伯以及周围国家的社会现实和神奇的想象巧妙地融为一体。
故事的.语言通俗易懂，不仅揭开了东方文化的神秘面纱，还带领我们体验了一次奇异的浪漫之旅，使我们在感受真挚动人的情感的同时，还能了解古代阿拉伯等国家的风土人情。
一千零一夜心得体会篇十三
每一个人都读过很多书，而我也不例外，我喜欢《一千零一夜》、《西游记》等等，其中我最喜欢的是《一千零一夜》，接下来，让我说说我的感受吧!
《一千零一夜》这本书里面主要讲了有一对兄弟，哥哥和弟弟，哥哥叫戈西母，弟弟叫阿里巴巴，阿里巴巴家里很穷，但哥哥却非常富有，阿里巴巴的日子就这样一天又一天得过去了，有一天，四十个大盗贼山洞那里，被阿里巴巴看见了，四十个大盗说：“芝麻开门。”门就开了，过了一会他们就出来了，又说了一句咒语门就关了，后来阿里巴巴也学着说了咒语，进去了一看里面全是金银财宝，阿里巴巴看到了于是便带了一些回去，然后就过上了富有的生活，但是，这件事被他的哥哥知道了，他也去山洞里看见了很多金银财宝，但是，他忘记开门的咒语，门怎么也打不开，四十大盗回来看见了他便拿出宝剑向他刺去，然后他就死了，最后四十大盗终于被阿里巴巴给杀了，而阿里巴巴的\'子孙后代都过上了富裕的生活。
读了这本书我明白了人不能贪婪，一旦贪婪一切后果自负。
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