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端午节四年级篇一
今天是端午节，我和妈妈一大早就开始包粽子。我最喜欢吃糯米红枣的粽子了。妈妈早就把所有的材料都准备好了，我心想：今天又有美味可吃了。
开始包粽子了，妈妈把米泡好，又把泡米的水倒掉，又往米中加了大红枣。我跟着妈妈学习包粽子，我先弄好了竹叶，把糯米放入竹叶中，又放上大红枣，然后把它包起来用线捆好。
这时妈妈喊我，粽子已经出锅，我闻到那香喷喷的气味，真有点垂涎三尺啊！
我不会忘记这个难忘的节日。
端午节四年级篇二
“五月五，过端午”端午节来喽！
端午节不挂艾草怎么行？每次端午，奶奶都会在门口挂一株艾草。别小看了这株草，不仅可以驱蚊蝇，还能净化空气呢！
端午节不喝凉茶怎么行？端午这天，在我们这，有空的人家都会去摘一些草药，用小火煮一个下午就行了！这可是端午的“王牌饮料”。
端午不戴香囊怎么行？香囊有各种不同的形状，形形色色，玲珑夺目。既可散风驱寒、健脾和胃、理气止痛，还方便携带，这简直就是端午时节的“最潮时装”啊！
最最重要的，端午节怎么能少了粽子呢！天刚蒙蒙亮，我和奶奶便早早起来，准备包粽子。包粽子必须得用现摘的绿油油的粽叶、甜甜的蜜饯、脆脆的花生，不然包出的粽子就像被风吹焉的花儿，没有生气。我双手合十，摩拳擦掌，跃跃欲试，对着放在木桌上的粽叶先下了“毒手”。好好的粽叶到我的手里，转过来、拉过去、抻起来、压下去，硬是给做成一只“粽子精”。再瞧瞧奶奶，那叫一个得心应手！动作如此娴熟流畅，手中的粽叶就像翩翩起舞的蝴蝶！就在我愣住的瞬间，奶奶又包好了一个粽子。我不能输！我又试了一次，小心翼翼地将粽叶卷成海螺状，再往里头塞上适量的糯米、蜜饯。另一只手拉着粽叶的尖，叶子360°度转了个圈，终于完成了！我高兴得一下从椅子上站了起来，想和奶奶炫耀一下。万万没想到，没用线包好的粽子，里头的馅“哗”一下洒落一地……奶奶看着我哭笑不得。
端午节，传递的是地道的故乡情，传承的是古老的文化传统。
端午节四年级篇三
端午节，记忆里是飘香的粽子和热闹的龙舟赛。
五月，温暖的风吹来清新的粽叶香。伴随着端午钟声敲响，家家户户开始包粽子了。新采来的粽叶，用热水泡一个晚上后晾干。在里面裹上洗好的糯米，或是加上红枣，或是加上腊肉，然后下锅蒸。
粽子出锅了。一家人围坐桌前，小孩子总是迫不及待地冲上去拿第一个粽子，也总被烫得呲牙咧嘴逗得大家哄堂大笑。大家剥着粽子，那香味一时间散了满屋，伴着欢声笑语一起飘进人的心里。
吃完粽子，我们就该去看龙舟赛了。
来到梅林祝家村，只见河面被太阳炙烤着，好像下一刻就会燃起大火似的。河上几艘船在争先恐后地向终点冲去，河两边已是人山人海，都在为各自的船队高声呐喊助威。各色的龙舟上，鼓手打着激昂的鼓点，船上的每一个人都配合着鼓点卖力地划着桨。
端午节伴随着粽香和龙舟欢快地来了，又载着欢声与笑语缓缓地走了。这中间是欢乐，是团结，是中华民族文化的传承。
端午节四年级篇四
香喷喷的粽子熟了，赛龙舟也准备好了，端午节也就随着风而来了。
彩绘的龙舟，整齐的着装，如潮的人群，那热烈的场面实在令人悠然神往。
比赛在人们的翘首以待中终于开始了。青年桡手们意气风发，头上，腰上各束一块红布，在朝阳的光线下熠熠生辉。鼓声响起，龙舟便如一支支离弦的箭，在江上来去如飞。一时间，呐喊声、锣鼓声，噼里啪啦的鞭炮声交汇在一处，在江面上回荡，震耳欲聋。
端午节又怎能少了粽子呢？我们的粽子是所有粽子中体积最大，用料最丰富、做法最讲究的。粽内咸馅有咸肉、蛋黄、烧鸡、烧鸭、叉烧、栗子、香菇等，甜馅有莲蓉、绿豆沙、红豆沙、栗蓉、枣泥等更有广东碱水粽、竹叶粽等。
这一天还得戴香囊，端午节小孩佩戴香囊，不但有避邪驱瘟之意，而且有襟头点缀之内。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包是丝布做成，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索作各种不同形状，结成一串，玲珑夺目。佩戴香囊，是一种民俗，同时也是一种预防瘟疫的方法，在夏季传染病开始抬头的时候，古人为了确保孩子们的健康，用中药制成香袋拴在孩子们的衣襟和肩衣上。
我非常喜欢端午节，因为其中蕴涵着丰富的历史文化。
端午节四年级篇五
农历五月初五是我国的端午节，端午节那天，家家户户都要挂蒲艾、吃粽子、喝雄黄酒，有些地方还有赛龙舟的活动。这些习俗可是经过20xx多年的演化而来的。
相传伟大的屈原就是在农历五月初五那天跳进汨罗江的，人们划着小舟在江上寻找并希望能够救出屈原，这样的形式最后就演化成赛龙舟。屈原的尸体没有被找到，人们为了怕江中的鱼儿啃食屈原的尸 体，就把竹筒里的米撒在汨罗江里，善良的人们相信鱼儿吃饱了就不会去吃屈原的尸体，后来，这种活动不断的变化，到现在就演变成了农历五月初五吃粽子的习俗。这种纪念屈原的活动也渐渐变成了 一种民间风俗。
吃了早饭，奶奶端出浸好的糯米、红枣、赤豆和粽叶准备裹粽子。我一看，来了兴致，搬来小椅子也要凑热闹。奶奶教我先用三片粽叶围成一个小漏斗，然后在里面放上糯米，中间再放一些红枣和赤豆 ，然后再在上面添上一些糯米。我看了一下就说：“哎！这个太简单了！奶奶，让你既聪明又能干的孙子包个粽子给你看看。”我三下五除二的就做好了，可是，后面的步骤让我洋相百出。一会儿，米 就从粽叶的缝里露了出来，堵了这边就漏了那边，忙得我手忙脚乱、汗流浃背的。还有一个好不容易扣好了线，可等我一拎它就都全散架了。
我可是越战越勇，毫不气馁，在“牺牲”了无数粽叶之后，我终于裹了一个比较像样的粽子。嘿，别提我的高兴劲了！
中午吃粽子的时候，我拎着粽子向每一个人炫耀：“看，这是本少爷我亲自动手裹的粽子，怎么样，厉害吧？呵呵，我真是可爱又聪明呀！哈哈……”大家看着我得意的样子都抿着嘴偷笑！
这个端午节真快乐，因为我又学会了一样本领，同时我也知道了，做任何事情都要坚持、要有耐心！因为“世上无难事，只怕有心人”嘛！
端午节四年级篇六
说起端午节，那就肯定要想起屈原了，传说他是为了爱国才跳江的，而人们为了不让鱼虾吃屈原的遗体，所以就包了粽子让鱼虾吃，粽子也就是这样传下来的。
农历五月初五这天，我和爸爸妈妈准备好了包粽子的食材，尝试一下第一次包粽子，心想想都有点激动呢！
首先，把翠绿的粽叶洗干净，然后再拿两片粽叶交叉，折成漏斗形，而且底要尖尖的`，不然糯米就会边包边掉，包一天也包不完。
放进锅里煮上几个小时后，香喷喷的粽子终于闪亮登场了。剥开粽叶，那又白又胖的糯米，搭配着红色的蜜枣，就像是雪地中绽放着一枝红梅。咬下一口，真是美味极了！
今年端午节我非常开心，因为我成功包出了我第一个粽子，下次我要包得更精致，更好吃！
端午节四年级篇七
端午节是中华民族的一项传统节日,尤其在它成为非遗项目之后备受关注。然而,对其关注的重点大部分集中于其产生源流或节俗活动。以下是本站小编为大家整理的四年级
作文
端午节，欢迎大家参考阅读。
提到端午节，就想起了跳进汨罗江自杀的屈原。爱戴他的人们为了不让屈原的身体被鱼是吃掉，人们就向汨罗江投米，后来，每年五月初人们为了纪念这个日子，就会在这一天包粽子，赛龙舟。
今年的端午节到了，吃着妈妈煮的香喷喷的粽子，我心想：粽子是怎么做的呢?我跑去问姥姥，姥姥说：“做粽子首先要把糯米和粽叶放到水里泡两天，每天换水。包粽子时把粽叶卷成漏斗形，把米放进去，再放两个蜜枣，用泡好的马莲紧紧地捆好，把包好的粽子放入锅里用慢火煮三四个小时，香喷喷的粽子就做好了。”做粽子的过程还真复杂，不过还是挺想尝试一下，我对妈妈说：“明年我们也自己包粽子吧。”妈妈答应了。我想：如果是我自己包的粽子，吃起来会更香。
我今天非常高兴，你知道么?今天是农历五月初五端午节。
端午节是我们中国的一个传统节日，据说是为了纪念古代楚国大忠臣屈原的。他是投江而死的，当地居民赶来营救，捞了半天也没捞到，大家就把粽子投下去喂鱼。渐渐就成了风俗，端午节也就有了吃粽子、赛龙舟的习俗。听爸爸说，我们这里的习俗是端午节吃粽子、喝雄黄酒、挂艾草和菖蒲剑。我还和爸爸一起在门口挂了艾草和菖蒲剑，听说是驱邪的。
奶奶要做粽子了，我连忙跑去观看。奶奶做的是蜜枣棕，她先准备好箬叶，然后再把糯米放进裹成锥形的箬叶里，再在糯米中间放颗蜜枣，最后把叶子包起来，紧紧地扎上线就可以了。把裹好的粽子放进锅里煮，我就开始耐心等待了。
今天是农历五月五日端午节。
我给你们先说一下端午节的由来吧!
端午节，又称五五节，因为端午节是在农历五月初五日，是三个重要的中国重要的节庆之一，其他两个分别是中秋节和农历新年。
这个节日的由来是古代中国有一位博学多才的官吏屈原，他是一位爱民而且又受到尊崇德官吏，但是，由于一位充满嫉妒的官吏陷害，从此，在朝廷中被皇帝所冷落，由于无法获得皇帝的重视，屈原在犹豫的情景下投汩罗江自尽。
由于对屈原的爱戴，汩罗江畔的居民匆忙的划船在江内寻找屈原，并且将米丢入汩罗江中，一平息汩罗江中的蛟龙，即使他们当时并没有找到屈原，但是，他们的行为直到今天在端午节的时候，仍然被人们传颂纪念着。
然后，我再说说我怎么过的吧!
端午节的习俗就是吃粽子，赛龙舟。
我家有一位名副其实的包粽子能手----我的妈妈，妈妈说，包粽子用芦苇叶包最好吃，妈妈先拿了山片芦苇叶包卷了一个筒，然后放了点米，又放了一颗枣，接着又放米，又放了几颗枣，包满了以后用线捆住，就这样一个粽子就完成了，然后又包了几十个。最后放在高压锅里煮40分钟后，放出来后等四个小时入味后吃，香甜可口。
在端午节那天晚上，我们院里的许多小朋友都出来玩，他们有的打羽毛球、有的玩蛇板、有的骑赛车，热闹极了，就这样我度过了一个愉快而难忘的端午节。
端午节别名端阳节、有重五节、菖节、蒲节、龙舟节、粽子节等二十多个别名，据说端午节的叫法在我国所有传统日叫法中，排第一。
各各地方过端午节的习俗不一样，比如南方，人们要吃黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋黄、黄豆瓣的粽子、雄黄酒。我们当地要吃黄鳝、鸭蛋、黄酒、苋菜、烤鸭。
另外，我们这里还有一年一度的龙舟大赛，比赛那天，莫愁湖公园人山人海，成千上万的人来观看比赛。只见每一条龙船上有十几个人分两边坐，每支队伍都穿着不同颜色的衣服，分别是红黄蓝绿，比赛开始了，一个人站在船头敲鼓，其他的人就随着节奏划桨。他们争先恐后地向前冲，一会这支领先，一会那支领先，最后好不容易有一支般队以领先一个人的距离而获胜。相传，划龙舟吃粽子是为了纪念投汨罗江的古代大诗人屈原。
这就是我知道的端午。
端午节四年级篇八
粽子是端午节节日食品，传说是祭投江屈原而发明。
往年的粽子总在市场或超市买现成的，今年缠着奶奶硬学包粽子。奶奶拗不过，只好答应。
跟奶奶学包粽子。只见奶奶拿张粽叶，手卷，粽叶便成个空心圆锥形。学着奶奶的样子，拿张粽叶，想卷成圆锥形可就是卷不好。奶奶旁边指点：“左手捏紧粽叶角，右手将粽叶另一角往里卷，一面拉紧，一面放松些。”经过奶奶的指点，卷好粽叶。
接着，奶奶空心圆锥形粽叶里插根筷子，拿调勺舀些糯米放里面，然均匀地摇动筷子。奶奶说：“摇动筷子时轻些，粽叶包紧些，看……”奶奶边说边示范，我边听边学。哈哈，包粽子像点样子。
然捆绳。只见奶奶两手捏紧粽叶，绳子在粽子尖角附近缠两圈，结绳头，一个漂亮粽子就包好。照着捆好第一个粽子，完成了！
最后一道工序煮粽子。绑好粽子逐个放锅里，然后放入冷水满过粽子点火。水开15分钟后，锅里粽子互换位置，再以慢火煮一个小时即可。
香喷喷的粽子煮好，迫不及待地品尝自己的劳动成果。啊，真好吃。
通过这次包粽子，既吃到美味粽子，又懂得个道理：学好本领，就必须诚心、细心还有恒心，这样才能学好本领。
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