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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。寒假日记三年级篇一寒假即将结束，回首这...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
寒假日记三年级篇一
寒假即将结束，回首这个美好的假期，我收获颇丰，箭尽长靶方成绩的顶峰，日行千里方知路之艰险。这寒假，我不仅锻炼了身体，还拓宽了眼界，更懂得了努力的重要性。下面，就让我来为大家讲述我寒假的心得体会。
第一段：锻炼身体的重要性
寒假是一个锻炼身体的好时间。在这个寒假，我每天都坚持去操场运动，进行有氧运动，比如慢跑和骑自行车。通过坚持锻炼，我感受到了身体的变化。在慢跑时，以前感到吃力的距离，现在完全轻松了许多。而且，我也变得更加有活力和精神焕发。通过锻炼，我认识到健康的重要性，也初步养成了良好的锻炼习惯。
第二段：拓宽眼界的经历
在这个寒假中，我还参观了一些博物馆和科技馆。在博物馆，我看到了许多古代文物和历史故事。在科技馆，我学到了很多有趣的科学知识。这些参观经历让我受益匪浅。我了解到了丰富的人类历史和文化，对于自然科学也有了更深入的了解。每一次参观都是一次心灵的洗礼，激发了我的学习兴趣和探索精神。
第三段：努力的重要性
这个寒假，我切身体会到了努力的重要性。在学习上，我利用课余时间对以前学过的知识进行了复习和巩固。同时，我也参加了一些辅导班，进一步拓宽了知识面。经过这段时间的努力，我在学业上有了很大的提高，不仅成绩得到了提升，而且学习方法也更加成熟。这让我深深体会到，只有努力才能实现自己的目标，只有努力才能取得更好的成绩。
第四段：读书的乐趣
在这个寒假，我更加热爱了阅读，体会到了读书的乐趣。我看了很多好书，其中有文学经典、历史研究和科普读物。通过阅读，我进一步开拓了思维，丰富了想象力。每一本书都给我带来了新的思考和启示，让我不断成长。读书不仅能够增加知识，还能够陶冶情操，提升自己的修养。因此，我将把读书作为一种习惯，继续享受其中的快乐。
第五段：寒假的感悟
寒假是一个宝贵的时间，虽然没有了上学的压力，却要更加充实地度过。通过锻炼身体，拓宽眼界，努力学习和阅读，我逐渐领悟到自己的不足和发现自己的潜力。在这个寒假中，我重拾了激情和动力，为了追求更好的自己而努力奋斗。这个寒假，我获益匪浅，并且意识到了自己应该不断进取的重要性。我相信，在未来的日子里，我会一直秉持着这种精神，不断提升自己，追逐梦想。
总结：
通过这个寒假的学习和经历，我明白了锻炼身体的重要性，拓宽眼界的必要性，以及努力奋斗的价值。我也体验到了读书的快乐和成长的喜悦。寒假虽然短暂，但是对于我的成长却是至关重要的。我将会继续保持对各方面知识的学习和探索。相信只要坚持不懈，未来的我一定会变得更加优秀！
寒假日记三年级篇二
寒假迈着轻盈的脚步悄然而至。同学们心中一定洋溢着不同的心情吧!我想大多数同学一定与我的心情一样，是既高兴又激动吧!我这么高兴只要是因为在寒假，有一个对中国人来说至关重要的重大节日—春节。
春节是我喜欢寒假的其中之一。因为在那个节日里，我可以收到不少的压岁钱，见到远方的亲人，那种其乐融融的感觉，让人感到无比温暖。
在寒假，我也很喜欢爸爸带我们去度假，我们一家四口超高兴地去度假是多么愉快的事情啊!在雪地上，我们一起堆雪人、打雪仗，每次都是我与妹妹一组，我们做的那个雪人白胖胖圆滚滚，是多么可爱呀!
其实，与父母家人去溜冰是再美好不过了。我们在冰上，好似小鸟一样自由自在的飞翔。在一个不小心，我摔倒了，摔在了冷冷的冰面上，在快要凉到内心的时候，突然一双温暖的手触摸到我将我扶起安慰道：“没事吧!”我不说你们也一定知道那是家人的手使我觉得温暖无比仿佛内心抹了蜜一般，甜甜的还溢出了甘美的汁。
我的生日也是在寒假，在一个寒冷的夜晚，我们的家里却温馨极了。在一家人的陪伴下我么倒计时，在最后一秒的时间内我露出了笑容，最后一秒刚刚过去我兴奋的跳了起来：“我与长了一岁耶!”家人好似比我还高兴。他们会异口同声地对我说：“恭喜恭喜又长一岁!”然后奶奶帮我插蜡烛，爷爷帮我点蜡烛，在他们唱的生日歌的荡漾下，我许了愿。伴着生日歌的结束我将蜡烛们一一吹灭，由妈妈切蛋糕大家将生日蛋糕的一部分吃掉后将剩下一部分做游戏。我带个头儿，将手指蘸满奶油再抹到别人脸上。后来，屋里好似打雪仗扔蛋糕。不一会儿的功夫，一个个白花花的圣诞老人就映入眼帘，多美妙呀!
这使屋子不再冷清，冬天不再寒冷，而是温暖无比。我的寒假就是这样，这样温馨、温暖、欢欢喜喜、充满笑声。你的寒假呢?行动起来吧!让你的寒假不再寒。
寒假日记三年级篇三
寒假过得真快，转眼间就到了开学的日子。今天是开学第一天，一大早，我就怀着激动的心情来到了学校。整个校园像是换了一副新的面孔，处处展现着充满生机和活力的气息。各个班级的学生们踌躇着，充满了新学期即将开始的希望和憧憬。我看着同学们一个个热情地打招呼，心里也不禁有些期待和紧张。
第二段：认真听课
开学后，老师们给我们介绍了新的学期目标和考试大纲。在这个学期里，老师们要求我们更加认真地听课、做笔记，勤奋地完成每一次作业，同时也要关注自己的身体健康。就像老师说的那样，这个学期对于我们来说是非常重要的。我们要努力掌握新学期的知识点，不断提高自己的学习能力和考试成绩。
第三段：交流学习心得
在紧凑的学习生活中，与同学们交流学习心得也是一件非常重要的事情。通过与同学的交流，我发现许多原来不明白的问题都不言而喻了。同学们之间的互相帮助和理解可以提高我们的学习效率，更加深入地理解知识。在课堂上，我也认真听取老师的讲解，注意与老师的沟通，使我在学习过程中有了更深刻的体会。
第四段：健身锻炼
除了学习外，健身锻炼也是我们这个寒假很多同学们选择的方式。学校为我们提供了各种运动场地，如篮球场、足球场、乒乓球室、健身房等多个场所，同学们可以随时参与运动活动。我在体育课上经常与同学们一起打球，感觉身心舒畅，也进一步增强了自己的体质。
第五段：总结和展望
回顾此次开学和寒假，我深感收获良多。学习上，我明确了自己的学习目标，认真听讲，与同学交流；锻炼上，多参加体育课和体育活动，也锻炼了身体素质。同时，我也看到了自己一些学习上的不足，例如记录笔记不够规范、记忆遗漏等各种方面。未来，我会更加努力地锻炼自己，克服缺陷，成为一名更好的学生。
寒假日记三年级篇四
每天晚上吃饭的时候，都是我最高兴的时候：一家人围坐在一起，津津有味地吃可口、美味的饭菜，我好幸福呀！可我却不知道这些饭菜是怎么烧出来的，于是，我决定要看奶奶是怎样烧的。
奶奶围上围裙，对我说：“我今天要做的菜是‘蒜蓉蒸虾’。”说，奶奶拿出了做“蒜蓉蒸虾”的食材：大虾/半只柠檬、葱蒜，还有盐。我数了一下，有30只大虾呢！
奶奶先在菜盆里装了些水，把虾放在水里洗干净，把虾洗干净了以后，把水沥干。接，剪去大虾的胡须，再把背剪开，剔去里面的肠子。然后，把葱与蒜切碎，在锅子里倒一些油，炒一分钟后，一股香味就从锅里飘了出来，奶奶把火关掉，把葱与蒜放在小碗里，填入虾的背中。最后，把虾放在盘里，叠成2层，有点儿像花瓣的样子。
准备工作一切就绪后，奶奶开始蒸虾了，她先在锅子里放了一些水，把盘子放在锅里。过了3分钟，奶奶打开了锅盖，我看了看锅里的大虾，虾不再是灰色的了，变成了淡粉色，扑鼻的香味迎面而来，奶奶赶紧撒上盐，把锅盖盖好。这个时候，奶奶开始切柠檬了，她把柠檬切成了3片。又过了4分钟，奶奶告诉我，说“虾蒸好了，马上你就可以吃了。”说，奶奶把锅盖打开，啊！实在是太香了！奶奶用2块小布捏住盘子的边，放在桌上，我迫不及待地尝了一口，情不自禁地赞叹到“真是天下第一美食呀！奶奶，你真棒！”可我刚说完话，就被烫坏了。最后，奶奶放上柠檬，去除腥味，准备上桌。
啊！香气扑鼻的“蒜蓉蒸虾”终于蒸好了！
寒假日记三年级篇五
放寒假了，我和爸爸妈妈一起回四川老家过年。
呜——轰隆轰隆，我们坐上了长途列车，经过了高山、流水、小桥、人家。
呜——轰隆轰隆，终于到家啦！到了四川，我和爸爸妈妈一起来到了外婆家，这里有美丽的山川，繁华的都市，热情的亲人，我多么的兴奋啊！
现在是冬天，可这里却像是春天，你看：那小山上有翠绿的树，绿油油的小草，各种各样的野花，一片片嫩绿的菜地，满山的橘子树，橘子树上还挂着没摘完的又大又红的橘子，你可以随意采摘，那橘子吃起来甜着呢！真是人间美味。
我们走进一户乡村的人家，看见门前有一片清澈的池塘，池塘里，一群鸭子在嬉戏，白鹅在歌唱，房舍前，一群群鸡在追逐，在打闹，还有一只只可爱的小白兔在吃胡萝卜，热闹极了！我们走进院里，楼上楼下的门都敞开着，可是久久不见主人。过了很久，主人才从田地里回来。我很好奇，为什么他们出门都不用关门呢？主人说：“我们一直这样，不用担心会有小偷。”我很惊叹。这里的生活多么的自由自在，真像是桃花源。
我们来到成都，坐上了飞快的地铁，穿梭在热闹的人群之中，我见识到了川剧、变脸，我还亲自体验了转糖人，我转到了一个蝴蝶，几秒钟，糖人师傅就给我做好了一个漂亮的糖蝴蝶，我舔了舔，真甜啊！我看着这漂亮的蝴蝶，真不舍得吃啊！我们走进了美食街，一阵香味扑鼻而来，各种美食让我们目不暇接，我们享用了香喷喷的香肠、腊肉、麻辣火锅、糖油果子、川粉、豆花······吃的我都辣成了“香肠嘴”。
这就是我的老家四川，看不完的美景，吃不尽的美食，玩不够的乐园。这个寒假我过得好快乐。
寒假日记三年级篇六
今天是农历十二月十七日，屈指一算，还有12天就是春节了。我提醒爸爸，要养水仙花了。
爸爸和我兴致勃勃地上街买回来三个拳头大小的水仙头。我们分工合作。爸爸先把水仙头洗涤干净，整修定型。然后用刀子有规律地在将来水仙花秧要出来的各个部位，分别斜斜地剖开一个口子。接着，爸爸叫我搬来盛上清水的船形水仙盘，把三个水仙头浸在盘里，再用白色的卵石把它们绊住。这样，就算把水仙养好了。最后，爸爸叫我把这盘水仙搬到阳台上，说是要晒一晒，催催芽。
1月21日星期六多云
今天是水仙下养的第五天了。早晨一起来，我就到阳台上去看水仙花。嘿，发现在剖开口了的地方冒出个半指节那么长的小东西来，它像玉雕的一样，从基部到接近顶端处，呈奶白色，顶端部分呈暗绿色，幼嫩可爱!我立即大声叫：“爸爸，快来看啊，水仙出芽了!”爸爸出来看过之后说：“水仙下养后，一般四五天就可以出芽——已经有十几个幼芽出来了。”爸爸还吩咐我，以后由我管理，让水仙长得粗壮繁茂，并能如期开花。
1月25日星期三阴
吃过午饭，我跑到阳台想看看水仙，水仙却不见了。原来爸爸把它搬回了书房。由于我们的水仙控制适当，长得很粗壮，已经孕花了。
我看得惊奇万分：原先的嫩芽已弯成一片片扁扁长长的绿叶，绿得油光发亮;每片约有两指半高，壮旺挺秀，柔中有刚。我只管啧啧称赞。爸爸说：“你看见花骨朵儿没有?”经爸爸一说，我才发现两片或三片叶子中间伸展出不少烛心般的东西。原来这就是花骨朵儿。花骨朵儿的顶端多呈圆点形。听爸爸说，水仙花就从这里爆出来。
1月28日星期六晴
今天是农历大年三十。清早，我还未起床，就闻到一缕缕飘进来的清香。我猜想是水仙花开了。一骨碌起来，跑出客厅。果然，在油光碧亮的绿叶之中拥起几束雪白雪白的水仙花，清香扑鼻。
我高兴地叫醒爸爸妈妈一起来欣赏，爸爸说，今天是“发展”，明天是“高潮”，明天所有的花苞都会开放了。我问爸爸为什么知道得这么清楚。爸爸说：“事在人为嘛，只要你懂得水仙的生长规律，注意在光照、温度方面随时调节控制它，它就会如人所愿了。”
我觉得爸爸的话很有道理。我想，明天是新年初一，水仙花一定会竞相怒放了。
寒假日记三年级篇七
每天晚上吃饭时候，都是我最高兴时候：一家人围坐在一起，津津有味地吃可口、美味饭菜，我好幸福呀！可我却不知道这些饭菜是怎么烧出来，于是，我决定要看姥姥是怎样烧。
姥姥围上围裙，对我说：“我今天要做菜是‘蒜蓉蒸虾’。”说，姥姥拿出了做“蒜蓉蒸虾”食材：大虾/半只柠檬、葱蒜，还有盐。我数了一下，有30只大虾呢！
姥姥先在菜盆里装了些水，把虾放在水里洗干净，把虾洗干净了以后，把水沥干。接，剪去大虾胡须，再把背剪开，剔去里面肠子。然后，把葱与蒜切碎，在锅子里倒一些油，炒一分钟后，一股香味就从锅里飘了出来，姥姥把火关掉，把葱与蒜放在小碗里，填入虾背中。最后，把虾放在盘里，叠成2层，有点儿似花瓣样子。
准备工作一切就绪后，姥姥开始蒸虾了，她先在锅子里放了一些水，把盘子放在锅里。过了3分钟，姥姥打开了锅盖，我看了看锅里大虾，虾不再是灰色了，变成了淡粉色，扑鼻香味迎面而来，姥姥赶紧撒上盐，把锅盖盖好。这个时候，姥姥开始切柠檬了，她把柠檬切成了3片。又过了4分钟，姥姥告诉我，说“虾蒸好了，马上你就可以吃了。”说，姥姥把锅盖打开，啊！实在是太香了！姥姥用2块小布捏住盘子边，放在桌上，我迫不及待地尝了一口，情不自禁地赞叹到“真是天下第一美食呀！姥姥，你真棒！”可我刚说完话，就被烫坏了。最后，姥姥放上柠檬，去除腥味，准备上桌。
啊！香气扑鼻“蒜蓉蒸虾”终于蒸好了！
寒假日记三年级篇八
时间飞快地走着，很快一个寒假过去了，新学期又要降临了。在寒假中我玩的十分开心。
有一次，让我十分快乐。那次我正在写作文，不知道写什么，妈妈走过来对我说：“孩子，怎么了。”我说：“作文不知道写什么。”“那我带你去一个地方吧！”妈妈说：“好。”
我们来到了一个美丽的地方，那里鲜花盛开，草翠花开，水十分干净，甘甜可口。
我们一玩就玩到了黄昏，我们只好恋恋不舍的走了，回家我常常想起那个地方，我真是太喜欢这个地方了！
在这个地方玩得那么开心！在寒假里更开心！这真是一次快乐的寒假啊！
寒假日记三年级篇九
忙忙碌碌中，一个学期又过完了，学校该放寒假了。寒假差不多一个月的时间，说长不长，说短不短，我将怎样才能度过一个愉快而有意义的假期呢？这个问题一下子摆在了我的眼前。
我从幼儿园的时候就爱看各种漫画书，爱提各种奇怪的问题，妈妈说我是一个十足的”问题宝宝“，有时把她问的都答不上来。现在放寒假了，我有更多的时间可以看书了。我兴致勃勃地看起老师推荐的书——《笨狼的学校生活》，看到精彩的段落忍不住哈哈大笑，还迫不及待的跑过去读给妈妈听。看着我沉浸其中的样子，妈妈不禁问我：这是一本怎样的书呢？就让我来告诉你们吧。
这是一本幽默、精彩的书，讲的是一只小笨狼和它的同学们在学校里学习、生活的故事，每一个故事都特别有意思。书里不仅有好多感人的故事，还有笨狼妙语和成语篓子呢。笨狼妙语里的每一个故事都有好句子，而好多的成语也出现在每一篇的成语篓子里，还有释义和例句。既解释了这个成语的意思，又用成语造了一个好句子。以往我遇到不懂的词语总是跑去问妈妈，这下我可以自己去看，去理解了。
读着这本书，我的眼前出现了笨狼热心帮助别人的一个个画面：笨狼捡到了猫小花的森林币，禁不住诱惑买了好吃的食物，但还是主动还给了她；棕小熊没带音乐书，笨狼毫不犹豫地把书借给他，结果被棕小熊占为己有；为了帮助牛博士，笨狼把家里种的花偷偷地搬到学校去，结果受了伤……最让我感动的是猪小胖考试得了最后一名，猪小胖的爸爸妈妈把它打得鼻青脸肿，还饿了它三顿饭，笨狼觉得猪小胖太可怜了。便和自己的爸爸妈妈商量；反正要有人最后一名的，还是我来当吧。从此学校的最后一名都让笨狼给包了。我惊讶不已，为了帮助别人，自己甘愿当最后一名，笨狼作出了多大的牺牲呀。
虽然笨狼看起来傻乎乎的，常常闹笑话，让人看了忍不住要笑他，但我深深为笨狼的善良、乐观而感动。在我们的生活中，正是因为有了许多笨狼这样的热心肠，才会变得格外美好。妈妈问我：你觉得笨狼笨吗？我说：笨。但他笨得可爱，笨得善良。很多地方值得我向它学习，以后我也要做一个像笨狼一样爱帮助别人的好孩子。
俗话说：”赠人玫瑰，手留余香，帮助别人，快乐自己。“我觉得一点都不错。希望以后有更多的小朋友去走进”笨狼的生活“，更希望以后社会上能够多一些”笨狼“，这样我们的世界就会变得更加美好。
寒假日记三年级篇十
大年三十儿的晚上，万家灯火，万家欢乐。路上张灯结彩的，一盏盏霓虹灯更为把大街装扮得喜气洋洋。一家人团聚在一块儿收看春节联欢会，一齐吃年夜饭。最搞笑的是放烟火。当夜幕降临的时候，结实住宅区去也放起了焰火。
有的如一串串珍珠；有的如一颗颗流星；有的如一朵朵菊花；有的如一条条瀑布……让我眼花缭乱，目不暇接。一声声响亮的爆竹声，一朵朵光芒四射、灿烂无比的焰花，在地上在天空中飞舞、闪耀着、爆炸声。着这声音，这着色彩源源不断，是使整个鹿城区充满了欢乐，热闹的气氛。
看着这五颜六色的焰火，我的心头一阵痒痒。于是，我和姐姐、舅舅买了各式各样的焰火和鞭炮，准备在我家楼下燃放。只听“哧——”的一声舅舅用打火机点燃导火线，我的心绷得紧紧的，我捂住耳朵，等待着焰火绽放的那一刹那。“嗖——”那百花争艳的“魔术弹”从筒中冲向天空，有五层楼高。那颜色可谓是无彩缤纷呀！红通通的，绿莹莹的，银晃晃的金灿灿。交织在一齐，如百花盛开，这焰火冲向天空，飘洒下来，如同仙女散花，真是美极了！我高兴得只得拍手叫好，每个人脸上都粘满了笑容。
新的一年，有新的期望，在新的一年里我们要焰火灿烂开放！
寒假日记三年级篇十一
今天我守屋，虽然冷清，但不寂寞。
我看到了门外马路上人来人往，闻到了传达室热气腾腾的火锅，更重要的是，我收到了一则温暖我心的短信，我也送出了我的祝福…我不寂寞。
没有外人，没有噪音；
没有停电，没有下雨；
无叫卖之乱耳，无案牍之劳形。
比起平日的熙熙攘攘，我祝愿：明年初二再值班。
寒假日记三年级篇十二
昨天晚上，二哥的姑婆请了我，婆婆，爷爷、二哥跟二爸吃火锅。
哇！终于上第一道菜-脆皮肠啦，这可是我吃的火锅里的最爱的.一道菜哦！
等到脆皮肠吃完了，阿姨们接二连三的向火锅里放菜，一会儿放红锅，一会放白锅，真是手忙脚乱！
我还发现了一种以前没见过的菜，于是我就问我旁边的阿姨“阿姨，这道菜式什么？”阿姨回答我：“这个就是类似幼儿八爪鱼的东西，就是幼儿鱿鱼。”“哦，知道了。”我便回答了一声。
吃完了菜，接下来该吃饭了，我跟二哥点的是香甜黑米粥，还有人点南瓜粥跟蛋炒饭呢！
到了最后，服务员给我们几个小朋友分发冰激凌，我跟二哥吃的最多，但就我一个人拉了肚子，真倒霉！
寒假日记三年级篇十三
同学们很多都喜欢吃路边的各种吃，比如各种炸串、麻辣串、袋装的食品。但是它们都是不健康的。怎么不健康呢？下面我们就来看看我们的作者是怎样介绍的吧。
首先，它们用的油很多都是地沟油，这些油吃下去会对我们人体造成一些很大的危害。它会让我们拉肚子；它也会让我们得各种炎症；甚至它会让我们致癌。
卖路边吃的贩们为赚钱，往往用的死猪肉、过期的火腿肠、臭鸡翅，里面含有会使人得病的大肠杆菌等细菌和有毒物质。
它们在制作过程中会产生很多有害物质，如亚硝酸盐、黄曲霉素等，它们都会让我们致癌哦。
以后你还敢吃这些路边吃吗？
寒假日记三年级篇十四
期盼已久的寒假终于来到了，它像一本书，翻开了第一页，我在每一页上都写下快乐，写下精彩。
这个寒假有许多东西要我忙的.，这个寒假我们的外婆回去了，没有人为我们做饭。妈妈说：“这个寒假自己动手。”我们都很兴奋，心想哈哈多好啊！
第一天我们高高兴兴的去买菜，在那里好多人，地方也很脏。我们在菜市场到处逛都不知道买什么菜才好，自己也不知道那些菜叫什么名字。对这件事我一窍不通。我就胡乱买了些菜回去。
回到家打电话给妈妈，叫妈妈教我们怎么做。我们一一的把菜洗好，开始煮饭。我们开始做鸡蛋，我直接把鸡蛋放进去，不一会我闻到了一股焦味。啊！我忘记放油了，浪费了。我重新开始做炒出来了，但是没有妈妈炒的好。我把剩下的菜一一炒好，没有出差错了。
等到把所有的菜炒好我去看饭好了没，晕——没有插插头。唉！真是粗心。我们把所有的东西搞好了我们开始吃饭了我们忙了一天终于可以休息了。
做的菜比不上妈妈的菜，但是还算可以的。还好在外婆在这是学了些。要不真的不知道会炒成怎么样。现在觉的做饭并不是那么容易的。我以后要好好学习做菜了。
现在我体会到了外婆的辛苦，我以后要多多学习才行。
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