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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。给...
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给男朋友的检讨书自我反省篇一
检讨书
最爱的女友大人：
您好！
对不起，亲爱的！我爱你，但是我有罪。因为想想自己的可耻行为、自私的想法、丑恶的心灵，恶心的嘴，给您带来的伤害，衷心的乞求您的原谅，我已充分认识到自己的错误，希望您本着坦白从宽，抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀抱。我会用我的余生来爱护你，疼你，为你承担起应有的责任。
给我留足够的面子。而作为恋爱中的我却态度轻狂，不识好歹，只会是脾气大，吼你。
我犯下了这样大的错误，同时我也是真心的悔过，希望亲爱的能够原谅，能够宽恕。我错了，我真的错了，那天我惹你生气了，惹你不开心了，我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，并且多数时候我这张臭嘴只能冷嘲热讽的对你，虽不是有心的，但作为恋人是不应该这样的。我所能做的就只是着急，我们都三年多了，我什么样子你大概也知道。同样其实我生气了，对你有不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。
谈了这么多，我犯了这样大的错误是我一时糊涂，我真心不是有意的，我真心诚意的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再给我一次机会！我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，无条件的爱！
我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！不会放弃，坚守誓言！今后我就以这如下的“八荣八耻”作为爱你的见证 誓言，你能给我作见证人吗？亲！
八荣八耻
以想念老婆为荣，以忘记老婆为耻。
以等待老婆为荣，以背叛老婆为耻。
以男人做饭为荣，以爱人做饭为耻。
以拥有爱人为荣，以男人出轨为耻。
以一妇多夫为荣，以一夫多妻为耻。
以爱人开心为耻，以爱人伤心为耻。
以爱人花钱为荣，以爱人赚钱为耻。
以爱人第一为荣，以爱人第二为耻。
若有违背以上誓言，我就不是好男人，不能给你幸福，不能是你托付终身的男人，那么你就写休书吧！但是，亲爱的，我能不能提一小小的要求呢？每次你不高兴我能不能不把我拉进黑名单啊？甚至别像仇人一样，这个样子我很害怕。害怕联系不上你，害怕听不见到你的声音，害怕没有你的动向。听说你不高兴，难过时，你一个人在吃泡面，甚至不吃饭时，我心好痛，一阵阵的发酸，恨不得马上把你紧紧的抱在怀里，任你在我怀里放肆，发泄，像只小绵羊一样，让我来为你守护。我真心的希望香 你能幸福，开心！偶尔你的撒娇，使我开心了大半天，你的高跟鞋，黑丝袜，香飘飘的发香 体香，含羞的脸颊，结合你的女人味，气质深深的吸引了我，使我迷恋，陶醉，使我爱你爱的无法自拔。亲爱的，我将永远爱你。
千言万语都是一句话：对不起。对不起，亲爱的，我实在是词穷了，电脑也不给力，也没能给你五千字的检讨，而且你可能会认为很假，很虚伪。但是我是不喜欢奉承和拍马屁的人，因此以上的字是句句肺腑之言，对我来说是一字千金，没有半句虚言。
最后郑重的希您司令大人能够给我从新做人的机会，我将感谢涕零，及用我的一生来偿还。
谢谢亲爱的能够在百忙之中阅读此表。谢谢！最爱你的人 敬上
男朋友检讨书
背景:此事件男女当事人为恋人关系,虽然正式恋爱时间有限,但因为二人相识多年,又有大量的接触往来,故对彼此了解甚多,相互信任并建立恋爱关系.经女方提出,男方同意达成每日早起后及晚睡前由男方主动至短信女方的一致共识,而且晚上短信中一定要提出抱抱和啧啧,称此短信为每日功课:交作业.事发于xx年2月27日上午6时许,男方当事人接到女方当事人的电话,被催促时间不早,应该起床上班了,遂挂机起床,整理上班,而并为履行发短信的承诺,没有交作业.我坦白，我是该该事件男方当事人，同时也就是未及时履行承诺者。经回忆，这样未按时提交作业的事件从承诺给予后完成状况一直不佳，至案发当日,未交次数已在5天次以上,甚至出现连续数日不交的情况,导致了该承诺成为一句空言，伤害女方当事人稚幼纯真的心灵,造成极其不良的后果。古人常说，“行有不得，反求诸己”，但一开始，我并未能及时地进行自我反省,在提交的首次检讨中甚至以打油诗的形式草草应付,态度及其恶劣,受到女方当事人及群众的大量指责与批判。古人又说，“君子务本、本立而道生”，因此，在自我反省的过程中，一定要把犯错误的根本原因找出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无补，将来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：
1、责任心不强，爱情作风不深入，不踏实。作为一名恋爱人员，不论有多少理由，都应端正怜花惜玉的态度、决不偷懒取巧的处事，全面准确地了解女方的准确心理活动，确保承诺必履,不拖拉不缺斤少两;对女方提出的疑问，更应认真核实、解释。同时，更是要增强自身的爱情作风，切忌感情上的不高度重视性。有一句格言说到“魔鬼出于细节”。
推西推，想牵强附会到女方身上，还强调女方不会灵活，对事情展开一番“与己无干”的耍赖分析!每每想起当时的嘴脸，心中甚是羞愧。
通过这件事，我重新反思了自己恋爱、做人、做事的态度，感悟到：一个人一生最重要的是诚信。做人要诚信，做事也要诚信,恋爱当然更要诚信。做事不诚信，一定无法把事情做得圆满，无法获得再次合作的机会,做人不诚信,就无法交到长期的知心的好友,谈恋爱不诚信,就会一次又一次伤害对方的心灵,甚至未来会给孩子带来同样不良的影响。爱情就从多方面体现了做人、做事的点点滴滴。爱情中的诚信绝不是在书本里，而是在生活中做人、做事的点滴中。“学如逆水行舟，不进则退”，读了那么多的书，处了那么多的事,假如不融会贯通，不与现在的生活结合，就很难有喜悦，就是古人所讲的「学而时习之，不亦乐乎。
总之，我的行为给女方带来了不好的影响，做出这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。“人非圣贤，孰能无过”，我也会努力成长为一个理智的人，一个负责任的人，从过去的错误中学到智慧，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难求”，我真心感谢女方的教诲，希望在今后的成长过程中，能从你身上学得到更多的智慧，能得到你们的教诲和帮助，我倍感幸运和不胜感激!
最新男朋友检讨书
男朋友检讨书  背景:此事件男女当事人为恋人关系,虽然正式恋爱时间有限,但因为二人相识多年,又有大量的接触往来,故对彼此了解甚多,相互信任并建立恋爱关系.经女方提出,男方同意达成每日早起后及晚睡前由男方主动至短信女方的一致共识,而且晚上短信中一定要提出抱抱和啧啧,称此短信为每日功课:交作业.事发于xx年2月27日上午6时许,男方当事人接到女方当事人的电话,被催促时间不早,应该起床上班了,遂挂机起床,整理上班,而并为履行发短信的承诺,没有交作业.我坦白，我是该该事件男方当事人，同时也就是未及时履行承诺者。
经回忆，这样未按时提交作业的事件从承诺给予后完成状况一直不佳，至案发当日,未交次数已在5天次以上,甚至出现连续数日不交的情况,导致了该承诺成为一句空言，伤害女方当事人稚幼纯真的心灵,造成极其不良的后果。
古人常说，行有不得，反求诸己，但一开始，我并未能及时地进行自我反省,在提交的首次检讨中甚至以打油诗的形式草草应付,态度及其恶劣,受到女方当事人及群众的大量指责与批判。古人又说，君子务本、本立而道生，因此，在自我反省的过程中，一定要把犯错误的根本原因找出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无补，将来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：
1、责任心不强，爱情作风不深入，不踏实。作为一名恋爱人员，不论有多少理由，都应端正怜花惜玉的态度、决不偷懒取巧的处事，全面准确地了解女方的准确心理活动，确保承诺必履,不拖拉不缺斤少两;对女方提出的疑问，更应认真核实、解释。同时，更是要增强自身的爱情作风，切忌感情上的不高度重视性。有一句格言说到魔鬼出于细节。
2、事发后，不能心平气和地面对错误，有逃避的心理。一开始，就想着把很多问题推给女方，而不能立刻想着先从自己身上找原因。为什么不能再发个短信呢，因为是事发当日,刚刚接到女方的电话,以为女方已经知道自己的起床时间了,因此，一开始，就以为有了家访,作业便可以不用交了，把问题东推西推，想牵强附会到女方身上，还强调女方不会灵活，对事情展开一番与己无干的耍赖分析!每每想起当时的嘴脸，心中甚是羞愧。
通过这件事，我重新反思了自己恋爱、做人、做事的态度，感悟到：
一个人一生最重要的是诚信。做人要诚信，做事也要诚信,恋爱当然更要诚信。做事不诚信，一定无法把事情做得圆满，无法获得再次合作的机会,做人不诚信,就无法交到长期的知心的好友,谈恋爱不诚信,就会一次又一次伤害对方的心灵,甚至未来会给孩子带来同样不良的影响。爱情就从多方面体现了做人、做事的点点滴滴。最新男朋友检讨书最新男朋友检讨书。爱情中的诚信绝不是在书本里，而是在生活中做人、做事的点滴中。学如逆水行舟，不进则退，读了那么多的书，处了那么多的事,假如不融会贯通，不与现在的生活结合，就很难有喜悦，就是古人所讲的「学而时习之，不亦乐乎。
总之，我的行为给女方带来了不好的影响，做出这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。人非圣贤，孰能无过，我也会努力成长为一个理智的人，一个负责任的人，从过去的错误中学到智慧，不再单纯地懊悔。经师易得，人师难求，我真心感谢女方的教诲，希望在今后的成长过程中，能从你身上学得到更多的智慧，能得到你们的教诲和帮助，我倍感幸运和不胜感激!
男朋友检讨书
范文一：
尊敬的李先生：
在经过你的严厉打击之下，我深刻的将自己重新的检讨了一次。虽然说我从小就一直没少写过各种各样的检讨书。可是，第一次为了自己而写一份深刻又带有成功性的检讨书。我才发现原来写一封检讨书也是十分具有挑战性的事情。
在我怀着万分愧疚以及十二分后悔的心情写下这封检讨书。以向你表达我深刻的认知以及在惹了你还打死也不认错，企图为自己辩解这种恶劣的不知悔改的行为以及在这以后再也不敢尝试惹你的决心。
我现在的心情像走钢索的人，惴惴不安，但我还是想走完这条钢索，到你身边。
那天晚上我何尝不是辗转反侧，吃完饭回来爬上床，每隔几分钟看下手机，总觉得周末都不是开心的，你会有些聚会、一些应酬，我有时候也是。说实话也是在等，看你会不会发短信给我。10点、11点，安慰自己：你去陪客户了，没时间顾到我。想着想着，便睡着了，2点多、3点多 会不停地醒来看手机，发现没有，再去睡，再醒来 第二天，没有去公司，昏睡了一个上午，起来发现头很痛，嗓子很难受。
爱情，就是看到什么都会想到你。看周围的景物，都好像贴上了你的笑脸，心里有你，它们才变得这么有生气，生活才充满希望。
习惯了听你慵懒的声音说：老婆，早上好。你总是这么有礼貌，叔叔阿姨把你教的这么好;习惯跟你下五子棋时被你说笨笨的还那么开心;习惯向你请示要不要上网，从来没想过别人会来指示我下一步的行动，因为知道你不在的网络是冰冰的;习惯听你电话那头央求的声音说：老婆，我困死了，想先睡了。这头的我却总跟你说不好，不行，自私地想一直听着你的声音，好喜欢，哪怕是生病了有点沙哑。自己知道该让你去睡了，却舍不得，舍不得;习惯听你的笑，傻傻的圣诞老人一样，很慈祥，很纯质，又像小孩。我脑子里一直都觉得：男人，就是个孩子，也需要被哄着，惯着。
就像我现在听的歌：不要问我，只要抱着我;不要爱我，做我的亲人(这句好像欠妥，不过也可以理解为我要你做我的家人);把手借我，一天一分钟，做我最亲密的亲人，不是谁的情人，谁的某某某。
宝贝，我想好好地跟你在一起。请相信我。
男朋友检讨书
鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格,给我*哥哥带来无数次的伤害和面子上过不去,而*哥哥一直以来都一颗宽容,宠爱的心去包容我,宠爱我,希望我有一天能够懂事,而我却又再一次在xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次火,伤害了*哥哥,让他失望,伤心.故此我愿意抛弃我所谓的骄傲,写下该检讨书,以获取*绺缒芄恢匦赂咝似鹄?并继续信任我,也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据.现对8月2日的检讨如下:
8.不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话.
经过这件事情,使我更深刻的认识到任何过激的行为和言语不仅不能解决任何问题,而
且还给双方带来了不只是肉体上而且是心灵上的创伤.我也只是一个普通的女子,没有比别人多任何优势,有的只是比别人更多的缺点.没有任何权利去要求别人如何,更没有权利一味的去要求别人要对自己好,却对自己的要求过低.同时我也抿心自问,我在乎这段5年多的感情吗?如果真的分手了,我会受伤吗?我会后悔吗?答案是肯定的.那我到底该怎么办呢?我知道能做的就是改变和收敛,为自己的所做所为负责,将对对方和自己的伤害减少到最低值,以后更要凡事三思而后行.作为一个社会人,我承认我是不合格的,也许是因为我所经历的人情世故太少,从小就生活在一个比较封闭且人口较少的家庭,从而造成自己在为人处世方面比较低能,长大后很多时候我不愿意让自己太多的去接触和学习这方面的知识.但现在看来是不行的.就如你所说,即使不是跟你在一起,跟别人在一起也会发生同样的问题,没有任何人能容忍我的任性和暴戾,那么为了我自己,也为了不伤害别人,我也只有去改变.真的,我知道我的缺点,但我不愿意面对而已,我利用你的宽容因为我以为你会一直爱我和容忍我,但现在我认识到任何容忍和宽容都是有底限的,男人的自尊更是不可以随便挑战的.所以现在为了你,也为了我,为了以后自己生活得更顺利和融洽,我愿意正视自己的缺点,并作出改变.我对生活的要求其实也很简单,自己本身也没有太远大的理想,只是希望有个爱自己自己也爱的人,家庭幸福就行了.如果以前给你造成了很大的伤害,我也很内疚,是我不懂事,但请你相信我的本意不是那样,只是任性,暴躁造成的结果.希望你能重新振作起来,不要丧失了对我和对生活的爱,对你以后的生活更要充满信心.亲爱的,以上是我内心最深刻的剖析,如果你还是不满意,请你明确告诉我是哪部分,以便我有针对性的改正.谢谢!
给男朋友的检讨书自我反省篇二
下面是小编为大家整理的男朋友检讨书3000字范文，供广大男同胞阅读借鉴!
亲爱的：
在这些日子里，我让亲爱的，生气好多次，也许是我无意中让她生气了，因为我自己都没有发觉，这个是我的错，有的东西没有考虑到她的感受，亲爱的我知道我有的时候很不好，老惹你生气，但是我觉得亲爱的应该没有那么小气吧?嘿嘿，但是我知道不能这样下去，不能老让你生气，所以啊，我写了检讨书，你往下看哦。
今天又做错了事情，没有想到亲爱的感受，也许在过去的种种情况下，我也没有意识到，这些都是我的错，我是不是应该好好检讨下自己，不再让她生气，虽然认识她的时间不是很长，但是我心里莫名的珍惜，感觉好像很早就认识，也许是上天的安排让我们在这个时候相遇，亲爱的，我知道在这些日子里，我做错过很多事情，我也不知道是不是对于你的了解还不够，但是我心里清楚，你生气了，是个事实，当我听到了你那些语气，我就知道了，你已经生气了，但是我可能还没有想到我错在哪里，但是我总是先说，我错了，因为我不想让你再生气下去，在我说完对不起，我错了的时候，我有想过，我到底做错在哪里，我不是你想的那样，说自己错了，就行了，我有在检讨我做错了什么!
亲爱的，在这些日子里，就像你说的，不知道是不是习惯了，但是我想告诉你，不管这一切是不是习惯了，我的心永远真心对待你，我说过想让你天天开心，但是我不知道我有没有做到,所以我那天问你,和我认识的时间不长也不短,是开心多还是生气多,也许我应该知道,我让你生气的更多吧,可是你的回答,让我很开心,但是我知道,那些是往往不够的,我会好好的努力,好好加油,不会再让你生气,让你哭,这些是我给你写的,对于我自己的约束：
1、亲爱的永远是对的!
2、我对亲爱的所有要求只有无条件服从!
3、如果亲爱的错了，那么请参考第一条!
4、你说每句话，我会全部听了。
5、全心全意只爱亲爱的一个、绝不允许在思想和行为上有任何的越轨行为
6、我的行踪要随时向亲爱的报告，免得女朋友担心
7、绝对不做出伤害女朋友的事情，不能让她伤心、难过、掉眼泪
9、努力工作的同时，尽量抽出时间陪亲爱的;尽最大的努力去关心她、爱护她
给男朋友的检讨书自我反省篇三
友爱的男友：
你好！
我，错了，真的错了。我不该总闹心情，发脾气。我的内心受到了深深的责备！
我的男伴侣对我爱护入微，千依百顺，几乎从来不会对我发脾气，间或的几次恼火还是由于我的错而引起的，只要我一瞪眼，不管是不是他的错，他都会立刻跟我赔礼，哄我快乐，有的时候真觉得我是在挑战他的`耐性！
我有个毛病，总喜爱翻以前的事来说，特殊喜爱在他面前说他以前女伴侣的不是，捎带着他也一起讽刺，通常都是这些让我背得滚瓜烂熟的词“你看她那样，我都不明白你以前怎么能看上她？你的眼光也太那个了吧？要个没个，要身材没身材，要长相没长相，要头脑没头脑，要工作没工作，哎呀`总之是她就是个垃圾！”一口气说完后，我解气了，可接着我又生气了，由于他没协作我跟我一起说。我的脸一沉，他就立刻赔礼。又是打自己又是骂自己的，最终把我哄笑了，他也饿了。
当我俩在一起吃东西时，总是我先吃，他看着我，等我什么时候吃饱了，不吃了他才会吃，我不想让他总这样，象我虐待他似的，便让他和我一起吃，他通常都会说：“我不和小孩抢东西！”
他要跟我出去逛街时，都会征求我的看法，他今日穿什么衣服，穿什么鞋呀？有的时候我会很烦，想穿什么就穿什么呗，总问我干什么，可是他的想法是怎样穿才能配得上我。就象他说的我是他的造型师。知道吗，他从来不敢私自去理发店剪头发，这个“项目”是必需要经过我批准的才可以开发的。
我特爱洁净，几乎每天洗澡，衣服也是穿过一次就要换下来洗。第一次他要给我洗衣服的时候我还挺不好意思的，可是时间长了我脸皮也就厚了，每次洗衣服都会直接呼喊他，从外衣到内裤，从洗袜子到刷鞋，见他拎着一包衣服回去时的背影，我都会得意的笑，暗自心里在想：这个男人算是被我制服了！每次送回来的衣服都是叠的整整齐齐。我又会得意的笑，心里还在想：这个男人干活还挺利索的啊，将来会是一个合格的家庭妇男！
最有耐性的一件事是我们差不多每天见面，可他还是短信电话没中断过，有的时候电话都打的烫手了才挂断。一天两天倒可以，每天如此我就受不了了，每次接电话都没个好气，爱搭不理的。遇到不快乐时，一句话还没说完就给挂了。
我总在埋怨他不会浪漫，没送过让我惊喜的礼物，虽然我知道他就是那种木讷的人，怎么教都没有用，可我还是会和他计较。
有的时候他做的让我不满足了或者没按我的意思去做，我就会拿他和我以前男伴侣比，这儿没他好，那儿没他好，我知道他最厌烦我拿他跟以前男伴侣比，可我还是要气他。每次都会把他气的暴跳如雷，用拳头狠狠的砸墙来发泄。他越生气，我心里就越痛快，终于报复了。
遗忘以前刁蛮任性的我吧，记住现在这个同样是为你而转变的我！
此致
敬礼！
xxx
20xx年x月x日
给男朋友的检讨书自我反省篇四
亲爱的男朋友：
你好！
我知道这次说的一些话让你很不开心，也知道这些话里有一部分是完全没必要说出来的。毕竟说出来之后不仅会让你生气，也会影响着我们彼此的`生活和感情。所以亲爱的，我真的很抱歉，我只顾着自己一时嘴快和爽快，却不经意间伤害了你，如果我可以弥补的话，我一定会尽自己所能去弥补好吗？请你原谅我这一次吧，我真的不是有意要用这些话中伤你的。
我们在一起一年了，这一年里我们走的很艰辛，刚刚出社会，也刚刚开始一段全新的旅途，这些未知对于我们来说都是非常让人恐惧和不安的。但是正是因为你在身边，所以我觉得这一切都是可以克服的，不管我在工作中还是生活中遇到了怎样的打击，只要一见到你，我的心情立马就舒适了一些。我真的是爱你的，但是这一次我也真的伤害了你，我知道自己在有些方面真的太冲动了，我也知道自己或许没有去谅解你，没有关心你，所以真的很对不起。
昨天我们因为一个冰箱吵起来了，这个冰箱的事情虽然小，但是我总觉得你太过烂好人了一些。为什么别人一直在伤害你你却愿意忍受，而我对你提出一点点的要求却无法满足，还总觉得是我在挑刺，我真的或许不太了解你吧，不知道你到底是怎样的一个人，也不知道你到底对我如何。所以我便说了一些很难听的话，当着众多朋友的面，让你难以下台。你当时沉默了一会，然后就离开了，你离开的那一刻我突然觉得是不是自己太过分了一些，我不应该说这么多难听的话去刺激你。
后面你还是回来了，但是你依旧没有任何表情，我当时跟你道歉的时候你说没关系，但是我知道你的心里一定是有关系的。我确实说了太过分的话，也确实说了一些让你伤心的话了。我这次写这封检讨，也是真的对你表达歉意的。我希望你能够看到我的这份真心，也希望你能够原谅我这一次。
不管是有多伤害，我都希望你可以原谅我一次。我也一定会检讨自己，反省自己，今后绝对不会再用这些言语去伤害你我了，亲爱的，我真的抱歉了，让你受伤了，请原谅我，我今后不会再如此意气用事，也不会再让你下不了台。以后我们就好好的，互相理解，一路相伴吧！
此致
敬礼！
检讨人：
日期：
给男朋友的检讨书自我反省篇五
亲爱的好老公：
我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，
总结
出自己的诸多恶劣行径，在此先感谢老公对我各方面的支持及帮助，更感谢老公对我的关心和爱护。
现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老公协商，老公永远是对的，也就是老公的话就是命令，对于老公的各类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要深刻检讨，老公对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视老公的感受，没有对老公呵护备至，老公是我最爱的人，我应该把老公捧在我的手心，而我有时候不鸟老公，对老公不够重视，这严重伤害了乖乖老公的心，让老公心情不好而且时常心情不稳定，老公的身体本身就不好，这样会影响老公平时的生活。样的事情发生，会影响老公对我的信任度，而我是这一行为的罪魁祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂得爱惜自己就更不懂得爱护老公，对不起，亲爱的乖乖老公，我真的错了，希望得到你的原谅。
老公，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的要求过低，同时我也明心自问，老公已经为我付出了好多好多了，我还有什么好要求的呢，老公，我真的无法离开你，没有你我真的会很开心。
有时候老公站在我的面前我也认不出老公，这完全是我的过错，遇到一些事情就莫名其妙得把老公忽视了，有的时候我把一些事情看得太重了，而忽视老公的存在，对不起老公，我不敢这样了，我一定会处处为老公着想，做好老公的好乖乖，每天听老公的话。
老公打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复老公的各类信息，老公，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，所以我一定要不能让老公痛苦，及时回复老公的信息，圆满的完成老公交给我的任务。
老公，我以后不敢再和别的女生打打闹闹了，不再随随便便，只在老公面前表现我的真面目，我一定要为老公坚守我的真彩，每天都让老公开开心心的。
老公，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的不足，我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，更应该顾及老公的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接受老公的批评。亲爱的老公我错了，无论如何我都不该对老公这样不理不辞啊的`态度。
老公，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒坦坦，为了弥补我的过错，老公让我干什么我就干什么，以后日子里一定好好听老公的话，好好珍惜以后的日子。
从今以后我保证：以后少抽烟少喝酒，关心、爱护、体贴超级好老公，不管做任何事情都向老公汇报，不做对不起老公的事情，不管任何事情都不能对不起老公，老公打我，我要忍着，笑对老公，让老公气撒在我身上，也要让这老公，老公生气了，跑了，我要追，每天早上一醒来，每天晚上睡觉前都要想着老公，准时和老公说“早安”和“晚安”，任何时候都不能欺骗老公，在老公这要说到做到，做到老公永远是对的，对待老公的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永远捍卫老公的尊严，坚决不在老公面前耍小聪明，注意个人的修养不说脏话，坚决不把架子端到老公面前。
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书自我反省篇六
尊敬的李先生：
在经过你的严厉打击之下，我深刻的将自己重新的检讨了一次。虽然说我从小就一直没少写过各种各样的检讨书。可是，第一次为了自己而写一份深刻又带有成功性的检讨书。我才发现原来写一封检讨书也是十分具有挑战性的事情。
在我怀着万分愧疚以及十二分后悔的心情写下这封检讨书。以向你表达我深刻的认知以及在惹了你还打死也不认错，企图为自己辩解这种恶劣的不知悔改的行为以及在这以后再也不敢尝试惹你的决心。
在经过了深刻的反省之后，我发现造成我犯下这次错误的原因，归根结底，是源于小时候在家人的溺爱之下造成的结果。而并非是因为自己当时一时的冲动而犯下的错误。正是因为在小的时候不愿意接受家人的.教导，一直反逆的不接受自己犯错的事实。并且养成了每当自己犯下了明显的错误时，还要以不成文的谬论曲解大人的教导，以自以为很有道理的言论为自己做垂死挣扎的辩解。以至于在犯下了“为了顾及自己压根就存在的事实而辩解”这一错误之后。才深刻的明白到，自己之前的人生是多么的浑浑噩噩。
为了维护我可怜可悲又微不足道的女性自卑以及新时代女性那种“打死也不承认自己错了”和“错了也不认错”的优秀品质。于是，我十分成功的在你面前犯下了错误。并且还自以为写检讨很有经验的我能轻松的解决一份检讨书，所以爽快的承诺自己写一封深刻的检讨。在写了第一份检讨之后，我才发现原来自己是有多么的幼稚和自不量力。这种幼稚又愚蠢的行为只能用自取其辱来形容。
原以为在我完成了第一封检讨并承认自己十分失败的检讨书之后，心存一丝侥幸以为能躲过被你那最直接中肯又极具创伤力的点评。我知道错了，我不应该在你面前将我那不足65的智商，拿出来招摇撞骗并不思悔改。
最后，在我深思熟虑之后，我鼓足勇气决定向你再一次认错，不求原谅，只求谅解！亲爱的帅气的玄德先生，看在我努力用我不足65的智商写完这份检讨的份上，不要生我的气了好不。
检讨人：xxx
日期：20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书自我反省篇七
亲爱的：
关于昨天发生的事，我认真反思过了，为自己的行为感到了深深地愧疚，在此，我谨向我家的胜胜同学做出深刻检讨。
1，我不该在自己做错了事的时候还认为自己没错，还那么理所当然。
2，我不该在你不在我身边的时候还同人家去喝酒并喝醉拉。
3，我不该一和你吵架就说去剪短头发，明知道你最讨厌短头发的女生。
4，我不该自以为是的老是骗了你还说哪是为你好，怕你误会。
5，我不该老是在你面前提前任，明知道你会吃醋。
6，我不该老是说你煮的菜难吃，明知道是你煮的。
7，我不该老是在别人面前不留面子给你。
8，我不该老把我们的私事和别人分享。
9，我不该老是自己睡着了踢被子第2天起来感冒了还怪你。
10，我不该老是你叫我出去玩我自己不去等你回来还和你生气。
11，我不该老是明知道你去上班了还老打电话问你在哪。
12，我不该老是明知道你开玩笑的话还生气到要你来道歉。
13，我不该老是讲我不爱你，因为我真的很爱你。
14，我不该老是别人和我开你的玩笑我就真相信人家，明知道你不会。
15，我不该老是讲哪个哪个人比你帅，明知道不是事实。
16，我不该明知道你下班就那些时间陪我，我还老和你抢电视看。
17，我不该老是你下班回来累的睡着了我还使命吵醒你来陪我聊天。
18，我不该老是你说要陪我的时候我说不要。
19，我不该老是和别人发信息还不让你看。
20，我不该有伴的时候老无视你的存在，冷落你。
以上种种行为，请胜胜同学明鉴。我以后绝对不会在犯。
并在此保证;从现在开始，我只许疼你一个人，要宠你，不能骗你，答应你的每一件事都要做到，对你讲得每一句话都要真心，不许欺负你，骂你，要相信你，你开心了，我就要陪着你开心，你不开心了，我就要哄你开心，永远都要觉得你是最帅的，梦里也要见到你，在我的心里面只有你，就是这样了。
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书自我反省篇八
亲爱的男朋友：
你好！
我知道这次说的一些话让你很不开心，也知道这些话里有一部分是完全没必要说出来的。毕竟说出来之后不仅会让你生气，也会影响着我们彼此的生活和感情。所以亲爱的，我真的很抱歉，我只顾着自己一时嘴快和爽快，却不经意间伤害了你，如果我可以弥补的话，我一定会尽自己所能去弥补好吗？请你原谅我这一次吧，我真的不是有意要用这些话中伤你的。
你好！
我是你亲爱的女朋友xxx，今天主要是对我昨天喝酒的事情向你检讨，也向你认错，我不是故意要去喝酒的，只是碍于朋友的面子，不得不喝酒，望亲爱的你原谅。
昨天应朋友邀出去玩，我想着也有好久没有跟她们聚聚了，所以就答应了，原本你不同意我出门，就是害怕我喝酒，但是我央求你说我会拒绝她们的敬酒的。你看我这样，也就心软了，我到了地方后，她们就开始点菜，也点了很多酒，原本我想着她们一要我喝酒，我就立马拒绝，因为我也不想你担心和生气，但是又因为我们的关系都还不错，她们后来敬我酒，我拒绝了，但是她们觉得我这样特别不道义，因此紧追不舍的让我喝酒，她们看我这样，也不强制我喝很多，所以我就碍于面子喝了点，只是这一下就忘记自己是一杯倒了，喝完头就开始发晕。她们也是没有看我过酒，所以不知道，看我这样就知道事情不好了，赶紧联系你来接我，这一下我更加难受了，你肯定特别的不开心，千叮咛万嘱咐的，结果我还是没有听你的\'话，你也确实生气了，今天我醒来，你虽然也很照顾我，但是却没有像以前那样亲近我，我就知道自己惹你不高兴了，对不起，xxx，我真不是故意要去喝酒的。
我知道自己当时就应该跟她们说明自己喝不了酒的情况，也应该强烈拒绝她们的敬酒，可是我却觉得死要面子不肯说，也碍于她们的面子，选择了喝酒，然后就有了后面的事情，不仅把这次的聚会搞砸了，也影响到大家的心情。重要的是我这样不顾自己的身体喝酒，也不顾你对我的关心，让你特别的生气。现在看着你对我那么的冷淡，我内心也很煎熬，我也不开心，可是这是我自己弄出来的事情，以前就是因为这样，很容易出事，所以你才会不喜欢我出门，因为你不能陪着我，所以都尽量不要我出去聚这种会，就是为了保护我。但我昨天那样的做法，应该是伤到你了。现在我是格外的后悔昨天没有拒绝喝酒，我也尝到了喝醉酒的后果了，特别的难受。在此向亲爱的你保证我以后不管是什么聚会，我都一定拒绝喝酒，不让你过度担忧，也不让你不放心，我已经是个成年人了，就应该对自己的行为负全责，而不是每次都要你去为我搞定事情。望男朋友你原谅，我错了。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
日期：20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书自我反省篇九
亲爱的大傻子：
当你看到我这封检讨书的时候，我已经坐在去西藏的火车上了，如果你不原谅我的话，那我就在西藏过一辈子了。
对于这一次我们吵架的事情，我想了很多，你有错，我也有错，而不是什么永远都是你的错，女朋友就没有一点错。但是，我还是希望你能够包容我一些，让我一个女孩子家也享受一下恋爱所独有的那份优待，不然，那又怎么叫做恋爱呢？如果你永远都非得与我争个输赢，为什么你不去参加辩论会呢？你说是不是呢？只有辩友才不会在意你的感情，只有辩友才不会管你开不开心，也只有辩友才会非要跟你一争高下。
你说，我说得对不对呢？你有错，我也有错，可你作为我的男朋友，就不能让让我，哄哄我吗？难道感情的世界里也要有绝对的理性吗？算了，我不想跟你再讨论这件事情了。我要去西藏了，我要带着你的女朋友去西藏了！
如果你在我们吵架的时间里，已经忘记了我们要去西藏的约定的话，那我们的未来，或许也就要就此打住了。我是在来火车站之前给你写这封检讨书的，我们俩约好的是x月x日x时在火车站门口见，如果你现在正在我面前看这封检讨书的话，麻烦你微笑一下，让我看见我的男朋友，如果你现在还在家里生我的气的话，那就看你接下来的行动了！
你可以选择赶紧追上我坐的这趟火车，也可以选择下一趟火车赶上，更可以选择直接噘着嘴在家里睡大觉。只是你女朋友要是在西藏有什么艳遇的话，说不定你的女朋友就是别人的女朋友了。如果你已经打算不要这个女朋友了，要换下一个女朋友了的话，那就当我没说！那我明信片也不给你写了，又省了几块钱了。
西藏的天儿，可真美啊！此时，有一个女孩儿正抬头望着天空，使劲呼吸着那里的空气，她试图伸手去抓一抓好似够得着的云朵，却又那朵云给跑了，她拿着相机给自己和云朵拍了一张照片，正琢磨着那张照片该写些什么字，送给哪个人呢。她放下了她的背包，在天空下转了好几圈，让整个天空都出现小酌之后的眩晕，也让整个世界的时间都停止在那一刻呢！
如果那个男孩还喜欢她的话，她应该会来找她吧！如果那个男孩还舍不得她走的话，他应该会出现在她的身边吧！谁知道呢！反正我的检讨书写完了，他原不原谅就是他的事儿了！
此致
敬礼！
检讨人：小傻子
20xx年x月x日
给男朋友的检讨书自我反省篇十
亲爱的宝宝：
我，错了，真的错了。我不该总闹情绪，发脾气。我的内心受到了深深的谴责！
我的男朋友对我体贴入微，千依百顺，几乎从来不会对我发脾气，偶尔的几次恼火还是因为我的错而引起的，只要我一瞪眼，不管是不是他的错，他都会马上跟我道歉，哄我开心，有的时候真觉得我是在挑战他的耐性！
我有个毛病，总喜欢翻以前的事来说，特别喜欢在他面前说他以前女朋友的不是，捎带着他也一起讽刺，通常都是这些让我背得滚瓜烂熟的词“你看她那样，我都不明白你以前怎么能看上她？你的眼光也太那个了吧？要个没个，要身材没身材，要长相没长相，要头脑没头脑，要工作没工作，哎呀`总之是她就是个垃圾！”一口气说完后，我解气了，可接着我又生气了，因为他没配合我跟我一起说。我的脸一沉，他就马上道歉。又是打自己又是骂自己的，终于把我哄笑了，他也饿了。
当我俩在一起吃东西时，总是我先吃，他看着我，等我什么时候吃饱了，不吃了他才会吃，我不想让他总这样，象我虐待他似的，便让他和我一起吃，他通常都会说：“我不和小孩抢东西！”
他要跟我出去逛街时，都会征求我的意见，他今天穿什么衣服，穿什么鞋呀？有的时候我会很烦，想穿什么就穿什么呗，总问我干什么，可是他的想法是怎样穿才能配得上我。就象他说的我是他的造型师。知道吗，他从来不敢私自去理发店剪头发，这个“项目”是必须要经过我批准的才可以开发的。
最有耐性的一件事是我们差不多天天见面，可他还是短信电话没中断过，有的时候电话都打的烫手了才挂断。一天两天倒可以，天天如此我就受不了了，每次接电话都没个好气，爱搭不理的。碰到不开心时，一句话还没说完就给挂了。
我总在埋怨他不会浪漫，没送过让我惊喜的礼物，虽然我知道他就是那种木讷的人，怎么教都没有用，可我还是会和他计较。
有的时候他做的让我不满意了或者没按我的`意思去做，我就会拿他和我以前男朋友比，这儿没他好，那儿没他好，我知道他最讨厌我拿他跟以前男朋友比，可我还是要气他。每次都会把他气的暴跳如雷，用拳头狠狠的砸墙来发泄。他越生气，我心里就越痛快，总算报复了。
哎~其实我自己心里什么都明白，也不知道为什么每次都会暗暗发誓以后一定要好好对他，可到了现实却怎么也做不到。我仿佛摸透了他的脾气，他离不开我，他也不会放开我，我怎么跟他耍脾气，他都不会生气的。
他总担心我被别人抢走，不让我化妆，不让我去男同事多的地方上班。有异性跟我联系，就会问三问四的，同样的，其实我更怕别人抢走了他。我怕不会再有第二个人会对我这么好，这么迁就我。
以前他的脾气也很不好，但是跟我在一起后他变了很多，他曾经说过，人的性格是可以改变的，就看你是为了什么而改变。他就是因为爱我，在乎我，怕失去我，才会为了我改变。我当时听了很感动。只是故装不在乎没有表现出来而已。
忘记以前刁蛮任性的我吧，记住现在这个同样是为你而改变的我！
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书自我反省篇十一
亲爱的女朋友：
您好！
我知道可能现在我说什么你都不会选择去相信我了，我也还是会对你抱有希望，对我们这份难能可贵的感情抱有希望，其实我也并不是不上进，你总会跟我说我以前是多么的自信，以前是多么的有上进心，其实我想跟你说的是，我其实也懂得你的不容易，我们也慢慢地在成长，这么多年的感情也是时候有一个好的结果了，你也希望我可以作为一个男子汉，承担起自己的责任，宝贝，我知道您的想法，我也在很好的改正自己的错误，我知道自己的错误所在，也希望你可以再相信我一次，我也知道语言是最为苍白无力的东西，所以我也会在之后的工作和生活当中一步一步的向你证明自己，我也会肩负起自己的责任的，请你相信我。
我知道我们现在的感情也到了一定的地步，我们的感情也有这么多年的时间了，随着我们年龄的增长，我们所肩负的责任也更加的重大，我也知道你的压力很大，你家人也开始催你了，在工作上的压力也非常的大，自己每天的工作强度也都是非常的强大的，我也理解你的所有的做法，你所做的无非就是希望我和你都可以变的越来越好，我们的未来也可以越来越明朗，我也知道自己最近的状态也和之前相比有着很大的差别，我也知道自己现在的样子很让你担心，其实我想告诉你的是，我也正是因为想着我们的未来，我才需要一定的时间去确定自己的方向和目标，然后在未来的日子里去一点一点的达到自己所期望的样子，我也会尽自己最大的努力去成为一个更加优秀的人，我也希望你可以相信我，支持我，其实我真的很希望自己的努力可以得到你的认可，我也希望自己的女朋友可以在背后无条件的相信我，支持我。
我现在也已经想清楚了，自己的方向和目标也变得更加的明确，不管是现在还是未来，我都会去认真的过好自己的生活，我也不会再让你担心和失望了，相信我，未来的一年的时间里，我只需要你再给我一年的时间，我一定会有所成就，一定会取得不错的成绩向你证明自己，到那个时候我也相信我有足够的能力照顾你一辈子，相信我好吗，也请你相信我们这么多年的感情。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
给男朋友的检讨书自我反省篇十二
亲爱的xxx：
你好！
抱歉作为你的女朋友我没有接你打来的电话，让你有些失落和伤心了，也因为没有接你的电话，让你误会我没有那么喜欢你了，因此让你生气了，就我没接你电话的事情向你检讨。
昨天下午我和闺蜜约到饭店吃饭，一整个下午都在聊两个人的事情，聊的有些起劲，后面你打来电话，我其实看到了，但是我好不容易才和闺蜜两个人一起约到一起，就不想有其他事情分散我的注意力，所以我狠心当作没有看到，即使后来你打过来很多个电话，我依旧还是没有接。因为以前我们两个人谈恋爱那会，我经常忽略她的感受，所以这一次难得的相见就不想被打扰，原本以为你应该不会介意的，毕竟我有发消息给你的。因而后面也没想到你会这么在意我不接你电话的事情，晚上跟闺蜜两个人分开后回到家，你竟然直接质问我我为什么不接你电话时，我还挺懵的，看着你生气又委屈的样子，我也是有些不知所措。我还来不及解释，你已经生气不搭理我了，结果一生气就是一个晚上。我昨天晚上思考了一晚，我忽然就觉得自己昨天那样的处理方式是自私的，因为没有顾忌你的感受，你打电话给我，肯定是因为想我，想要跟我说话话，以及确认我的安全，但是我竟然拒绝接，这本身就是错误的方式。
我现在真诚的向我亲爱的男朋友道歉，希望喜欢我的你不要在生气了，也不要难过和委屈了，我以后你的电话都会尽量接的，像昨天那样的事情，我应该跟对方说声抱歉，接下你的电话，直接跟你说明情况再吃饭的，毕竟吃饭期间也不是不让打电话，只是注意对方的感受就好。所以我是真的知道自己在这方面的处理方法不对了，所以会去改的，也希望亲爱的你谅解，我和闺蜜许久未见，就想多留点时间给她，毕竟以前跟你在一起时，我时常因为你而推掉她的邀请，我本来就觉得愧疚。所以昨天的事情你就原谅我吧，我很想看到你开心的样子，不要觉得委屈啊，我以后都会陪在你身边的。同时你的电话我也不会拒接了，一定会接住的，不会让你担心，也不让你找不到我的。所以，希望你依旧喜欢我，我也很喜欢你，原谅你女朋友这一次的小错误喽。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书自我反省篇十三
亲爱的帅气的老公大人：
我思考了很久，愧疚了很久。自从发生了那件事之后我非常愧疚，我不应该，我能理解你此刻的感受，我知道是我不对。无论你肯不肯原谅我，我有些话还是必须对你说，在我怀着万分愧疚以及十二分后悔的心情写下这封检讨书。以向你表达我深刻的认知以及在惹了你还打死也不认错，企图为自己辩解这种恶劣的不知悔改的行为以及在这以后再也不敢尝试惹你的决心。
总之，我不应该让你不高兴，哪怕一分钟，但我还没有完全做到这一点，所以，错在我。练就好一身扎实的文化基础的同时也要保持恋人的先进性！不能只学习而忘了想你，爱你！也不能只顾着想你爱你！放松了学习！当前我要以学习文化知识为理论基础，以坚持天天想你，爱你的精神不动摇。两手都要抓，两手都要硬！
想当初，第一次见面我认识的那好男儿志在四方的，唯有我志在寺庙的狭隘思想就被您打动；您怀着勇于献身，无私奉献，救民于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰封多年的心灵；经过您循序渐进，循循善诱的教导我终于找到了生活的目标，奋斗的方向。‘身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通’我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的做到这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，争取早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成为一个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而我还是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。
因为我的种种不该，对宝贝的心情，生活，心理，造成了极大的不良影响。使宝贝彻夜失眠，没胃口吃饭，心情沉重，甚至痛哭流泪。严重影响到了宝贝的生活和健康，影响到了我们感情的和睦与发展，影响到了社会的和谐与进步。
我知道这次真惹你生气了，我真只是开玩笑，你千万别当真，大人不记小人过，你放我一跳生路，我今后一定改邪归正，正气长存。你是好人，原谅我无知和幼稚，看在我们这么多年交情上，能讲点感情不？我是真心悔过，下次一定会注意了，下不为例。最后，在我深思熟虑之后，我鼓足勇气决定向你再一次认错，不求原谅，只求谅解!亲爱的帅气的老公大人，看在我努力用我不足65的智商写完这份检讨的份上，不要生我的气了好不。
xxx
xx年xx月xx日
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