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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。给男朋友的检讨书篇一检讨书最爱的女...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
给男朋友的检讨书篇一
检讨书
最爱的女友大人：
您好！
对不起，亲爱的！我爱你，但是我有罪。因为想想自己的可耻行为、自私的想法、丑恶的心灵，恶心的嘴，给您带来的伤害，衷心的乞求您的原谅，我已充分认识到自己的错误，希望您本着坦白从宽，抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀抱。我会用我的余生来爱护你，疼你，为你承担起应有的责任。
给我留足够的面子。而作为恋爱中的我却态度轻狂，不识好歹，只会是脾气大，吼你。
我犯下了这样大的错误，同时我也是真心的悔过，希望亲爱的能够原谅，能够宽恕。我错了，我真的错了，那天我惹你生气了，惹你不开心了，我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，并且多数时候我这张臭嘴只能冷嘲热讽的对你，虽不是有心的，但作为恋人是不应该这样的。我所能做的就只是着急，我们都三年多了，我什么样子你大概也知道。同样其实我生气了，对你有不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。
谈了这么多，我犯了这样大的错误是我一时糊涂，我真心不是有意的，我真心诚意的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再给我一次机会！我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，无条件的爱！
我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！不会放弃，坚守誓言！今后我就以这如下的“八荣八耻”作为爱你的见证 誓言，你能给我作见证人吗？亲！
八荣八耻
以想念老婆为荣，以忘记老婆为耻。
以等待老婆为荣，以背叛老婆为耻。
以男人做饭为荣，以爱人做饭为耻。
以拥有爱人为荣，以男人出轨为耻。
以一妇多夫为荣，以一夫多妻为耻。
以爱人开心为耻，以爱人伤心为耻。
以爱人花钱为荣，以爱人赚钱为耻。
以爱人第一为荣，以爱人第二为耻。
若有违背以上誓言，我就不是好男人，不能给你幸福，不能是你托付终身的男人，那么你就写休书吧！但是，亲爱的，我能不能提一小小的要求呢？每次你不高兴我能不能不把我拉进黑名单啊？甚至别像仇人一样，这个样子我很害怕。害怕联系不上你，害怕听不见到你的声音，害怕没有你的动向。听说你不高兴，难过时，你一个人在吃泡面，甚至不吃饭时，我心好痛，一阵阵的发酸，恨不得马上把你紧紧的抱在怀里，任你在我怀里放肆，发泄，像只小绵羊一样，让我来为你守护。我真心的希望香 你能幸福，开心！偶尔你的撒娇，使我开心了大半天，你的高跟鞋，黑丝袜，香飘飘的发香 体香，含羞的脸颊，结合你的女人味，气质深深的吸引了我，使我迷恋，陶醉，使我爱你爱的无法自拔。亲爱的，我将永远爱你。
千言万语都是一句话：对不起。对不起，亲爱的，我实在是词穷了，电脑也不给力，也没能给你五千字的检讨，而且你可能会认为很假，很虚伪。但是我是不喜欢奉承和拍马屁的人，因此以上的字是句句肺腑之言，对我来说是一字千金，没有半句虚言。
最后郑重的希您司令大人能够给我从新做人的机会，我将感谢涕零，及用我的一生来偿还。
谢谢亲爱的能够在百忙之中阅读此表。谢谢！最爱你的人 敬上
写给男朋友的检讨书
鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我x哥哥带来无数次的伤害和面子上过不去，而x哥哥一直以来都一颗宽容，宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我却又再一次在xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次火，伤害了x哥哥，让他失望，伤心。故此我愿意抛弃我所谓的骄傲，写下该检讨书，以获取x绺缒芄恢匦赂咝似鹄?并继续信任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据。现对8月2日的检讨如下:
3。不应该动手动脚，自不量力;
8。不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话。
经过这件事情，使我更深刻的认识到任何过激的行为和言语不仅不能解决任何问题，而且还给双方带来了不只是肉体上而且是心灵上的创伤。我也只是一个普通的女子，没有比别人多任何优势，有的只是比别人更多的缺点。没有任何权利去要求别人如何，更没有权利一味的去要求别人要对自己好，却对自己的要求过低。同时我也抿心自问，我在乎这段5年多的感情吗?如果真的分手了，我会受伤吗?我会后悔吗?答案是肯定的。那我到底该怎么办呢?我知道能做的就是改变和收敛，为自己的所做所为负责，将对对方和自己的伤害减少到最低值，以后更要凡事三思而后行。
向老婆认错检讨书范文
【向老婆认错检讨书一】
亲爱的宝贝老婆女超人,我错了,无论如何我不该对你大吵大嚷,我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋,我最坏了,你就别跟我生气了,为了家庭的团结和睦你就原谅我这次吧,我保证再也不犯这样的错误了,为了弥补我的罪过,以后我给老婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干,保证你的心情舒畅保养你的靓丽容颜,保证你开开心心舒舒坦坦,时时刻刻感受到温暖!
老婆,原谅我吧!
检讨人：
时间：
【向老婆认错检讨书二】  可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：
遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出了深刻的检讨，以下是
我对自己的种种恶果的分析以及日后的悔改，请大人批阅！!
检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的20xx年4月22日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需要我怎么样，我都会努力的做到最好。(还需要你多多监督)对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这一点告诉我我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭的行为进行检讨，我错了！!
我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小6岁，你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝老婆的心，老婆我又错了！
老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己！
经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。
这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样！
过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，我会听你的话，因为你是我的唯一!
亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你
以下是我的保证书
1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主
7：不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不接老婆电话，不回老
10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的时候，应该比老婆更开心
11：对待老婆所下的任务坚决努力完成检讨人：
时间：
【向老婆认错检讨书三】
亲爱的老婆大人：
经过11年半的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤惠，勤劳善良，是方圆五十里不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却言行轻浮，举止乖张，所作所为确有值得商榷之处。对于我的错误，我在朱林反省了5个小时，喝了一瓶冰红茶，卖了一个键盘，抽了半包烟，以上事实准确无误，请审查。附上我的检讨报告，虽有网络抄袭之嫌，却也是我的心声，不当之处请指出。以下是我对自己恶劣行径的诚恳总结，还望大人批阅：
1昨天的事情是我错了，我不应该发表那篇暧昧性的日志，让你误会我有对四十岁的女人有垂青之嫌，我其实我是不会对比我大5岁的女人有感觉的，因为只有女人才会找比自己大的多的。而我很显然是个男的。
2你说我做什么事情都从来没有想过你们娘俩，我不应该顶嘴，的确我在做事情的时候从来没有想到过你们早饭有没有吃饱。
3你不止一次的说我只能一个人过过，不能找老婆，我必须承认，我打cf的时候是不希望你在看电影而占用我的网速，是我太自私。但我总觉得你好像对于我讨到个老婆这个事实而感到嫉妒。
4当你言辞训斥我的时候我不该露出猥琐的笑容让你更加生厌，我应该稍稍地修饰一下的。其实我也知道我的笑容很不端庄。
5前几个月有次在对面花店打牌我输了29元钱，我不该对你说没有输钱还保本，其实我是怕我告诉你我老是输钱以后不准我打牌。其实我心里也不好受。
6你一生气，屁股一扭，扑到床上掩面而睡，我不该厚着脸皮叫你吃晚饭，应该让你不吃晚饭就睡觉的。因为在这种气氛中换谁都不会起床的。
7一小时后我推开房门你不在床上，更不在家，我不该开车满大街找你有半小时才找到，应该一下子就锁定你在亚琴那吃夜宵。
以上种种，不胜枚举，我也深刻的意识到自己的行为极其恶劣，理当展开自我批评，坚决贯彻执行中国婚姻一夫一妻的优良制度，紧紧围绕一生只爱一个人的方针政策，做到胸怀坦荡，特别是有女客户上门要保持眼神的纯净和距离的安全。以确保家庭的安定繁荣。
检讨人：
时间：
【向老婆认错检讨书四】
亲爱的老婆大人：
遵照您的旨意，我在书房里反省了一个小时四十三分零七秒，喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处 可以协商。
经过3个月的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，是不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张，态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，请领导批阅：
1、昨天的事情是我不对。
你做的红烧茄子虽然有点咸，但是香醇可口，瑕不掩瑜，我不该指责你浪费盐。我这么求全责备，完全是暗藏嫉妒之心。不过再加点水是可以的。
2、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，我还是喜欢周迅好了。3、你喜欢看韩剧里的小政哥，我不该百般阻挠，你拿我和他比较我也不该表示抗议，因为人家小政哥都没有抗议。
4、星期六的那次婚礼，我说我开会，不知道能不能去，你准备了两个红包，一个100的，一个200的，结果我没去，你不小心送出去了厚的。亲爱的，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两个都一块儿送出去了。
5、上次你买来黄花鱼，我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果你帮厨时欢呼雀跃，闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，对于你脆弱的心理而言，这是难以承受的。
6、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴;进一步求证，我说还行;你追问到底好不好，我回答，不如以前好，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均以第一次为准。
7、你在网上认识了很多优秀的朋友，一时间鸿雁传书，玉照纷飞，我不该用报纸上的报道打击你。不过你穿白裙子的那张照片真的不好看，还是穿高领衫的那张好，旁边有我当保镖，显得气派。
9、你指责我把袜子到处乱放时，我不应该反诬你到处放书，毕竟袜子是臭的，书是香的。
11、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。  12、我下楼倒垃圾回来，你围着我转了好几圈，问我抽了几根，我说一根，你就大生其气。亲爱的，我真不知道你的鼻子如此灵敏，其实我抽了两根。
你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自新的机会。为了家庭安定，经济繁荣，顺便提几个小小的建议：
1、不要指着电视里的帅哥说他像你从前的男友，你第一次近距离接近男士是在大二的舞会上，慌慌张张地狂踩别人的脚，很不幸那个人是我。
3、吃饭的时候，你总是嫌我吃得少，照相的时候却又嫌我胖，亲爱的，这真的让我很为难。
4、不要给我出一些刁钻古怪的问题，说那是脑筋急转弯，结果让我逻辑混乱。
5、不要在我看枪战片的时候给我讲笑话，而且不笑不行。
以上种种，请老婆大人明鉴。友情提示：卧室里昨日有蜘蛛出没，如需护驾，请联
系客厅西面休闲区组合沙发一号，竭诚为您服务。
检讨人：
时间：
【向老婆认错检讨书五】
亲爱的老婆：
当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，可是，那又是为了谁呢。
老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一真的出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现在至少还能在某个地方看上你一眼就走。
老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，我的心结是，当任何事情都发生的时候，我应该怎么挽回你的心，我真的错了。
爱你的老公
检讨人：
时间：
【向老婆认错检讨书六】
尊敬的老婆大人：
你好!在我写这个检讨书之前，我已经告诉了你事情的真-相。是的，你说得很正确：小孩子用脚指头都能想到的问题我没有想到。足以证明一个事实：我张帅了，却变笨了。在这短短的3天端午节里面我实在是忍不住的思念你。所以我想到了长江因为思念你的心情如长江水滔滔不绝，连绵不断，不停泛滥。下面我简单的陈诉一下我这3天的江边生活。
第一天，我到江边看别人洗澡，玩水。ps：我没有碰一滴水，隔江边至少10米远。第二天，我到亲自到江边玩水。ps：我脱掉了鞋子挽起了裤管。屁股在岸上，脚在江里。第三天，我亲自到江边疯狂的玩水。ps：我脱掉鞋子、衣服，没有脱裤子奔江而去。上半身在水面以上，下半身在水面以下。
给男朋友的检讨书篇二
友爱的老公：
你好！
这次惹你不快乐了是我不好，我不该这么任性的。但是你知道的啊，我脾气很臭的，老是掌握不住自己的，所以还盼望你对我多加包涵一次好吗？虽然我每一次都在作出再也不生气的承诺，但是这一次我是仔细的，我肯定不会再无理取闹了，我也不会再让你这么生气了好吗？你就原谅我吧，我都这么低头了，再不原谅我我可又要生气了。
昨天的事情呢，的确是我不对，我不该在你伴侣面前这么不给你面子，我也不该老是不听你的话，自己想做什么就做什么，完全不顾别人的感受。昨天是你伴侣生日，你说要去喝酒，当时你伴侣们已经在楼下等你了，我说不准你去喝酒，你说伴侣生日总要给个面子，当时我也真的很生气，我不知道我该怎么办，可是我又可怕你喝醉了不好之类的。
所以我就跟你下去对着你的伴侣们说你不去喝酒了，你当时就跟我吵起来了，说我在说什么，然后你伴侣们也表示理解说不去喝就算了，你可能觉得自己真的过意不去吧，然后就说去喝一点没关系，我当时就生气了，我就开头拉住你不准你去，当时大家都在等你，你或许觉得有一点尴尬，所以就甩开了我，我一时间气不过，就直接骂了你，然后始终跟着你骂，就像个疯子一样。
现在想起来，或许是我太在意你了，反而让自己像个疯子一样。后面你对我没有方法，便没有去了。但之后你便一句话也没有和我说过，不管我怎么哄你，你都不再理我。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
给男朋友的检讨书篇三
亲爱的男朋友：
你好！
我知道这次说的一些话让你很不高兴，也知道这些话里有一部分是彻底没必要说出来的。究竟说出来之后不只会让你气愤，也会影响着咱们互相的日子和爱情。所以亲爱的，我真的很抱愧，我只顾着自己一时嘴快和直爽，却不经意间损伤了你，假如我能够补偿的话，我必定会尽自己所能去补偿好吗？请你宽恕我这一次吧，我真的不是有意要用这些话中伤你的。
咱们在一起一年了，这一年里咱们走的很艰苦，刚刚出社会，也刚刚开始一段全新的旅途，这些不知道关于咱们来说都是十分让人惊骇和不安的。可是正是由于你在身边，所以我觉得这一切都是能够战胜的，不论我在工作中仍是日子中遇到了怎样的冲击，只需一见到你，我的\'心境立马就舒适了一些。我真的是爱你的，可是这一次我也真的损伤了你，我知道自己在有些方面真的太冲动了，我也知道自己或许没有去体谅你，没有关怀你，所以真的很对不住。
昨日咱们由于一个冰箱吵起来了，这个冰箱的工作尽管小，可是我总觉得你过分烂好人了一些。为什么他人一直在损伤你你却乐意忍耐，而我对你提出一点点的要求却无法满意，还总觉得是我在挑刺，我真的或许不太了解你吧，不知道你究竟是怎样的一个人，也不知道你究竟对我怎么。所以我便说了一些很刺耳的话，当着很多朋友的面，让你难以下台。你其时缄默沉静了一会，然后就脱离了，你脱离的那一刻我忽然觉得是不是自己过分分了一些，我不该该说这么多刺耳的话去影响你。
后边你仍是回来了，可是你仍旧没有任何表情，我其时跟你抱愧的时分你说不要紧，可是我知道你的心里必定是有联系的。我的确说了过分分的话，也的确说了一些让你悲伤的话了。我这次写这封检讨，也是真的对你表达抱愧的。我期望你能够看到我的这份诚心，也期望你能够宽恕我这一次。
不论是有多损伤，我都期望你能够宽恕我一次。我也必定会检讨自己，检讨自己，往后肯定不会再用这些言语去损伤你我了，亲爱的，我真的抱愧了，让你受伤了，请宽恕我，我往后不会再如此意气用事，也不会再让你下不了台。今后咱们就好好的，互相理解，一路相伴吧！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
日期：20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书篇四
鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我x哥哥带来无数次的伤害和面子上过不去，而x哥哥一直以来都一颗宽容，宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我却又再一次在20xx年8月2日晚上爆发了有史以来的一次火，伤害了x哥哥，让他失望，伤心。故此我愿意抛弃我所谓的骄傲，写下该检讨书，以获取x绺缒芄恢匦赂咝似鹄？并继续信任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据。现对8月2日的检讨如下：
3、不应该动手动脚，自不量力；
4、不应该不控制自己的情绪，任由自己胡作非为却不知道收敛。
5、不应该口无遮拦，不经过大脑就任由伤害感情的话冲口而出。
6、不应该时刻以自己为中心，而不顾及x哥哥的感受。
7、不应该因为x哥哥对我的宠爱而随意挥霍；
8、不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话。
经过这件事情，使我更深刻的认识到任何过激的行为和言语不仅不能解决任何问题，而且还给双方带来了不只是肉体上而且是心灵上的创伤。我也只是一个普通的女子，没有比别人多任何优势，有的只是比别人更多的缺点。没有任何权利去要求别人如何，更没有权利一味的去要求别人要对自己好，却对自己的要求过低。同时我也抿心自问，我在乎这段5年多的感情吗？如果真的分手了，我会受伤吗？我会后悔吗？答案是肯定的。那我到底该怎么办呢？我知道能做的就是改变和收敛，为自己的所做所为负责，将对对方和自己的伤害减少到最低值，以后更要凡事三思而后行。
作为一个社会人，我承认我是不合格的，也许是因为我所经历的人情世故太少，从小就生活在一个比较封闭且人口较少的家庭，从而造成自己在为人处世方面比较低能，长大后很多时候我不愿意让自己太多的去接触和学习这方面的知识。但现在看来是不行的。就如你所说，即使不是跟你在一起，跟别人在一起也会发生同样的问题，没有任何人能容忍我的任性和暴戾，那么为了我自己，也为了不伤害别人，我也只有去改变。真的，我知道我的缺点，但我不愿意面对而已，我利用你的宽容因为我以为你会一直爱我和容忍我，但现在我认识到任何容忍和宽容都是有底限的，男人的自尊更是不可以随便挑战的。所以现在为了你，也为了我，为了以后自己生活得更顺利和融洽，我愿意正视自己的缺点，并作出改变。我对生活的要求其实也很简单，自己本身也没有太远大的理想，只是希望有个爱自己自己也爱的人，家庭幸福就行了。
如果以前给你造成了很大的伤害，我也很内疚，是我不懂事，但请你相信我的本意不是那样，只是任性，暴躁造成的结果。希望你能重新振作起来，不要丧失了对我和对生活的爱，对你以后的生活更要充满信心。亲爱的，以上是我内心最深刻的剖析，如果你还是不满意，请你明确告诉我是哪部分，以便我有针对性的改正。谢谢！
给男朋友的检讨书篇五
鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我哥哥带来无数次的伤害和面子上过不去，而哥哥一直以来都一颗宽容，宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我却又再一次在xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次火，伤害了哥哥，让他失望，伤心、故此我愿意抛弃我所谓的骄傲，写下该检讨书，以获取绺缒芄恢匦赂咝似鹄？并继续信任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据、现对8月2日的检讨如下：
3、不应该动手动脚，自不量力；
4、不应该不控制自己的情绪，任由自己胡作非为却不知道收敛、
5、不应该口无遮拦，不经过大脑就任由伤害感情的话冲口而出、
6、不应该时刻以自己为中心，而不顾及哥哥的感受、
7、不应该因为哥哥对我的宠爱而随意挥霍；
8、不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话、
作为一个社会人，我承认我是不合格的，也许是因为我所经历的人情世故太少，从小就生活在一个比较封闭且人口较少的家庭，从而造成自己在为人处世方面比较低能，长大后很多时候我不愿意让自己太多的去接触和学习这方面的知识、但现在看来是不行的、就如你所说，即使不是跟你在一起，跟别人在一起也会发生同样的问题，没有任何人能容忍我的任性和暴戾，那么为了我自己，也为了不伤害别人，我也只有去改变、真的，我知道我的缺点，但我不愿意面对而已，我利用你的宽容因为我以为你会一直爱我和容忍我，但现在我认识到任何容忍和宽容都是有底限的，男人的自尊更是不可以随便挑战的、所以现在为了你，也为了我，为了以后自己生活得更顺利和融洽，我愿意正视自己的缺点，并作出改变、我对生活的要求其实也很简单，自己本身也没有太远大的理想，只是希望有个爱自己自己也爱的人，家庭幸福就行了、如果以前给你造成了很大的伤害，我也很内疚，是我不懂事，但请你相信我的本意不是那样，只是任性，暴躁造成的结果、希望你能重新振作起来，不要丧失了对我和对生活的爱，对你以后的生活更要充满信心、亲爱的，以上是我内心最深刻的剖析，如果你还是不满意，请你明确告诉我是哪部分，以便我有针对性的改正、谢谢！
给男朋友的检讨书篇六
亲爱的男朋友：
你好！
我知道这次说的一些话让你很不开心，也知道这些话里有一部分是完全没必要说出来的。毕竟说出来之后不仅会让你生气，也会影响着我们彼此的生活和感情。所以亲爱的，我真的很抱歉，我只顾着自己一时嘴快和爽快，却不经意间伤害了你，如果我可以弥补的话，我一定会尽自己所能去弥补好吗？请你原谅我这一次吧，我真的不是有意要用这些话中伤你的。
我们在一起一年了，这一年里我们走的很艰辛，刚刚出社会，也刚刚开始一段全新的旅途，这些未知对于我们来说都是非常让人恐惧和不安的。但是正是因为你在身边，所以我觉得这一切都是可以克服的，不管我在工作中还是生活中遇到了怎样的打击，只要一见到你，我的心情立马就舒适了一些。我真的是爱你的，但是这一次我也真的伤害了你，我知道自己在有些方面真的太冲动了，我也知道自己或许没有去谅解你，没有关心你，所以真的很对不起。
昨天我们因为一个冰箱吵起来了，这个冰箱的事情虽然小，但是我总觉得你太过烂好人了一些。为什么别人一直在伤害你你却愿意忍受，而我对你提出一点点的要求却无法满足，还总觉得是我在挑刺，我真的或许不太了解你吧，不知道你到底是怎样的一个人，也不知道你到底对我如何。所以我便说了一些很难听的话，当着众多朋友的面，让你难以下台。你当时沉默了一会，然后就离开了，你离开的那一刻我突然觉得是不是自己太过分了一些，我不应该说这么多难听的话去刺激你。
后面你还是回来了，但是你依旧没有任何表情，我当时跟你道歉的时候你说没关系，但是我知道你的心里一定是有关系的。我确实说了太过分的话，也确实说了一些让你伤心的话了。我这次写这封检讨，也是真的对你表达歉意的。我希望你能够看到我的这份真心，也希望你能够原谅我这一次。
不管是有多伤害，我都希望你可以原谅我一次。我也一定会检讨自己，反省自己，今后绝对不会再用这些言语去伤害你我了，亲爱的，我真的抱歉了，让你受伤了，请原谅我，我今后不会再如此意气用事，也不会再让你下不了台。以后我们就好好的，互相理解，一路相伴吧！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
给男朋友的检讨书篇七
亲爱的xxx：
你好！
我是你女朋友xxx，我要向你道歉，我惹你生气了，对不起，我能一直都不怎么体谅你，总是在你面前作，今天特意来检讨自己。
最近我们两个人放假在家，我们俩工作都忙的原因，就没有这么搞卫生，结果放一次假，就有好多事情要做，家里的厨房以及客厅都特别脏，所以就决定一起把卫生搞了，结果到今天我们搞卫生，我就偷懒了，不想搞，想让你一个人搞，这其实也还好，我过分的地方是在你辛苦打扫的时候，我竟然还乱丢垃圾，甚至还把卧室搞得好乱，本来你一大早起来就开始劳作，你体谅我，所以晚点叫我，结果我又不想搞，但是我后来就过分了，一点也不像一个女生一样，自己的内务都是乱的，这下是真的让你很烦了。
难得两个人的假期能够聚在一起，结果我一点也不珍惜，还给你捣乱，不尊重你的劳动成果，我是真欠骂。我对我不珍惜的行为致歉，同时也为自己不体谅你道歉。我作为你的女朋友，我们应该互相体谅和尊重，而不是仗着你的喜欢胡作非为，使劲的作，不顾及你的心情和感受，我不是个称职的女朋友。我只想去享受结果，却不想一起分担艰难，更不想精力过程，这是我最不好的地方，从跟你交往以来，我就一直被你宠着，所以有些得意忘形了，恋爱本来就应该是平等的，可我之前还没有去弄懂，所以才一直向你索取，却不去付出，天下哪里有免费的午餐呢，只不过是他人在乎才会一直容忍自己的坏脾气。
我今日的举动完全就是一种自私的行为，我不该如此的。从确定跟你恋爱的那一天起，我就应该陪你一起承担生活的压力，而不是一味的受着你对我所有的爱。我现在已经明白过来，看着你生气，我也很难过，我知晓了那种感受。我现向你道最真挚的歉意，只希望你可以原谅我，不要在生我气了，我会改正自己的，以后一定承担家务，一起努力把这个家打理好，不会总是享受你对我的好，却从不去给你同样的好。我心知，要想维护好这一段感情，自己必然是要为你付出的，不然到最后什么都没有，我是真的很喜欢你，所以你可以再给个机会，让我去为你改变，让我们的关系更加亲密一些。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书篇八
你好！
对不起，我不该让你生气的。我知道这次是我做的不对，我没有顾及到你的感受。这次的错本来是在我，但我平时被你宠惯了，所以有一点不顺心的地方都会对你发脾气，也把错都推到你的头上。平时你都会向着我，我生气了也会来哄我，但我这次可能是太过分了，所以一向好脾气的你也生气了。
我们在一起两年多了，走到现在确实很不容易。我们是从异地恋开始的，很多人都说异地恋走不长久。但我们不仅没有因为距离而越走越远，反而感情变得越来越好。刚刚在一起的时候都是小心翼翼的，但在一起久了之后，我知道你不会生我的气，所以平常都是我生气了之后你来哄我，我很过分也不会生我的气。平常吵架了之后也是你先低头，你来哄我。可能是因为我知道你很纵容我，所以越来越肆无忌惮。
现在我们已经走出了校园，进入了社会。但进入社会之后才发现生活很难，我上班累了之后就会心情不好，所以你跟我说话我也很不耐烦，什么事情多问我两遍我就会发脾气。我知道我这样不对，但是我就是控制不住自己，可能是知道你不会离开我，不管我做错了什么都会原谅我。但我不该因为你的宠爱而没有底线的犯错，什么事情都怪到你的头上，经常凶你。以前我们吵架都是你来哄我，这次就换我先低头，我来哄你。
我并不认为谁先低头谁就输了，其实以前你每次来哄我的时候我都不生气了，只是不知道要怎么开口跟你说话，所以你一来哄我我就笑了。这次看你这么生气，我也来哄哄你。不过我希望你见好就收，不然一直哄不好你我就又要生气了。这次是我的不对，我向你承认我的错误，我以后也会改。我以后会控制好自己的情绪，不乱冲你发脾气，我希望我们可以好好相处。但是这次你也有错，吵架归吵架，但是你不能一直不理我，我给你发信息你也不回，打电话也不接。我其实已经有一点不满了，你凶我也好，但一直不理我让我很难受。都说冷暴力是爱情里最大的杀手，我不想因为这个而让我们的感情到了终点。
你不要再生气了，看在我认错态度比较好的份上就原谅我吧。如果你还是不原谅我，那我只能再想想办法了。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书篇九
尊敬的xxx：
您好！
我是xxx，你的女朋友，很抱歉这次为了让你撒娇而哄你，原本只是想让你撒撒娇的，但是到后来我就越来越过分了，让你一个大男人撒娇，这是一个多么掉面子的事情，看到你那么生气，在这里检讨自己的错误。
昨天两个人有时间，所以商量着出去玩，本来气氛挺好的，结果在玩的过程中，看到有男生向他女朋友撒娇，我一时也兴起，就想哄你撒娇，开始或只是觉得好玩，才让你试一下的，后来无论怎么要求你，你都不肯，我就直接生气了，强烈的要求你向那个男生学撒娇。那时我是多么的过分啊，在那么多的人面前，这样去哄你撒娇，明明你就不是那样的一个男生，可是我还是对你有了这样一个无理的要求，怎么着都不是一件好事。难得出去玩，就被我这样给破坏了，只是因为看见了别人那样，就用同样的要求去要求你，我跟你相处许久，已经很了解你了，只是在某些时候，我还是会做出一些这样触犯到你底线的事情。在家里到还好，可是那会是在大街上，我就如此哄着你撒娇，回过头去想，我才发现自己挺作的，难怪昨天你那么生气。
现在我已经从昨天那件事情清醒了，也知道自己那样哄你去撒娇是错误的，没有考虑到你个人的感受，何况是在那样的场景下。我也知道不应该拿你跟其他的男生比，每个人都是不一样的，你有你的特色，你的性格不适合做那样的事情，所以我想看你撒娇而去哄你，而且在那么多人面前，让你怎么做，无易于是在让你丢脸。抱歉，我的男朋友，抱歉，xxx，我错了。以后一定注意场合，不再跟着他人做一样的.事情，再也不会哄你撒娇了，明白你做这样的事情是会涉及到你的尊严，以后定尊重你，做事情也会跟你商量好，愿意与否，不会强制你做不喜欢的事情了。毕竟你从来都没有去强制我去做什么事情，总是让着我，那我也应该以同样的形式去做，至少对你是公平的。
昨天的事情是我太过自负，也希望你能去原谅我，我当时只是出于好玩的心去要求你，但是后来过分了，确实是我太不注重你了，所以今后，我会维护好你的尊严，请你不要生气了，我真的很喜欢你，希望你还是和以前一样开心。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书篇十
亲爱的：
您好！
现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。
回首从前，当风华正茂的我们，相识在校园，当初的我对于感情是茫然未知的，第一次恋爱做出的选择是青涩的，是无知、鲁莽的。当时间慢慢推移，我从那个人身上渐渐发现彼此的不合适，也因为这样的不合适我在那份感情当中遭受遗憾、伤痛与无奈。
有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不能自已。
现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、那份属于自己的幸福。现在，我选择你。而且坚信在经历一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。
关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。
小薇，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正解对方，就能够过上幸福生活。
xxx
20xx年xx月xx日
给男朋友的检讨书篇十一
你好！
作为你的一名女朋友，我体贴周到，温柔大方，不应该和你反着来。但是我却时常忍你生气，让这间的距离越来越远。这一次我还这么任性，不听你给我的建议，执意要把实习的地点选在了离你很远的，偷偷瞒着你跑到xx城里去面试。对于这件事情，我现在已经认识到了自己的错误，我不应该不考虑你的感受，我不应该不考虑我俩以后的未来，就擅自主张的把实习的填在了外地。
这件事情，你已经三天没有理我了，在这三天里，我也一直在反省我自己，觉得是自己做的太过分了。所以我给你写了这份检讨书，这是我第一次写检讨书，既是为了你，也是为了我们这段感情。我希望你能再给我一次机会，让我们重新回到当初快乐的时光里，我保证在这次之后，我一定会吸取教训，不再不听你的话，擅自主张。我以后再做任何决定和行为之前，我都会优先考虑我们俩的将来，优先考虑到你的感受和处境。
我和你在大一的时候就在一起了，在一起的时间虽然不长，但是也有三年多的时间。这三年的时间里，我们的感情越来越浓烈，越来越要好。虽然我们也吵过很多次架，分过很多次手，但是每一次都是你找我来道歉和复合。但是这一次我知道是自己做的不对，做的太任性了。
我们现在即将就要毕业开始实习工作了，很多在学校的情侣们都是因为在毕业以后，去到了不同的城市工作，而开始感情变淡，最后分手的。我不仅不重视这件事情，反而还瞒着你申请了外地的工作。
在此之前，你还跟我谈过很多次找实习工作的时候，你希望我能和你一起留在xx城市工作和发展。为了给我在xx城市找一家不错的公司工作和单位，你陪我在招聘会上东奔西跑，在网上搜查各种招聘信息，又帮我了解各种公司的福利待遇。你为了我们的未来真的付出了很多，但是我却都没有看到，我还瞒着你跑到xx城市去面试。我真的太不应该了。
检讨人：
日期：
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